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CH <a 
డ& షో రాత 


ఈగ౯ఢం (పక టించా అని పడన J TORI NT My వగ ఫో (నే బలే 


శాల నా జిద్దాసొ నభా యిల మి ను, య ర్త 
క్షా - 


లక్షుణస్యామి నాయ దుణర జే, సవా వర్ణ. కకక కయినా యని గ్రైకటన 
ఆయిండి, 

సంయ్యపనాయసీస ౧గా మ మ్య వాడే జానధయూ లే కి నింపలో 
చేర్చాను, ఇంటికి టీకి లగా || కాగల గదా తోర. అనునది? చ గాకాను 
వాటిలో ఆవేళాలు వేకు ఇందు, qr శ తాగను గాడిని, వ్రన్నాను 


జేళంలో కాడ కిక గాను అజ మో గాల చం రం చీహ్మ ఆచరణలో 
జ శ (1 
వన్న అర్థం చీరూలా కనటం ls ఫరా లగ బ్ర తంత్రం అయాక యా వ్య హాం 


పత san పార? భం దం శో జెల్పళేసు? శాన వన 7 చే పరిచయం 
అ 5 


ఆయినా ళేనీ సయస్క ప? ft Coy Ao, కం స్క న మీ పాసన 
ఆయినా లేనివారు జపం ir eI EE కారణం అయి 
వుంచవన్చు. ఏకుయి'నా దళ లాస్‌ క నప 2 కంచి కున నా? నీక మో గాఖ్రళో 


శ ॥ ళ్‌ ణ్‌ 
జను వబాలాణు ఆకునరి చి అను భగ గిింనా యిదపనో టకల రాయ 


గ 


ఖీ జలో 


వలనీవచ్చింది. ఈ ళంథరజనక ౫౪ క అలో య కాడా వో!టి, 
నా సంకల్పన [భయే లా నిగ వా శకి కటికి బారింది ఇదు, 
అయినా “తెలిసినంత వ" కైనా (స సనం నెటు ఈం ఆనిపించింది సాహ 


రి 
టా 


కించాను. (పమాదాలు సజీన్టందవదు. ర్‌ ము. టానా 


av 


ee an 


జీళంలో ఒక్కొ అస కి ఇలా యోగాలు క్యకుతు న్యా యిం 
ఆన్నీ వాడుకలో సనా. మో భాస తదు కాని "పోలు చాలామంది 
వాటిలో ఒక్కటే 2 దీపు మృ య 8 DE bo సవ రలు నీళు 
"తెలుసుకున్న అయో స యం భో శే కు, ఛా గ్రీయమ్యూూ సంపదాయ 
కిన? అయిన యోగం కనా లని శాషతయివ జేళారికి ఆలాంటి వన్నీ 
ఒకచోట ఉంకడం అగకం ఆన్న ఊగేళ్ల? ఫో యిది కారా, ఆయి"కే వాటి 
టీక'లలో అవృద్యవైక్యు లతో నాళ కొన్ని అభి పాయ భే కాలు కోటనించాయి, 
భారతశేశంలో బఇకర, సాంకెల అలర గై నుల సాంప్రదాయాలు కొన్ని 
'తెలునుకోడం వల్టకూడా యిది తిటస్థిళంగి, శళ్ళగంథంలో ఆలాంటి శా థిన్నాఖి 
(పొయాలు దృఢంగా (ప్రతిపాగంచా ను, వి జీను నమ్మి ఆచరణలో పెచూానీననీ, 
బృ్బస్ల స ఫలాలు, తఈ్ళ్నంధం చూసినవారు అవీ భాగా పరిశలి స్తా రని నమ్ముతున్నాను, 


14 ఉఊపోగ్సైలేం 


ఈ్టగంథం కొత్తచారికి ఉపయోగపడి తేనూ, పండికవైక్యులక ఆదరపా(క్రం 
ఆయినేనూ నాకు ధవ్యతే, ఇందులో చ చేర్మళలనీన యోగాలు ఇంళా కొన్ని 
వున్నాయ్యి కాని యుక్త కా౪అంలో ఆవి నామ దొరక ర్‌ు ముందుముం దయినా* 
అవి శేరుస్తాను. 

ఇందులోవున్న కొన్ని యోగాలు నాకు నామిత్రులు వన్య రాజ శ్రీస్వ భాన్యం 
వెంక శేశ్వన్లు గారు దయచేశాగు. అననుంచీ చాకు సాం[సదాయా బు 
తున్నణారున్నూ చారే. వారకి దాషాట తే విన్నవించు కుంటున్నాను విశేషం 
యేమిటంళే ? కన్ను సలోలలో వాంర్‌శ్‌' * నున్నూ నాకు ఆభిపొయభేడాలు కతి 
గాయి వారు నన్ను మన్నించారు. ఇంకా మన్ని స్తారనిన్నీ నమ్ముతున్నాను, 

నాజభి_సూయాలతో ఓకీ వించనివారు. ఇంకాఆ నేకు లు౧డవచ్చు. ఉన్నా 
రస నిశ్చయం. వారికన్నీ నా(పార్గన యిచే. నచ్చితేనే వారు భాభి సాయాలు 
న్పీళరించవచ్చు. నచ్చ 9ిచోట్ల నన్ను మన్ని స్తే చాలు విచారణ చేన్చ్తేకే చాలు 
జీను వారక్తి 'నాక్ళ తేజ్జక విన్న వించుగుంటాను. 

ఇది చేపట్టి అన్నిటి ధరలూ ఆకాళం ఆంటివుండిన ఈవమ మంలో 
(పః టించి శ్రీ లక్మణస్వామినాయిడు గారు నాకు చాలా ఊలు చేశారు, 
పొరికీ త కరేణ వ పిన్న సీంచుకంటున్నా ను. 

అచ్చుతప్పులు జజ షంలోే. నాక శ్రీసామర్తి గోపాలకృష్ణ శర్మ గారు మిక్కలి 
సాౌయంచేళారు, చారకిన్నీ నావంద నాలు, 


గరధిర భార్య నీ ఇట్లు 
శత 1—12- 47 శ్రీపాద ను(బహ్మణ్యశా క్రి 





న మానేన వినా యు క్షీ ర) వ్యాణాం జాయ తే క చిత్‌ 
ఆత్మ (పయో గశా ర్యార్థం మ్వూాన ముత్రోచ్య శే మయా ॥ 


ద్రవ్యాలకు పరిమాణ నిర్ణయం లేకండా యాగకల్పవ చెయ్యగాడదు. అంచేత; 
యిక్క_వ మానపరిభొష వివరిసు న్నాను. 

మట్సిర్ణ పై ర్యవ సోకో గుంజై శా తు యనైై స్రిభీః 

మాష స్త సంచభి ష్షడ్సిః తథా స _ప్తభి రష్ట్రభిః 

దళఖీ స్ర్వాదళఖి గ ర_క్లిభీ ష్టడీంధో మతే; 

చరశ స్య తు వూవ స్తు దశేగుంజాభీ లేవ చు 

చరకస్య తు వా స్థెన సుగ్రుతన్న తు మాపషకః | 
అవ అవగింజ టె తే ఒక యవ. మూడు యవలు -గాని, నాలుగు వ్యుగింజలు గాని ఓక్‌ 
సంజు ఇదే ర క్షి ల రెక్తేలు ఓక మాషం, అంటే శంవణాల యెత్తు అవుతుంది, ర్‌, 6, 
గ 10, 12 రక్షణలు ఓక మాషం అని భిన్నాఖ్యవాయాలు అరున్నాయి. చరకోని 
అఫిపొయం (ప కారం 10 అంయలు ఒకి మాషం. సుశుతుని అపాయం |ప్ర కారం 
అయితే అయిదు గుంజలే ఓక మాషం, 

మా షై. క్చణుర్భి 'శాణ స్యా కరణం తే న్ని గద్య'తే 

టంక స్ప ఏవ కథిక _న్హదయం కోల ఉచ్య శే - 

షుద్రకో వటక శే జన ems స్ప ని॥డ్య శే | 


నాలుగు వూ పాలు ఒకళశాణం, ఆంటీ అరతులం దానీకే ధరణం అనీ టంకొం అనీ 
మళో శిండు హ్‌. శేండు శాతాలు ఒక కోలం, కోలానికి మృీదళకల, వటకె ల 


(యి (0 అనిన్నీ సళ్ళు. ఇది తులం. 
L 


చ్చి ఆయుర్వేద యోగ ముక్తావళి 


కోలద్యయతు క్ష స్స్యా (తో ఎ. పాణి శ మూాణి ఇా 
అక్షం విదుః పాణితలం కించి త్పాణి శ్వ తిందుకమ్‌ 
విడాలపదకం చైవ తథా ఫోడళికా మతా 

కరమధ్యో హూంసపదం నువర్షం కవళగ హా? 

ఉదుంబరం చ పర్యాయైః కర్ణ ఏవ నిగద్య కే |! 


ఆండు కోలాలు భక కర్ష ౦, ఆంెటు కెండుతులాలు, పొణిమూణిక, అత్కుం, సము, 
పొాణితలం, కించిత్సాణే, తిందుకం, బిడాలపదకం, దశిక, కరమధ్యిం, హంస 
పదం, నువర్తం, కవళ[గవాం, ఉదుంబరం---ఇని కఫానికి మరికొన్ని “పేళ్లు, 
ఇసి న్న య 
ల జర జఫ 
స్యా త్క_ర్హాభ్యా మర్థపలం కుక్షి రహ్షవింకా తథా 
| ౩ సు 

శుక్తిభ్యాం చ పలం శ్రేయం ముష్టి రామ క్చతుర్థికా 

(పకుంచ ప్టోడశ్టీ వీల పల మేవ్మాత్ర కీర్త తే 
రంజు కరాలు అ సలం; దీనికి శక్తి అష్థమిక ఆనిన్నీ పేళ్లు, అంశ) శ సల నగ కే 
యెనిమిది తులాలు ఒక పఅం. ముస్తీ, ఆమం, చతుక్థిత, (పకుంచం, ఫోడశి, బిల ౧ 
ఇవి పలానిళీ వేళ్ళు, 

పలాభ్యాం (పస్ఫృతి స్టయో (పనృతం చ నిగద్య తే 

ఖు 

(పసృృతిభ్యా మంజలి స్యా త్కుడవో అర్థశ రావక; 

అస్ట్రమానం చ నజ్జే ౫ ; కుడ వాభ్యాం చ నమాడికా. 

శరావోన్టపలం తేద్య కః మంత్ర విచక మై? | 


లో 
వ 


రండు పలాలు (పస్ఫతి. దాని (పసృకం అనిన్నీ "జీల, రెండు (పన్సశతులు అంజలి. 

కుదవం,. ఆర్హశరావం, ఆష్టమౌానం అనిన్నీ చానిశే చేళ్ళు. కండు కుడివాలు ఒక మూతే, 
+ 

అజే శరావం.+ అష్టపలం అనిన్నీ డానికి చర, 


శరావాభ్యాం భే త్పన్ధ శ్చతు; పై సథాఖథకము 
భాజనం కంనం వాత్రం చ చతువవీ.పలం చ తత | 
ళ్‌ యళ 


శిండు శరావా లొక 'పస్థం* నాలుగు (పస లోక ఆఢకం. అభ కానిశ భొజనం, 
క ఏనం, పొత్రం ఆని జ్వల, అది అరవైనాలుగు పలాలు, 


మానపరి భావ ని 
చశుర్భి రాధ శ్ర గో కలనో న నల్వ్యణీ గోత్ర శః 
తనా శనం చ ఘుటో రాశి లోప ర్యాయసంజ్ఞితేః 1 
వాలంగ అధ నా లొక (ణం. కొలకగి, నలగణం, ఆర్మణం, 6 న్‌ న౦, భుటం, 
ఇ ట్టి=., జ నిన్న్నీ దానికి పీకు గ్‌ | 
ద్‌ వోణాభ్యాం భూర్చకుంభా చ చతువ్యస్టిశ రానక 
శూ ర్చాభ్యాం చ భవే గ్ల క ee ye య సో స్మా! 
రండు (దోణాలు పక శూర్చం, డానికే కుంభం అనిన్నీ “పీన, ఆడి అరవైనాలుగు 
గరాచాలు, కండు భూర్చాలు ఒక (ద్రోణ, చాహం గోణి అని చానిశీ జు, 
[దోణీచతుష్టయం ఖాకీ కథతొా నూక్షు బుద్ధిభిః 
చతుస్పవ్నాస్రపలికా సుబ్లివ గ్నఫికా ద సా 
వలవల సహాజ. క వక? (పకీ ర్లితః 
తులా పలశతం క్ల మూ నర్వ జైన మ సిశయః॥ 
నాలుగు (దొణ' లొక ఖారి ఇది నాలుగువేల గొంభఆగ భాయి. సెండు వేల 
కలాల ఒక భౌరం. నూరు పలాలు ఓక తుల, 
గుంజాకమాన నూగభ్ని యాన కా చు, పర! 
(దవా గుమ. ద్రవ్యాణాం తావ నా శనం సమం సత్‌ 
ప్రస్థాది మాన మారభ్య ద్విగుణం త ద్రవార్ష్ర యో! 


మానం తభా కుత స్తు ద్యిగుణం నకగచిల్సే న్‌ భ్రతీమ్‌ 


గుంజా (పమాణం మొదలు కుడవ (ప్రమాణం దాకా (దవ|దవ్యాలూ, అగ్గి 
వ్యాలూ, శుస్క-(దవ్యాలూ ఎంత సెబితే అంతే జీసుకోవాలి, ape సంసల 
ఆయి తే (దవ (దవ్యాలూ, అర్జ్ర(ద్రవ్యాలూ శెట్టింపు వేసుకో వాలీ, తేల అయి తే 
మొథం ద్విగుణం భవ్య "రదు. 


జ్జ ఆయుస్వేద యాగ ముక్తావళి 


మానపవరిభాష 


ననా 
గి అనాలు ప్రి బెక యవ 
క యవలు (లేక 4 వస్షగింజలు) ... ఒక గుంజ లేక రతిః 
12 రతులు లేక గుంజలు =. ఒక నాషం (రెండణాల యెత్తు) 
శీ మా పాలం జ్‌ "ee ఒక అజం (Bt తులం 
4 ఇశాణాలు ఫ్లై ఆం ఒక కోలం (ఓక గుల 
4 కొోలాలు aa se HY కరం, 
2 కరాలు అ ౪ మక్‌ శక్ర, 
2 శుక్తులు వై 2. ఒక్‌ పఠఅ౦ 
2 పలాలు వశ an శక (పస్ఫతి, 
2 (పస్ఫతులు ప == ఒక ఘడవం, (వీజీ తులాలు) 
ఏ కుడవాలు య. +=. ఒక శగావం (౮61 తులాల 
2 శరాచాలు ఫట == ఒక (పసం (128 తులాలు, 
4 (పఫాలు వ్‌ ౪ మక అధికం, 
కీ ఆధ కొలు స =. ఒక (దోణం, 
2 (దోణాలు er *** ఒక కుంభం, 
"2 కుంభాలు ఫస 2 ఓక గేయ 
4 గోణీలు అ * పిక భారి 
100 పలాలు కహ *** ఒర తుల, 
2000 పలాలు ఫస 3. ఒక ఫారం, 
శమనికహోా 


ఇది భెషళ్యరళ్నావళలో వున్న పథకం అనుసరించి వేశాను. మొదల్లంం-దీ 
శనీ మానపరిభాొషే నాడుతున్నాను. తెనుగుబేళంలో 4 తులాల పలం నాడులో 
వుండడం యెొరుగుదును, ₹ షభాలు శాయ్యడంలో రట్టింప కాళకం కప్ప ఈ కెండు 
పథకాల్లోనూ ని ప్రతిప త్రి లేశమూ లేదు. శాకడంలో మ్యాతం కొంచెం సర్దుబాటు 


చేదుకుంే- సరిపోతుంది. 








పానీయం పోడళగుణం యున్న (ద్రన్యపలే శీ చేత్‌ 

మృక్చా'తే క్యాథయే ద్గాహ్యా మష్టభూంకావ శేషితమ్‌ 

కరాదా తు సలం యావ దద్యాత్‌ ఫోడశికం జలమ్‌ 

తత్ర స్తు కుడవం యావ తోయ మవగుణం శీ చేత్‌ 

చాలి 2 

చతుష్టుణ ముత శ్యొర్ధ్వ్యం యూవ తృఫస్థాపికం జలమ్‌ 

తీజ్జలం పాయయే స్టీనా౯ కోపం మృద్యగ్ని సాధితేమ్‌ 

శత క్యాథః పష శ్చ నిహ్యావా స్స వసన తె 

మాక్రో_త్తమా పలేన స్యా త్తిభి రై స్తు మధ్యమా 

జఘన్యా త్తు పలా స్టైన స్నెహక్యాథామభేషు చ 
కషాయం కాచభలనీన (దవ్యం పచ్చిదైనా ఎండుచైనా ముందు మె శ్ర గా చినక 
కొట్టాలి, ఆ |దవ్యం ఒక పలం (గహించి 16 ఇట్ల నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదో వంతు మిగి 
శేటట్టు కాచి వడబోసుకునేడి, క పాయం మట్టి సాతిళో కొశడం మంచిది. 

ఆ క హాయ(ధవ్యం కగ్గం "మొిసలు పలంబా కావుంకే నీళ్ళు 16 రట్టు చేర్చాలి. 
సలం మొదలు కుడవం దాకా వుంటే గ శెట్ల జలం చేర్చాలి, కుడవం మొదలు (పసం 
చాకా వుంటే ఫీ "రట్టు జఅం౦ చేర్చాలి. క సాయం సన్ననిమంటమాద కాకాలి, ఆది 

సోగువెచ్చగా పం పుచ్చుకోవాలి. క హెయానికి శృతీం అనీ, క్యాథ అనీ, నిర్వ్యూ 


వాం అనీ పర్వాయక లాలా కహియం ణా కమవాక ఒక పలం, నుభ్యమమౌ(డై 
గ తులాలు, అధముమా[త అరపలం, అంకు నాలుగు తులాలు, 


అకిధానము ఖే పాటే జలం దుగ్గలతాం (వజేత్‌ 
త్ర్‌సా a ఊొవరణం త్య క్యాథాదీనాం సీనిక్సేయః॥ 


సహాయం శ వేటప్పుడు పాత్రే న సనాత ఉంవుతే జలం "వడిటోలతుంది కనక 
ఇతో 'ఇయ్యాకుం" ని భా, 


ఆయుగ్వేద యోగ ముకొవళి 


కషాయంలో శర్శ_రాదులు 


కొరక శీ చే ప త్సితా మంశె శృతుర్ధావ్రమనోడ్ననై వ్‌ 
నాతేపీ త్రకఫాతంశే పిపరీతేం మధు స్స తన్‌! 


= సాయంలో చక్కర చేర్చివలసిడంజే, వాతవ్యాధులలో ఇచ్చే క హాయంలో 
నాలుగోవంతూ, పీ పీ త్తవ్యాధులలో ఇచ్చే కసాయంలో ఎనిమిబోవంతూ, క ఖవ్యాను 
బలో ఇచ్చే కషాయంలో పదవోతోవంతూ చేర్చాలి. "జేసె ఆయితే ంబందుకు తల్ల 
కిందులంగా వేర్చాలి, అంటే, తేచి క బట క సాయంలో 16 వ వంతూ, 
సత్త వ్యాధిలో ఇచ్చే కహాయంలో యెనిసిదోవంతూ, క వ్యాధిలో ఇచ్చే కసే 
యంలో నాలుగోవంతూ చేర్చాలి, 

ఓ స శ్రై త్యాలు 


శుద్దపి త్తే స శృతం శీతం ఉన్నం వాతీకఫామ యే 
స్ప పం ఆజేంబే వానే pres సర్యరోగనుత్‌ || 
ధిణ అ 


శీవల పీ తరోగ ౦లో యిష్చే క పహాయం చల్లగా వుండాలి. చాతి కె ఇలలో 14 os 
జాలి య కె 


క పాయం వేడిగా వుండాలి. శీషలవాతంలో ఇచ్చే క వాయం గోగు వెన్ను గా ఫల చలి? 
నోరు వెచ్చినిది సర్వరోగాలూ హరిసుంది. 


కౌగుపాత్రలు 
(కీఘం విషఘ్మ్నం సౌవసే మధ్యమం రాజే బలను 
౮ 
తామపా(కేధమం వోక్ష్తం ను నింద్భం మృ్‌ణ యేషు త్రం! 
ఓ పాయం బంశారఫుపొతలో కాచడం చాలామంచిది. అ కసాయం పిపాలు హర 
సంది. ఇండ సాక్రలో శావడం మధ్యమం. ఆ కపాయం బఅకరం “గి పా ఆలో 


కడగడం సుక్కీ.లీ అధమం. నింద్యం. ఎలాంటి సందర్భ ౦లో నూకూ ఉం ౧'గపొతలోే 
కాచకాడదు. నటి పాలో కాచడం ఇెడ్డది కాదు, 


గమనిక :-ఈ క మొయాలు, ఇప్పుడు, క్యాథ అనే "సీగుతో కొన్ని ఇం“పనీల 


ఖ్‌ 
గ్ర 


అమ్ముతున్నారు. కషాయాలు నిలవ ఉండేటట్లు తుంచి ఉ వ*యాం: అవలం 
ళ్‌ తి 


వర్మి 
దె 
న్‌ 


"చెరలా చేస్తున్నారు. అలా చెయ్యడం పెద్దది కాదు. గాని బప్పుటిక్‌ స్వుడం 
ఇ ee Uw ళ్‌ 
ఛయారు వేను కోవే మంచిది. 
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చారం స 


మరిన్నీ, కొన్ని కంెనీలవాసు క పాయ ద వ్యాలు అన్నీ కలివీ గుందకొటి 
సాంచి అమ్ముతున్నారు. వస్తుసం పొడ నకు ఇందువల్ల కష్టం లేకపోవచ్చు గాని, రెండు 
మాసాలు డాటి వే చూగ్గాలు శ క్రిపానా అయిపోతాయి, ఈ సందర్భంలో ఆలాటి 
క్యాఖదూసాలు కొని వాడుకోడం దండుగ కాదు, అపాయకరమున్ను కనక, 
వైద్యులూ, రోగులూ హాడా మూలికలు ఎప్పటికష్పు జే చేర్చి, గుండకొట్రుకుసీ వద్దు 
కోడం (శీయస్క-ర0. 
౧ దశమూల కషాయం 
న ఆక ష్‌ 
శ్రాలిప్ఫూ పృశ్శ్నిపర్మ బృహతీద్యయగోక్షు రై; 
బిల్యాగి షమంధథ సో్టనాక కాశ శీ పాటలాయు_ లై; 
దశనూల మితి ఖాతం క( థితం తజ్జలం విజేత 
జ జ ప ఆన నా 
వప ఏలీచూర్షసంయు_క్రం వ్‌ తేషు శ్ర గౌ పవావ 
సన్ని వాతేజరవారం సూతికాదోవనాశనన్‌ 
తోవ పత త్‌ మ స్వేద కాసత్వాస వికారనుత్‌ 
వృాగ్కంఠ (గ్రవావార్శ్యా శ్‌ _రికీంద్రామ నక కూలహల | 


శాలిపరి, పృశ్ని సర్లీ; వాకుడు, పెదముఅక, పలేకు మారేడు, "నెవి,, దుందలగి 
x) op (ah (ar) టి 
సెగ్గుమ్ముడు, క లిసెటు----ఇవి దళమూాంగాలు, వీటీక పాయం పప్పిలిచూస౦ కట్‌ 
౧ ౦ లు ఫ్‌ 
ఫుచ్చుకుం శు వాత శ్లేష్మజ్బ రాలు శషనుంది, సన్ని పొ తిజ్వ రెలం, సూతి కాదో పాలు: 
cn ఢి ర్‌] అతి గ 
ఎమ 


7 తె ఎాత్యం, (భీము, వామటు, ద్‌, పగర్భు, హ్బదోగ ర క ౦ళ్ణగ పాం, పకి గ్రా నొప్పు 


శం, చెలనొప్పి తగ్గించేస్తుంది. 


జా జగ జ్‌ 


౨ మహోరాన్నాదికషాయం 


రాస్నా ద్విగుణభాగా స్యా చేకభాగా న్తతఃపశే 
ధన్యయాన బలై రంగ చేవజారు శటీ వచా 
వానకో నాగరం పథ్యా చన్యా ముస్తా వునర్న వా 
ఉడూచీ వృద్ధడారు శ్చ శతవుషప్పా చ గోక్షురః 


ఆయుగ్వేద యోగ ముకావళి 


అశ్వగంభా (పతివిపూ సిశమూాల శృతావరీ 

కృష్ణా సహచర స్మెవ ఛాన్యకం బృ హలీద్గయన్‌" 
నీభి కృతం విబే 'క్కాథం శుంర్రీచూా గోన సంయుతీ స్‌ 
క్నప్రావరారేన వా యోగరాజగుగులునాష-ధ వా 

అణ లా" ౧ 

అజమోదాదినా వావీ -తైెలే నైరండజేన వా 

స ర్యాంగ కంచే కట్ట ల్వే పశాూఘా కేస చాపు శే 
గృ|థస్యా మామవదాతే చ న్లీపచే చాపతాసశే 
అంత కణ" తథాభా నే జంఘాజూనుగ లే ణే 

శ కామయే మే(ఢరోగో న:ధ్యాయోన్నామ యేషు చ 
మహో రాన్నాది రాఖ్యాతో (బహ్మణా ౫ మ్మ కార గాస్‌ | 


సన్ని రాన్న రెండుభా గాలు, దూలగొండి వేళ్లు, బల,ఆముదపు వేళ్లు, భేవదాను, | 
రాలు, వన, అస్జసరప్పట్ట, సొంటి, క గకవొలుఫు, చవ్యం, తుంగము సలు vas 
తిప్పతీగ, వద దారు, నసదాప, పళ్లేరు వేళ్ళు, కా న్నెగు, అధివస, రేలగ్కు; న ఫీ నే౫ల., 


పిప్పళ్ళు, పచ్చ గోరింట, ధనియాలు, వాకుడు, సెద్దములక, ఇవి ఒకొక). బా ల 


ఈ మూలిక అన్నీ యెంతయొత్తో అంత కినిమిది ర్క) నీళ్ళు పోసి నాల.గోవంతు మగ 


లేటట్టు కాచి వడబోసి ఫుచ్చుకునేది. 


ఈ కహెయంలో సొంటిచూర్లం గాని, పిప్పళ్ళచు*గ్లం గానీ, 


గాని, అముదంగాని, మహాయోగరాజగుగుల గాని, (రో౫ (పకృతి ననుసరించి) క లి 
పుచ్చుకుంశే సరా(ంగ కింపవాతం, కూతేం, పక్షవాతం, ఆపబాహుక ౦, గాగ 
ఆవమవాలం, శ్రీపదం, ఆపతానకం, అం్భతివృద్ధి, అఆథ్మానం, జంభు--జానుప్రు పిటి నా? 
యించిన వాతం, శుక్రవాతం, మేఢరోగం, వంభార్టిరో? ౦, ఫోగొడును,౧ది, 


౩ ఖర్గూరాదికషాయం౦ 
ఖర్జూర యప కాల్సీ a న్ఫుద్వీకా పద శ్ర శేసరమ్‌ 
ధాత్రీ ల! వ్యా(ఘీ చ బభలాయుగ షం చ చందన్‌ 
మధూాక పుష్ప శాశ్శర్యం తోయి శె నైన bee 3 
పక్వం పర్యుషితం రాత్రౌ స్థ సితిం భాండే నవే వే ధృథ 
లాజాచూర్ల (పతీవాపం వ మధుసంయుతమ్‌ 
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త్శప్లా చావాహకం పానే జాతీపుష్పాధి వాసిక హ్‌ 
మూర్చా దాహ (భనుం వాంతి దీప్తం గృహ మివాంబునా ॥ 
న? అలో 
భా రప్రుపండు, యషి మధుకం, కుంకుమపువ్వు, (చాతపండు, పద్మ కేసరాలు: ఉసిరిక 
పప్పు, చిట్టీకపండు, వాకుడు, బల, అతిబళ, -పందన౧, ఇప్పపువ్వు, వ మ్యుడా, క 
ఇవి సమవముభా-గాలు. స్‌టికి నాలుగు రెట్లు నీళ్ళు చేర్చి నాల: గోవంతు మిగికేట కాచి 
వవబోసీ ఫుచ్చుకు నేది, . 
ఇడి కొరత్తకుండిభో వోనీ అందులో కొంచెం శీలపిండి, పంచదార, జాషశి 

వేసి ఒక రాత్రి ఉంచి మర్నాడు పుచ్చుకుంకే దప్పి, తాపం, మూర్చ, (భమ పోగు 
తుంది, 


౪బృహన్మంజిస్థాదికషాయం 


మ(జిపా ము న కుటజ గుడూచీ కవ నాగి; 
ఖు జె © యా 
భారీ, తదా వచా నిఃబ నిశాద్యయ సంతి కై ౩ 
ళ్‌ 
పటోల కటుకా మూర్యా విడంగాసన చిత్రశైః 
శ్రత"వరీ (కాయమణా కృ ప్లేందయవ వాసకై: 
fey = 
భంగ రాజ మహాదారు పాఠశా ఖదిం చందనె? 
(త్‌ డ్‌ గి కై రాత వాకు చీ కృత మాలై ః 
ఛాఖోటక మహాోనింబ కర. 'తివిపూ జలై; 
ఇ'(వ వారుణికానంతా శారి బా పరశు సృమైః 
ఏభీః కృతం వీణ తా పథం క్లూ గుగ్గు రుసంయుతేవు 
అస్లాదశను కుయ్యేషు వాతర క్రార్టీ తే తథా 
ఉపదంతే గ్రీపజీ చ (పసువి పక్షుభఘాత శే 
మేదోదో పే. నేత్రకోగే మ జిష్టూడి; ప్రశ్లన్య కే | 
మంబిష, తుంగముసలు, కొడిళవాలపట, తిప్పతీగ, చంగల్యళోసు, సొంటి, గంటు 
యు వాలీ లు చూ 
భారంగి, వాకుడు, వస, వేపపట్ట, పసువు, మౌానుపసుఫు, కరక పొలుఫు, తాడీ కాయ 
బెరడు, ఈ నీరిక పప్పు, చేదుపొట్ల, కటుకదోహిణి, భాగ నార, వీశం-గాలు, జేగినపట్ట! 
చిత్రమూలం, విల్‌ తేగలు, కలు గానుగ, పిప్పళు, పొలకొడిళవితులు, ఆడసరం, గుంట 
mn య ది Gs 
ల్లి 


10 అయుే్వేక యోగ ముకాఎి 


కలగిర చేవదార్కో పాళి, చండైవేక, ర కనందనం, తెగడ, సాలిమికషటు "వేల కేన, 
'బావంచాలు, శీలగుజ్ఞు, శేకుపట్ట, "పెనువేప్క, గానుగుసెక్క, ఆశివన, కోరుజీగ, పోవు 
పుచ్చ, సుగంధి, పాలసుగంధి, పర్పాటకి 6--- ఇవి సమభొ గాలు, 
ఇవన్నీ మొతా చితక గొట్టి ఎనిమిడి ఇట్ల నీళ్ళలో కిలిప, ఎనిమి కో వంను మిగిలీ 
అటి రి a) ర 
టట్టు కాచి వడబో సుకుని, పిప్పళ్ళు వర్గ పెనా, మహీ హామీ గుగ్గిలం అయినా కనిపి 
పుచ్చుకుంశే, సర్వ కుషులో గాలూ, వాళేర కొమ్తూ ఆర్షితే ఐతె యా, అప: శమ? 
(©) జాని (౧ జాలి 
శ్లీపదమూ, పక్షవాతము, స్ప జురల లేక పోవడం, కొవ్వు, న్న్మేతరో ౫00 భగ 
తుంది. 


పథ్యాత భఛాత్రీభూనింబ నిశాఃి ౦బామృ కాయ సె; 
కైతే; క్యాథ? వడంగోయం సగుడ శీర్ష ధీరూలహా 
(భూశంఖక ర్షనూలాని త ఫార్థశిగసోరుజన్‌, | 
సూర్యావర్తం శంఖకం చ దంచ సాగీం చ తుజ... 
నక్తాంథ్యం పటలం శుకం చళ్చు?వీడాం వ్యపోవాశి ॥ 


కరక వొలుఫు, తాడి కాయ'బెరడు, ఉసిరిక పప్పు, చేల వేము, పనుషృ, నేఫఛ్య, త్‌ 
తీగాఇవి సమ ఖా గాలుగా (కహించి కపారుం క'చి జుల్లం కి పుడ్చుపం x 
తలనొప్పి, కను బొమ్మలలోనూ, జవ్రులలోనూ కలీ'గే వోట్లు" , పెద *అస "శ్చ; 
నూర్యావర్వమూ, శంఖకమూ, దంతా లూడిపోడమూ, పళ్ళపోట?ా, రెకట, క టి 
జబ్బులూ పోగొడుతుంది. 


ఒ అఖభయావక సూయ ం 


అభయా ము స్త ధాన్యాక గ_క్షచందనపద PEE 
వాస శేలద్రయనోశలీరా ఉడూచీక తమాలకై 

ళా థి టో 
పాఠానాగరతిక్తాఖి నిప్పలీచూర్ష యు కృతమ్‌ 
విబు _్తిదోవజ్యరజి త్పిపాసా దావా కాసనత్‌ 
(పలాప శాస తంచాఘ్ను ౦ డీవనం పాచనం పరవి 


క పాూాయాలు il 


వళ్ళ కొని ల౦ిన్దంభ వమా కోపా గచిచ్చినమ్‌ 1 
శం ఖ్‌ ఫ్‌ 


కరక వోలు ఫు తుంగము సలు, ధనియాలు, రకృచందనం, పద్మ కాషం౦, అడ్డసరం, 
కొడళపాలనిత్తులు, వట వేను, తిప్పతీ”, రేలగుజ్డా, పాఠ, సొంటి, కటుక కేోహాభ్లో 
ఇవి క సాయం కాచి పప్పలళ్ళ మారాం కెలిప ప్రచ్చుకుంశే (తిదోషబ్బ రెలు వొగొడు 
నుంది. దప్పిక, మంటలు, దగ్గు, (పలాపం, శ్వాసలు, ఆండ్ర నులమూ(తేవాయుబంధం, 
వాం తులు, తోష, అరుచి తసించేసుంది. అమపచనం చేసుంది, అకలి పుటీసుంది, 
4 బడే నీ శ్రి 
ఈ దెవదారాడి కషూయం 
(er) 
pr , డవ 
చఇవచారు విబాొ కష్టం పీప్పలీ విశ్వ భేషజమ్‌ 
కట్బలం మున గూనింబ తికా ఛాన్సా హారీకకీ 
జడ్‌ వ ణీ 
గజకృష్ణా చ దుస్సర్భా గోతముగో ధస్వయాసకమ్‌ 
గి 
క [ కుపవజీరగ మ్‌ 
బృహ త్యతివిసా EEE కర్కు_ బం ఎ్రష్షజీర య 
కాథ మషావశేషం తు పసూకతాం వాయయీ ERY) కాము 
ఫీ అు అనే 


“రాల'కెొసజ శయ స్తాం క్‌ ంపల్లివో రిజిత్‌ | 
ల సజ్యర శ్వాసమూ క టై. 


'జీవదారు, వస, “సెంగల్వకోహ్హు, పప్పుళ్లు, సాంటీ, కాయఫఖలం, తుంగము స్తలు, నేల 
జేము, కిటుకరోహిణి, ధనియాలు, క రకవొలుఖు, గ'జపిప్పళ్లు. దురదగొండి, పల్లేరు, 
"పెద్దములకి, అఫివన, తిప్పతీగ, క ర్కా.టకి శృంగి; నల్ల జీలకె (ర---ఇవి మెత్తగా చితక 
గొటి, నాలుగు రెట్లు నీస్ళి చేర్చ ఎనిమిదోవంతు మిగిలేటటు కాచి వడబోసీ పుచ్చు 
ణా ట్‌ి గ్ర 

మీ నేదిం 

ఇది [పసవీంచిన స్రీలకు చాలా మంచిది. సూల, దగ్గు, బృరం, వగరు, 
మూర్చ, వణుకు, తలనొప్పు పోగొడుతుంది, ' 


రా తి ఫలొాదికపాయం౦ 
(తిఫలా ేవదారు శ్చ ముస్తా మూవకకర్షి కా 


నగు శీత; కృత; క్యాథః విప్పలీచూర్షసంయుత; 
నిడంగచూర్షయు_క్త కృ |క్రిమిఘ్ను కృమిరోగవ+! 


j2 ఆయుేో( యోగ ముక్షానధి 


కరక, అడ, నుసీరిక లు, శోవదారు, కుంగి ము స్థ, ఎల కై “ననియా క్ర మునగ చెక్క. లా 

(కీ సమభాగాలతో కపాయం కాచి అందులో పిప్పళ్ళ గు భాం అయినా వాయు 

విళంగాల చూగం అయినాక లిపి పుచ్చుకుంటే క్నములు నశిసెయి. కృటుగో గాలు న్ను 
హ్‌ న్‌ లి లి ట్రీ 

సగిపోతాయి, 


పునర్నివాదికపాయిం 


ఫునర్నవా చారునిశా నిశా శుంగ వారీతకీ 
గుడూ-చీ చిశ్రవో స. చ గతః 


పాణి పాదోదరమ-ఖ Ea _ప్తం శోఫం వినాశయేత్‌ | 


భారంగి, దేవదారు ఇవి సమభె-గాం.గా క పాయం కాచి ఫుద్చుగుం'కు చేథు లు 
కలు కడుపు, మొగం--ఈ సలాలలో ఫపుశ్తే ఉబ్బు తగ్గిపోతుంది. 
౧౧ = గ్గ టట ౪౧ 


సెల్‌ జేరు మానుపసుఖ్యు, పసుు, ని"ంటి, కరక్కాయ, తిప్పతీగ, చిత్రమూలం, ౧౦౧6౫ 


౧౨ దార్వా్యదికసాయం 
9) 


డార్యీ రసాంజనం ము_స్తం భల్లాత [న్నీఫ+0 వృషః 
జ్‌ రాత శ్చ పీజీ చేపాం క్యాథం శీ శీతం సమా శ్రీ కస్‌ 
జయే తృళూలం (పడరం వీత శే తాసి తారుణమ్‌! 
మానుపసుపు, రసాంజనం, తుంగ ము స్పలు, జీడేగించలు, మారేడు, ఆడసగం, చేల 


'నేము,---ఇవి నమభొగాలు-గా కషాయం కాచు పుచ్చుకుంటే సను ఫ్ర, 'తెలబ్బు, 
నలుప్రు, ఎరుప్రు (పదరం కూలతో కూడా వున్నది తగ్గిపోతుంది. 


౧౧మ౦జి స్టా దికపూోయం౦ 
నుంజిష్టా (త్రిఫలా తిశ్తా వచా డారునిళా మృతాః 
నింబ శే ఎపాం కృతః క్యాథో వాతీర _కవినాశనః 
జ మ నం 
పామ కాపాలికాకుస్ట ర_క్రమండలజిన తః! 


మంబిస్ట్ర, కరక, తాడి, వుసీరకలు, కటుకరోహీణి, వస, మానుపసుపు, తీప్పతీగ, 
వేపపట్ట---ఇవి సమఖొ గాలుగా (గ్రహించి కపాయం కాచి పుచ్చుకంు వాతరకం 


కసూమాలు i8 


పేగాెదుతుండి. సావు, కపాలీక, గక్షనుండఅంా ఇత్యాది కుష్గురో గాలన్నీ నశింబ 
వేసు - ది, 
జాట్‌ 


౧౫౨ ప 


అమ్మ శా స్థకటుకా ము సే సంద గక వనాగమైః 

ళో 5 sg చ wr ca 
సటోల చందనా భ్యాం చ పీప్పలీ చూన్న యు క స 

అమృ తావ్టక సేత చ్చ కి త్తే ఎకరా పవామ్‌ 

ఛ చో చకహృల్లాసడాహత్మషస్లా పానివారణ' | 


తిప్పతీగ, వేపపట్ట, కటుక రోహిణి, తుంగము సలు, కొడిశపాొలవిత్తులు, సాంటి, చేదు 
పొట్ల, రకచంద నం......ఇది అక గం ఇది పపాయం కాచి, అందులో పిప్పక్ళ 
చూర్ణిం కలిపి పుచ్చుకుంటే పి పి త్రేజ్యురాలూ, శేష జగ్ధరాలూ, పోగొడుతుంది సరి: 
అత కం, వాల్లాసం, తాపం, దప్పీకఠాం న్నూ, తెగ్గించేస్తుంది, 


౧కవాసాదిక షాౌయం 


వాసా (డ్రాయా భయా క్యాథః పీత సృష్లూదశర్కరః 
నిహూంతి ర_క్రపిత్తా_ర్తం శ్వాస కొసాన్‌ సుదారుణాన్‌ ॥ 
అడ్డసరం, (జాతుపండు, కరక వొలువు, ఇవి సమభా గాలు గా (గ్రహించి కహేయం కాచి 


పా లేచ, ఇ వ్యా రె పైల్‌ ఫుచ్చుకుంకు ల చోసీ త్తీం, దగ్గు, వగర్భు పోనోడు 
తుంది, 


౧౪భూనించాద్యష్టాదశాంగకషాయం 


భూనింబ చారు దశమూల మవొవ.ఫెస్ట 
తిశ్తేంద్రబీజధని శేభకణా కషాయ? 
తంచా(ప్రలాప కస కసనారుచి జా సామోవా 
శాసాదియు _క్స మఖిలజ్యర మాళు వాంతి! 


శేలవేము, మూనుపసుఫు, దళమూలాలు--ఆంెటే మాశేడు, దుండీగం, గుమ్మడి, కలి 
గిట్టు, త్రక్కి_ల, ముయ్యాకుపెన్ని, కోలపొన్న, వాకుడు, "పెద్దనులక, పల్లేరు, 
సౌంటి, తుంగము స్తలు, కటుకరోహిణి, కొడిళ పొలవిత్తులు, య ౫జపీ పిప్పళ్ళు, 


14 ఆయు గ్యవ ఇమా ము వలి 

ఇత సముఫొగాయాగా (౫ హొంచి కెపాయం కాచి స్రచ్చుకుంశే కంద, (కాడు 

దస ఆరుచి, తాపం, సోహం, వగు మొద లెన నురశ్శణ"ల గల జరగ నస ఫ్రాక్‌ 
గ శ ల 4. a గి ౧ 

తుంది. 


డా re 


౧౫ న త్స స స స న గ. 


జ ఇ అత 

సపత్సేక స్పాతివివ? సవిల్య; 

సోదీచ్చ ముసం చ కృతః సహాయ? 

penn +) 

సామే సఘాలే సహ కోణితే చ 

చిర ప్రవృ స్తేజపి పీంతోతింా ీ॥ 
కొెడిశ వక్క , అతివస, మారేడు, కుగువేరు, తం నము సల --- ఇక సమో” గాలుగా 
(గైహించి కహాయం కాచి పుచ్చుకుంకే.  అవళు "ల, తిసారం, ర నతిసౌరం ---ఎంతీ 
కాలంగా వున్న జై'నా తగ్గిపో తాయి. 


దహ క లట కా 5p Te 
కంటకారీయుగ(దాకూ వానా కహ్బారవాలకోః 
నాగశేణ చ పిప్పల్యా క్యథితం సలిలం వీజీత్‌ 
శర్క_రామధుసంయు కృం పి_త్లీకాసవారం పుమ్‌। 
వాకుడు, మలక, (డాతపండు, ఆడనరం, కచ్చూగోలు, కురుబేరు, సొంటి, ఏష య్య లా 
Gs 


ఇవి సమభాగాలుగా (గ్రహించి కసాయం కాచి అందులో చరా, చేస కలిసి 
ఖుచ్చుకోంచు హెత్యంవల్ల వచ్చిన దగ్గులు హరిస్తాయి, 


౧౭ మరీ చ్యాదికపాయ ఏ 
మరిచ భృంగి మవూావధి కండలీ 
కసనవో పృవ. వృశ్చిక భార్తిభిః 
క్యథిత్‌ మంబు కణారజసాన్నితన్‌ 
శ్వ్యసనవ్భా చ్చే యకాసవినాశన వ్‌! 


మిరియాలు, గుంటకలగర, సొంటి, నల్లవుప్బీ, క సీంత, అడ్డసరం, గ లీజీక, గంటుఖ 


టీ 
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రంగి. ఇని సమ భౌ గాలు గా క నాయం పెట్టి కప క ఉచూన్షం స ప్రచ్చుకుంకే వరు, 
శయ, దగు వోగొడుతుంది. 


గళ్‌ ధా(త్ర్యాది కషాయం 
5 లో న్న వష వా ఇ 

ధా చ మాగధీ ంథి క్యాథ న్‌. గవాం సితాయాత; 

ఠి వాళి 

పీన ప్రి హృద యోద్భూ తాం హిక్కాం _పాణాపకోదినీమ! 
శాసిరిపప్పు, పస్పళ్గు, సాంటి---ఇవి సమభాగాలుగా (౧ఫొంచి కహియం కాచి ఆం 
దులో చక్కెర కలి: పుచ్చుకంెటు ఎంత ఆసాధ్యప్పు ఎక్కి శృ్ళయినా పోగొడుతుంది, 

౧౯ అశ Ea దికషాయం 


ఫీ ree Ree wn ॥ 
అశ్వత్థ దుంజరసష్ట క్ష నటి వేత సజశ్ళృన; 
(వణశోఫోపద. శానాం నాశన శ్రాభనా త్స 
గో 
శావిపట్ట, మేడ్‌ ( గ] పట్ట, గావ్విపట్ట, మ్యరిపట్ట, (ప్రబ్బలి-ఇవి సవుథాగాలు గా 
శ హయం పెట్టి దాఃతో కడిగితే (వణాలు, ఉబ్బు, సవాయిసుండ్లు తగ్గిపోతాయి, 
౨౦ గొతురాదికషాయం 
సమూలగోే కర కాాథ స్పితామా్లీగ 'సంయ తః 
జ 

నాకర న్మూత్రకృ(బ్బా 
వ ఖ్లైరు సమాలంగా క సాయం కాచి అందులో చక్కెరా, తేజ కలికి ఫుచ్చుకుంగే 
మూ త్రేకృ్చాలు, ఉప్ప వాతీమూ పారించిపోతాయి. 


ణి తథా -వోన్ల సమిరణమ్‌! 


౨౧ పీవృల్యాదికషాయం 
విష్పలి విస్పలీమూలం చన్యచిత్రకనాగ నై 
వచా సాతివిషూ జూజీ సాఠా వత్సీక శేణు'కె 
కిరాతతి కకం నమూర్యా సర్భపా మరిచాని చ 
కటుక పుష్కరం ఖౌర్తీ విడంగం కర్క_టాహ్గయనమ్‌ 
& 


16 ఆయున్వేద యోగ ముక్తావళి 


అన్య వమరూలం బృహత్పింహీ (్రేయనీ సదురాలభా 

దీష్యకం చాజమూాదా చ శుకనాసాది హింగుఖి; 

వతాని సమభాగాని గణోష్టావింశకో మన; 

కషాయ ముపభుంజీక వాతేన్లేష్యజ్వ రాపడామ్‌ 

హంతి వాగం తథా శీత... 'వేదజం (పబలం క సను 

(ప్రలాపం ఇాతిని దాం చ రోమవ్వారారుచీ తథా 

మహావా కే=-పతం శే చ సక్వగా్యతే చ శూన్య తమ్‌ 

అయం సర్వజ్య రాన్‌ హంతి సన్ని పాతాం (ప్రుయోదశ॥ 
పిప్పల్లు, ఫిప్పలిమాలం, చవ్యం, చికమాలఅం, సొంటి, వస, అత్రివస, జీలక్యర, నో, 
కొడిళశపాలవిగ్తులు, 'శేణుకలు, చేల వేము, ఇాగనార, ఆనవాలు, మిరియాలు, క 
రోహిణి, పుష్క-రమూలం, గంటుఖారంగి, వాయువిడంగాలు, కొటుకరోహీణ, బడు 
జేరు, పెడ్డములక, కరక వొలుపు, దూల గొండివిత్తుల', వాము, అజామోద౧, దుండి 
అం, ఇంగువ--- ఇవి సమభాగాలుగా (౧హింది కహాయం కాచి ఫ్రుచ్చుపంకే వాతి 
న్లన్మజ్వ రాలు, వాతేం, వ్రైత్యం, కఫం, (ప్రలాపం, ఆతిన్నిద, గగుర్చాట్కు “గది, 
నుహో వాతం, ఆపతఠంతేకిం, స్పగ్శజ్ఞాన టూన్యతీ, సకలజ్వ రాలు వారిస్తుంది. సన్ని పాస 
జ్య రాలు ఆమోభుం గా తగ్గించేస్తుంది. 

౨౨ న్య (గోరాదిగణకషాయం౦ 
న్య(గోధ ప్రత కోశము వేతసో బదరీతుణి; 
ళ్‌ ఎట 

మధుయష్టి ప్రియాళు శ్చ లొ (ధద్య.ను ముదుంజర? 

పిప్పల శ్చ ముధరూక శ్చ తథా పొరిసవీస్పల; 

సల్లకీ తిందు కీ జంబాద(య మామతరు నీవా 

కదంబ కకుభౌా చైవ భల్లాతక ఫలాని చ 

న్వ(గో ధాదిగ ణక్యాథం యభథాలాభం చ కారయేత్‌ 

అయం క్యాథో మవో[గాహీ (వ్రణ్యో భగ్నం చ నశయెత్‌ 

'యోనిదోషహరో దావా మేదో చే హ విపావవాః॥ 
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మ్మరిపట్ట, జావ్విపట్ట, కు మ్మెదమామిడి, (ప్రబ్బ లి. రేసపట్ట, నండిపట్లు, య స్రీ నుధుకం, 
మొరలిపట్ర, లొదు గుచెక్క-, మేడిపటు, రావిపట, ఇప్పపట, గంగ రావిపట్ట, ఆం 
హక యి చ డై ని శ్ర 


దుగు చెక్కా, చుమికి చెక్కు, శచశేడుపట, ఆల నేరేడుపట, మామిడిపట, శరక వొలుఖ' 
క్రై గా డె ను 





క డిమిపట్ట, మద్దిపట్ట, నల్ల శీడిగింజిలు ఇవి సమభాగాలుగా (గహించి కహెయం 
కాచి పుచ్చుకుంటే మలబంధం పుట్టేస్తుంది. యోనిదోషం, తాపం, మేదేరోగం, 
మేహరోగం వారినుండి. దీనితో (పణాలూ, గాయాలూ కడిగితే త్వరగా మౌని 


పోతాయి, 


౨ నాగరాడికషాయం 


నాగంస్వ్య పిబే దుసం కపూయం చాగ్ని నగ్భనమ్‌ 
ae) థి అ 
కాసశా(సానిలవారం శూంలహవృాద్రోగ నాశనన్‌ I 


సొంటి కహియంపెట్లి వేడివేడిగా ఉండగా పుచ్చుపంజే ఆకలి వృదిచేస్తుంది. దగ్గు, 
లు స్‌ p— డై 
వగు, వాతం, కూల, హృ(దోగాలు నశింపచస్తుంది. 


93 “చేలాదికషాయం 


పటోలం (థిఫణా తీ ఉడూచీ చ శతావగీ 

నమః శ్వాథో జయే త్పీతో వాత్నొస్రం జావాసంయుశీ స 
వేదుపొట్ల, కరకవలుపు, తాడి కాయ బిరడు, ఉసిరిక పప్పు, కటుక రోహిణి, తిప్పతీగ, 
పల్లి తేసం,---ఇవి సమభా గాలు గా (గ్రహించి కసాతయం కాచి ఫుచ్చుకుం'లు నుంటగ ల 


చవొతర కం నకిసుండి, 
అటి అజ 


౨౫ మహోౌషధాది కషాయం 


మనాోష ధామ తాభవః కసాయక శ్చ నేవిత; 

హీన _స్తి చామమారుతే” చికాయ సంధి సం శ్రితన్‌॥ 
సొంటి, తిప్పతీగ--ఇవి సమభా గాలు గా (గ్రహించి కాకుం కాది. పుచ్చుకుంకే 
కీళ్ళ నాతం త్వర గా తగ్గిపోతుంది. 

3 
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౨౬ బృహ దా కనన షం. 


సా హూరిదా ధనికా గుడూచీ 
భార్తీ కణా పొవ్కుర రింగణీనా మ్‌ 
శ్వాఖేన మారీచరజోన్వి చేన 
కాస శయం యాతీ న కస్య పుస? 
ఆడ్ఞసరం, పసుపు, ధనియాలు, తిప్పతీగ, గాంయాభారంగి, పిష్పమ్యు, జమ్మి గవ 0, 
వి నవ 


చాకడు- ఇ 
చూర్ణం కలిపి ప్రచ ద్బుకుం శం ఎగా, ఢి దగ్గులయినా తగవోలా" యిం 


మభాగాలుగా హించి.కపాయం కాచి రంగులో. సుర మా ఆ 


అత్యింతిళుష్కుం యద్ద్రన్యం సుపిష్టం వ్యస్త్రగాలితమ్‌ 
తత్స్యా చ్చూర్గం రజః మోద _న్తన్నాతా కర్ణ సమ్మితా 
చాసో గుడ స్ప జేయ భృర్కరా గుణా మళ 
శి రాము భర్రితేం కంగు చేయం నోళ్లేణదక్ళ ద్భవేల్‌ 

అ j ఇ జ్య వ తభ కూ 
ఖీహా మార్గం (దనై. స్సర్వై రృ తొద్యె రి గణి న్నిజోః 
పీచ్రే చృనువుతై శేవ చుర మూాలోడితం (దవైః 

Ww మా గ్ర యా 

చూర్గావ లేవాగుటి కాకల్కానా మనుపానకమ్‌ 
వీ త వాత కఫాతం శే (త్రిచ్య్యేకపల మాహాకేత్‌ 

ప ప్ప 
యథా జలం జలే (ప్రా స్తం కే నైవ (పసర్మ్కతి 
అనుపానబలా దంగే తథా నర్పతి ఛేవ జమ్‌ 
(వ్రవేణ యావతా సమ కూర్లం ,సర్వప్లుతం భవేత్‌ 
భావనాయాః (వమాణం తు చూశే ప్రోక్తం భిమగ(వై 1 


చూర్ణంలో చేశ్చ (ద్రవ్యాలు బాగా ఎండిన జె ఉండాలీ. అవి మెక్తగా దంచాలి. 
ఆది వస్త్ర గాలితం చెయ్యాలి. చూర్షం యెప్పుడూ అతిమె తగా వుండాలి. ఆంచేక 
చిక్క-ని వస్త్రంతో గాళీతం వెయ్యడమే మంచిది, ఎంతవరకూ. చూర్ణం రాలుతూ 
వుంటుందో అంకసరకూ మూలికలు దంచాలి, గాని కొంఠ చేసీ నూనణూడదు, మానేసే 
పాళ్లు సరిగా తేలన్య, 


30 ఆయు'గ్వేద యోగ ముక్తావళి 


మచార్దెనికి గజస్యూ దమూ అని మారుేన్టి, ఉండ అపి సంజ వటిళం 
వ్రందిం 

చూర్ణం అత దినాని నొక కిర్గం, 

చూర్షంలో "బెల్లం కల. పుకోవలసివుంచు సమం గ"నూ, చ స్మార ఆయితే రండు 
ఇట్లు చేక్చుకోవాలి, 

ఇంగువ చేర్చవలసీవుంటే జేయించినది కావ*లి. పచ్చిడి 'చేర్చగూడిను. పచ్చిది 
“గాభరా పెడుతుంది. 

“నెయ్యి మొద లైన స్నేహ ద వ్యాలతో చూర్షం శుచ్చుకోపల సివుం ఓ చూగం 
కంటే శిండురెట్టు కలిపి నాకాలి. పాలూ, నీళ్ళూ, నోమూ(తమూ మొద లెని 
(ద్రవధ్రవ్యా లె లతే చూన్ణానికి నాలుస ట్లు చేర్చి బాగా కలిపి శా గాలి, 


చూర్షం--అవలేహం--గటికాకల్క-ం-ీటికి అను పొన(దవ్యాలు,. పిత్రే 
వ్యాధిలో మూడుపలాలు, వాత న్యాధలో రండుపల “ల; క భవ్యాధిలో sd 


ఇలా పుచ్చుకుంటే కెలబిందువు నీళ్ల భరో వ్యాపం చేటుట్టు శౌషధం శరీరం సంతేటా 
వ్యాపస్తుందిం 


ఛావనన చెయ్యవల నీవుంటే నిమ్మగసం ముద లన భౌవ నార సౌలు 'చియ్యిముని గీ 
టట్టు జేస్చుకోవాలి. అది యెం నలో యంత బెట్టాలి. గడ టి, ఎడి, మళ్ళీ చూర్ణం 
క ఎండ ఇట్టాలి. ఎన్ని రసాలతో భావన మేసి న న్యా ఒకొ్కాక్క్యాా “రసంతో 
ఎన్ని మాట్లు వేసినా “యిజే విధ౦, ఫొవనా (పమాణం యిది. 


౧తాళీసాదిచూర ౦ 


తాళిస్తం మరిచం ళుంకీ విప్పలీ వంశరోచనా 

వక్ష ద్వి (తి చతుః పంచ కై ర్భాగాన్‌ ప్రకల్బయేత్‌ 
వలాత్వచో స్తు స్సు క న్లొర్ధం ప్రత్యేకం భాగ మూవాళేత్‌ 
ద్య్వాత్రింశత్కర్ష తులిశా (పజేయా శర్కరా మతా 
'తాళీసాద్య మిది శరార్షం రోచనం పాచనం స ఎతేమ్‌ 
కానశ్యాసజ్యఠవారం ఛర్జ శ్రతీసారనాశనమ్‌ 

వోషూధా శృనహరం వ్లీవ్మగవాణీ పాండు రోగజిత్‌. 

పక్తా( వా శర్క_రాం మార్టం శీ చే త్స్యా ద్దుటికా త్రేత్రః! 


చూ రాలు | 
వో 


తాళీసషత్రి ఒక భాగం, మిరియాలు చెండు భాగాలు, సొంటి మూడు భాగాలు, 
పిప్పళ్ళు నాలుగు భౌ గాలు, తవాతీరి ఐమ ఫొ-గాలం, ఏలకులు wl గం, చాల్చిని 
వక్క అగ్గి భాగం. కలకండ 84 భాగాలు, ఇవి మె. త్త గాదంచి వ్ర గాలితేం 
చెయ్యాలి. ఇందులో తవాత&ీరి పలుకులు-గా న. దీ కలకండ మ, చాసుదీ ఇయ్యడం 
మంచిది. ఈ చూర్షం (పత్యేక ౦గానూ, ఇెషథఢాలకు అనుపాన చూర్షంగానూ వాడు 
కోవచ్చు. క అకండ లేచాకం పట్టి, క పస్తువుల చూర్ణం ఆందులో కలిపి గుటి 
కలగా కూగా వాడుకోవచ్చు. వయస్సు -ాబలం-- అవస పీట ననుసరించి చూ 
నిక గుటికఘా మోతాదు నిర్షయించుకు నెది, 

ఇది రుచి పుట్టిస్తుంది, ఆశుపచనం చేస్తుంది. దగ్గూ వగర్నూ జ్వరమూా తీ 
స్తుంది, వాంతీ, అతిసౌరమూ కెట్టుతుంది. శోష, కడుఫుబ్యరింపూ పోగొట్టుతుంది, 
స్లవావ్యాధులూ, (గవాణి, హర రిస్తుంది 


౨ లు జలాొదిచూర్ణం౦ 


సితోపలా భోడక న్యా దష్టా స్యా ద్వంశరోచనా 


పిప్పలీ స్యా చ్చతుఃకర్లా న్యా జేలాచ ద్వకార్షి కీ 

వకకర్ష _న్వచేః కార్యం వం? రయే త్స్‌ర్వ మేక త్‌; 

సీత పలాదకం పగార్ష ఎ మ ధునర్చిగ్యుతే ౮ లిహేత్‌ 

శ్యాన కాస క్షీయహారం హా స్తపాదాంగ దాహాజిత్‌ 

మందాగ్నిం సు_ప్తజిహ్వాత్యం పార్చ్యళూల వమురోచశమ్‌ 

జ్వర మూర్థ్వ్వగతం రక్తం విత్త మాళు న్యపోహాలి। 
సిలకండ పదహారు భా గాలు, తవాత్మీక ఎనమిది భౌ గలు, పిప్పళ్ళు నాలుగు భౌ గాలు, 
సీలకు౫ రండు భౌ గాలు. చాల్చిన చెక్క ఒకభాొగం. ఇవన్నీ కలిపి కొట్టి వస్త్రగాలి 
తం ఇజియ్యాలి. తవాశ్నీరి మంచిరకమూ, కలకండ మ్యుదాసుదీ జేస్తే చాలా మంచిది. 


టై తులను బట్టి 'మాతాడు నిర్హయించుకునవి "తే "లే ఇత్రోనూ చంతో నూ కలుపుకుని 
ఫుచ్చుకు నది. 

ఇది వగర్బూూ, దగ్గూ, తయా హరిస్తుంది. కాళ్ళమంటలూ, వేతులనముంటలూ, 
శరీరం మంటలూ పోగొట్టుకుంది. ఆన్ని మాంద్యం తగ్గిస్తుంది. నాల. క "మొద్దుబారి లే 
తగ్గిస్తుంది, పార్ళ్యకూలా, అరు-వీ, జ్వరిమూ, తర కలా నారిస్తుందిం 


జి లి ఏ Dy 
39 ఆయుల్యుద యమో మ లే 
ఎ 


క కాస్త ర లవణ మార 6 
Jy రం 


సాముదలనణం కార్య మన కస్ట మితం బుభెః 
పంచ సౌనర లం గ్రాహ్యం విడం మైంధవభాన స్ట్‌ సు 
చన ఇ న్‌ ఆ లక్‌ war ene 
పిప్పలీ వప్పలమూాలం కృస్ఫుజీరకొప త్రక సు 
నాగ శేసం తాధీన వుప్ప వెసకం తథా 

నా లీ టీ ] చ వ 
ద్వెకర్ష మాతా గ్యతాని పత్యకం కార యే గాః 
మరీచం జీరకం విశ(ం ఏశకెకం కగమా[తకసు 
: న్నా యా యె , 
చాడీమం న్యా చ్చతుఃకర్గ ౦తుణగేంా ఛారశారి కి 

%, ణీ pg nm 

వత్‌ చర్చూర్మీకతం సర్వం షం భాస), రాభీదనమి 
శాొణపమాణం దెయ తు మస్తుత॥సు వాసవైః 
వాతీ స్టేష్మభవం గుల్మ్మం స్స్‌హాన ముదరం క్షయసు 
అర్భాంసి గవాణిం కుష్టం విబంధం చ భగందంను 
శోఫ , శహా౬ం౦ ఇ్యానకాస మామ నోషం చ హృదృజస్‌ 
మందాగన్నిం నాశయీ చేత ద్రీపనం పాచనం పరను 
సర్వలోక హీతార్థాయ భాస్క రే ణోడితం ఫరా॥ 


వేచిన సముదలవణం ఎనీనిది భోగాలు, సౌవగ్న లవణం సును  ఛొగాలు, 
బడాలవణమ్య  సైెంధవలవణమూ, ధనియాలూ, పిష్పన్భూ, మూ, నల్ల జీల 
కరా, అకుప(త్రికెమా, నాగశేసరాలూ, తాళీసస క్రీ, అమ జీత సమూ---- (ఇవి [కా 
క్కృ-టీ శెండేసి భాగాలు. మిరియాలూ, జీఅక్కరా, సౌొంగీాఇపి ఒక. క్క-టి 
ఒక్కక్క. భాగం, డానిమ్యు పండు బెరడు నాలుగు భాగాలు, దాల్చిన-వ కళ్ళా, 
ఏలకులూ ఒక్కొ-క్క- టి అర్థభాగం, ఇని మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలిళం చెయ్యాలి, 
ఇందులో పడే బిడాలవణం బాలా దుర్వాసనగా నుంటుండ్కి కొంద గది చెయ్యరు. 
ఆది తప్పు. తప్పకుండా వెయ్యాలి, క 

దీని మోతాదు దినానికి అరతులం. వూట కొకపావుతులం చొస్పున వాగడం 
మంచిది. ఇది సెరుగుమోడి కేటతో గాని, బుజ్జిగతోగాని, మద్యంతోశాని, ('బొండీ 
రకాలతో గాని, చివరికి మంచినీళ్ళతో గాని కలిపి భోజనం అయిన తరణాత స్రాన్ను 
కునేది, భోజనంలో కూడా వాడవచ్చు, 


సూ చా లు cu 
వ! 


బి 
అట ఖం జ చ sane hi శ మ్న్‌ 
ఇది వాతంనల్లా క ఫంవలా ఫుట్టిన గుల్మ సగ మూ, సహానా గడె, ఉదరవ్యాధ, 
తయా, మౌాలఅళం కొ (౧ వాణీ, కషురోగ మూ మఠఅబంధమూా, ఫగందరవ్యా శి, 
కబ్య్యూ, భూా, వగర్నూ ద్గసా, అమదోవవివా, హృ(దోగయా, ఆగ్ని నాం 
జితా పోగొటుతుంది. అకలి ప్రటిసుంక. ఆమపచనం చేసుంది. 
ణి కె బ్రా ఆవ 


౪వృస్త్రగ౦ంగాధరచూర్హం 


3 జ ట్స్‌ వ్‌ 1 జ 
ముసార లుక శుంరీభి వాత 5లోధ వాలకై 8 
బిల్వ మోచరసాభ్యాం చ్‌ పాశేందయవత్చ కె, 
ఆ; గువీజం (పతీవిపూ ల క్లాళు &త్రి చూూార్గి తే 
శ (దతేండులపాసీయె; పీకే ర్యాతి (ప వాహీికా 
స ర్యాతిసారం (గ్రవాగీ (వతమం యూతి వేగత; 
వృద్ధగంగాధరం మార = సరి ద్వే౫ విబంధన ను! 
తుంగమున్నలూ, దుందిలమూ, సొంశీ, ఆరప్రువ్యూ, లొస్టుగువె క్కాం, వట్ట బా, 
మారేతూ, బూరుగు ఉగుతూ, కొన బొద్దీ, కొడిశ పొలవిత్తులూ, కొవళచె 8), మము 
డిజీడ్తీ అత్రివసా, అత్తపశ్తివటూ- ఇవి సమభా గాలు, ఇది తేనెతో గాని, కలిలో 
గాని కలిపి ప్రమ్బుకునేది. ఇది (పవాహీ కా, (కల ర సర్వాతిసా౭*లూూ, (గవాణో 
తగ్గించేసుంది. నదీవేగం గల ఆతిసాకాలున్న్నూ తగ్గించేసుంది. 
గొ అశ ౧ జాలీ 


> సుడర్శనచూర్త ౦ 
£9 


త్రిఫలా రజనీయుగ్మం కంటశారీయ గం శటీ 
(క్రీకోటు (గంథికం మూర్యా గుడూూ-నీ ధన మాసకః 
కటుకా పర్నటో ము స్తం (తాయమాణా చ వాలకమ్‌ 
నిం; పున్కురమూలం చ మధుయప్టీ చ వత్పక? 
యవానీర్నదయమవో ఛార్తీ శి సపీజం నురాష్ట్రజ౫ః 

స 


వచా త్య కృద్మళో శీరం చందసొతివిపూ బలొ; 
శాలిపల్ట సృచ్ని పర్గీ విడంగం తగరం తథా 


24 అఆయుగ్వేద యోగ ముక్తావళి 


చితకో చేవకావం చ చవ్యం చి గపటోలజన్‌ 

జీనక ర్రభ శౌ "చైవ లవంగం వంశరో-చనా 

పుండరీకం చ కాకోలీ ప(శకం జాతిప, త్రక వొ 

తాళ్గీసపత్రం చ తథా నమభాగాని చూసి యేణ్‌ 
సర్వచూర్ష స్య చాన్దాంశం కై రాతం (వన్న పే త్పుధః 

వత త్పుదర్శనం నామ చూర్ణం దోషత్రయావహపష్‌) 
జ్వరాం శ్చ నిఖలాన్‌ హన్నా న్నా(త కార్యా విచారణా 
పృృథగ్ద్యంద్యాగలంతుకాం ళ్చ ధాతుస్థాన్‌ వవముజ్య రాన్‌ 
సన్ని పాతోద్భవాం శ్చాపి మానసా నవీ నాశయేత్‌ 

నీత జం రై గావా కాడీన్‌ మోహం తం(దాం (భమం తస 
శనం ఇసం పాండుతాం చ వా(దోగం వాంతి కామలాపి 
(కక బ్రష్టకటీజాను పార్ళగకూాల నివారణమ్‌ 

శీశాంబునా పీ ద్దీకూన్‌ సర్వజ్యరనివ భయే, 

సుదర్శనం యథా చకం చాన వానాం వినాళనమ్‌ 

తగ జ్ఞ (రాణాం స్వేసా మిదం ఇరార్ష్యం వినాశనస॥ 


కరకవలుఫు, తానిబెరడు, ఉసిరిక పప్పు, పసుపు, [మానుపసు ప్ప, కచోరాలు, సొంటి, 
పిప్పళ్లు, మిరియాలు, మోడి, చాగ నార, తిప్పతీగ, దూలగిండి, కటుక రే సా ల 
పర్పాటకం, , తుంగ క స్తల, , కల| ౩నుగు, కరు జీగు, జేపవెక్క., పుష్క. గమాల౦, 
యస్టిమధుక'౦, కొడిశ చెక్క, వాము, కొడిళ పొలవిత్తులు, గంటుఫొరంగ, మునగ 
విత్తులు, సహౌరాష్ట్రన్భృుప్త క, సస, దాల్చిన చెక్కా, పద్మ ౩ "ష్టం, వట్టి వేస్టు, న దన, 
అతివస, బల, శాలిపర్షి (కోలపొన్న) పృళ్నిపర్శి (ముయ్యాకుపొన్న ) వాయివిగ... 
గాలు, (గంధితేగరం, చిత్రమూలం, బేవదారు, చవ్యం, చేదుపొట్టఅకులు, జీవక ౧, 
బున్నభక ౦. లవంగాలు, తవాశీకి, తెల్లతామరపువ్వు, కాకోళ్కి ఆకప(తిక 6, pr 
పతి, తాలీసప(తి, --ఇవి సమభౌాగాలు, ఓటి ముక్తంలో సగం నేలవేము. ఇని 
"మెత్తగా గుండకొట్టి వస్త)-గాలికం చేసుకు వేది, 

ఇది వాతమూ,పిఠృేమూ,కఫమూ, సక లజ్వ రాలూ, పోగొట్టుతుంది. వాతజ్వర మూపీ త్ర 
జ్వరమూ, కఫజ్వరమూ, ద్వంద్వజ్వ రా లూ, ఆగంతుక జ్వరాలూ, ఛాతుగతజ్వగవోూ 
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గ షమబ్యురాయా, మానసీకజ్వ రాలరా, శీతజ్వరాలూ, ఏ కాహీకజ్వ రాలూ, వూర్శా 

లేయా, (భ్రమా, దప్పీకా, వర్చూ, దగ్గూ, పౌండువ్యా$, ప్చొా(ద్రోగ మూ, ఠా 

మెఘా తిఇసుంది. ముడిపూస-లా-వీఫు---నడుము--మో కాళు పక్క. లా వీటిలో 
య ౧-౨ pn mm 

ప్రే కూల వారిసు౧ది, 


ర్వా! మ్మో 


జక గార మంచినీళ బలో కలిపి ఫు న్చుకు నేది, 
౬ఒలమఘముదాడిమాషవచూర ౦0 
అవ ౯9 


చాడిమోా ద్విపలం (గాహ్నాం ఖండా వాష్టపలావీ చ 
లి ల 
(తిగంధస్య పలం _చెకం తికటు స్యా త్సల (త్రేయమ్‌ 
E ర్ల రభ న్న 
వ్‌ చేకికృతం సరం చూర్ణం స్యా దాడీమాపష్టకమ్‌ 
గ ట్ర శాక స్త్‌ మ్‌ 
రుచిక్ళ ద్దీపనం కంఠ్యం (గ్రాహా కాసజ్యరాసవామ్‌ | 
 గానిమ్మపండు బెరడు శెండు భాగాలు. చక్కెర యెనిమిది భౌగాలు. చాల్చీన 
నిక్క- ఏలకలు ఆకుషత్రి---వీటీ సముదాయం ఒకభాగం. సొంటి ఒకపలం, పిప్పళ్లు 
ఒకపలం, మీరయాలు ఒకపల౦, ఇవి మెత్తగా గుండకొట్టి వస్త్ర గాలిలేం చేసేది, 
ఇది రుచి పుటిస్తుంది. (ఆక్ష క! కలీిస్తుంది, కంశధ్వని చాగుపయన్తు ది, విరేచ 


నాం కటువుగా ద జ్వరాలు వ" దినుూ0ది, 
ర ౧ బంటి 
లో న్న ఇ ‘a 
౭వృదదాడిమాస్టికచూర్లం 
ఓ 


దాజిమన్య పలా న్‌ా శర్మ_ రాయా; పలాష్షగము 
నీప్పలీ పిస్పలీమూలం యవానీ మగిచం తథా 
థాన్యకం జీఠకం శుందీ (ప్రత్యేకం పలసమ్మిళేమ్‌ 
కర్ణ మాతా తుగణాన్షీరీ త్యక్ష త్రైలా శ్చ శీసరమ్‌ 
ప్రల్యేకం కోలమా(తా న్యు _న్త చ్చూూర్షం దాడిమాష్టకమ్‌ 
అతిసారం క్షయం గుల శం (గహణేం చ గళగవామ్‌ 
న్‌ 
మందాగ్నిం వీనసం కాసం వార్ల మేత ద్వ ఫ్రపోవాతి || 


A 
2 
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చానిము కాయల బెరడు ఎనిముది పలాలు. కొలకండ ఎనిమిది పలాలు, పిప్పళ్టూ, 
మాడీ, వామూ, మిరియాలూ, ధనియాలూ, జీలక (రా, సొంటీ----ఇవి ఒకక 
పలం, తవాతీరి ఒక కర్ష 0, అకుపత్రికమూ, త చి కొ, ఏలకె గింజలూ", నాగ 
శ్రనరాలవూ--- ఇవి ఒకొక్క. కోలం, 


ఇవన్నీ కలిపి మెత్సేగా దంచి వస్త్ర -గాలితం చేసేది, వల్లో వెయ్య పలసీన కోల 
కండ మదాసుడి చెయ్యడం మంచిది. తవాతీరి పలుకులు-గా వన్న తి వెయ్యా ని. 


ఇది ఆరిసారమూ, [గవాణీ కడుతుంది. తయ, గుల్మం, (ఒల్ల) ౫ళగహం 
ఆనే కంఠవ్యాధి, పీనస, దగ్గు తగ్గిస్తుంది. అగ్ని మాంద్యం వారిస్తుంది, 
౧ ౧-౨ ఆటీ 


రాఅవిపత్తికరచూర్లం 


(తికటు (తీఫలా ము స్తం బిడం వవ విడం౫కమ్‌ 

వలా వత్రం చ చూన్హాని సమభాగాని కారయేత్‌ 

సర్వ మేకీకృతం యావ ల్లవంగం తశ్చమం భవేత్‌ 

సర్వ చూార్డా దో ణితం (త్రొవృమ్చూర్డ ౦0 (పదాపమేత్‌ 

సర్వ 'మేకీకృతం యావ తావ చృర్కరయాన్నితి మ్‌ 

భోజనాడా తథా మయ్యే ఖాజే నా పావ్టగం శుభమ్‌ 

ఆవ్హనీ త్రం నివాం త్యాళు నిబంధం మలనుూగాత్ర యో; 

అన్ని మాంద్యభ వాన్‌ రోగాన్‌ నాశయే దవికి ల్పతేః 

(వమేవాన్‌ వింశతిం చైవ నర్వదు ర్నా మనాశనమ్‌ 

అవిపత్తికరం చూార్లం అగ_న్య్యవిహితం శుభమ్‌ | 
సౌంటీ, పిప్పలీ, మిరియాలూ, కరకవొలువూ, తాడి కాయబెరమూ, ఉసీరిక పప, 
తుంగముస్తలూ బిడాఅవణమూ, వాయువిళంగాలూ, ఏలకోలూ, అక్రుష్యత్రికమూా-ా- 


ఇవి సనుఫొగాలు, వీటి అన్నిటితోనూ సముంఅవంశాలు, వీటి అన్నిటికీ రండు'రట్టు 
"డం, వీటి అన్ని టికీ సమం కలకండ, 


ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వ్ర 'గాలితం వేసేది. ఇందులో వేస తెగదు 
అన్యా: కలకండ నుదాసనుది వెయ్యడం మంచిది. ఇది అగ స్స్యుడు నిర్మించినది. 


ఇది భోజశానికీ ముందుగాని, భోజనం చేన్తూచేన్తూ గాని పుచ్చుకోనచ్చు. 
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ఇది ఆన్హుపికే మూ, మలబంభమూ, మూ[తబంధమూ పోగొడుతుంది అగ్నీ 
నూంద్యమూ, అరుచీ, అజీర్త్‌ తగ్గిస్తుంది. వింళతి (ప్రమేవోలలోనూ చాలాపనిచేసుంది. 
అటి ౧ జానీ 
(గహణీకి మంచిది. 


కాకకుభాది చూర్ణ 0 


కకుభత్య గబా రాస్నా బలా నాగబలా భయా 

శటీ పుమ్మరమూాలం చ పిప్పలీ విశ్వభేవజమ్‌ 

సర్యా ణ్యేతాని సంచార్ష్య సర్పిషో శాణమూా(తే మా 

భకుయే తాత రు జ్ఞైయ సర్వవృా(దోగళాంత యే | 
కేల్లనుద్దిచెక్కా-, వసా, సన్న రాస్నా, బలా, నాగబలా, కరకవొలుపఫపూ, కచ్చూ 
౦ాల్కూ ప్రుష్క_రమాలమూ, పిప్పళ్లూ, సొంటీ--- ఇవి సమం 


ఇవన్నీ కలిపి మెక గా దంచి వస్హ్రగాలికం చేసేది. (పాతకాలం ఆరతులం 
చూరం "నీతో కలిపి వుచ్చుకుంయే హృ(ో గాలన్నీ తగ్గిపోతాయి, 
వ ౧ 


ంపుష్యానుగచూర్లం 


పాఠా జంచ్యాగుయోా ర ్రధ్యం శిలా భేదం రపాంజనమ్‌ 
అంబవ్ధకో మో-చరస స్పమంగా పద  శేసరమ్‌ 
బాహ్లీ కాతివపూ మున్తం బిలం లో(ధం స్వ రికమ్‌ 
కట్పలం నురిచ కుక్‌ మృ ద్వీ'కా ర_గచందనమ్‌ 
స పచ్చ కానం తౌ ఛాతకీ మధుకార్దునమ్‌ 

పు స్యేణోద్ధ స్పృల్యే తుల్యాని క్ల శ్యచూర్లాని శారయేత్‌ 
"తాని కూదేణ నం యోశజ్య పాయయ్‌ _త్తంకులాంబు నౌ 
అర్శస్సు చాతిసారేను రక్తం యచ్చోప వేశ్య తే 
దోపూగంతుక్ళ తా యే చ బాలానాం తొం చ నాశయ్‌త్‌ 
'తోనిదోవం రజోదోవం శ్వేతం సీలం సవీతఃమ్‌ 
ఊీగాం శ్యావారుణం యచ్చ తత్‌ (ప్రనవ్యా నివర్హయేత్‌ 
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చరార్లం వుప్యానుళం నామ హిత మూతే యపూజి"ః. 
a = ఇ గ “ Se ie 
అంబస్టా దన్ని శ ఖ్యాతా గృహ్హాం గ్య శ్వేత లగా 


| 

, నీరేడుగింజల పప్పూ, మామిడి జీడీ, కొండపండీ వే”, నసాంజనమూి, 
అకుణపంజీ, బూరుగు జిగురూ, మంజుస్టా, తెమధ'కీస రాలుఇ, కంకుమస్పు పూర. ఆ 
వసో, తుంగము'స్తలూ, లాొద్దుగు వె కళ్ళా-, మౌ రేడు పే మూ”, గరిక వూ, వానల వమా 
మిరియాలూ, సొంటీ, (దాశుపంయా, రక్తాచందనవుగా, సెనమాను:1 క్క.) కొడి సె 
చెక్కా, సుగంధ, అఆంిపున క? యషిమధుక ము =, తెళ్లిమద్ది"చె 81) ..-- -ఇవన్న సమ 
భాగాలుగా (| పంచి మొత్త గా దంచి వస్త్ర గాలీతీం 4 షే స 

ఇవన్నీ పువ్యనత్రంనాడు సంపాదించా అని ఈయోగం నిర్మించిన కషి 
యుని కాసనిం, ఇందుకు ద్యోనేకంగా వుండా లనే దీనికి శ్రుహ్యానుస౦ 643 జీన 
ఇండులో చె చస్పబడ్డా అంబప్ష కి పాఠ కొంచమూ, అత్ముణపంచి శొందచం*" వొడి 
తున్నారు, 


ఇది తేనెతో కలిపి పుద్నుకుని కడుగు ఆనుపొనం బాడాలం. ఇం హ్రయ్సు 
కుంటే యిది నూలశంక, ఆగి సారం, రః సిపి స్తం, మానివోషం, రజోపోషం, ట్ర 
“గానూ, నల్ల గానూ, పసుస్పుపచ్చ గానూ, నొ సురంగు గొనూ (స్త్రీలకు RIA (సావమూ* 
తగ్గిస్తుంది. ఇంటిపిల్లలకు వచ్చే గక్షవిశేచనాలున్నూ కడుగు. 


౧౧మహాద్రాకొదిచూర్ల ౦ 
, రిం 


(దాతూ చాడిము ఖర్జూర చాతుర్థాత కటు త్రయస్‌ 
తవశ్షీ రీ నారికేళం చందనం మధుకం శివమ్‌ 
(పియాలుముజ్ఞా (హీ బేరం ఉశీరం జూతిప(శ్రకమ్‌ 
విదారీ గోమురం మోచా కపినచర్భూభవం తభ తభా 
జాతీఫలం చ తకోలం రుజ్మాపా _ స్టిల సంశజవి 
యవమిజ్ఞ్జా లో(ధ్రపుస్పుం ముస్తా నాగబలా శణా 
ద్విజేరే వ్యాజామోాదం మిశ్రా ఆాభీసపత్రకిమ్‌ 

సె ౦ధవం ధాన్యకం ళ్‌ శృ్చంగీ భృంగీ పునర్న చా 
అరువ్కు రామబీజం చ సమ్యజ్మారిత మృభ్రకము 


గ్‌ 


చూ రా లూ 2 
[లం ఇ 


వతి త్ల ఎర్యం సమం కళ్యా ద్యొిగుణాం క్క రాంి శ్రీ వేత 
'అస్య చూార్లన న్య కర్జాంశం ఛు ృతెడ్రీ రయుతేం పిజేత్‌ 
డినపూ గో తిథా పప్పా దృశుశాలే వి వ్‌శేమషగ; 

వేయుం చ రకృవి త్తం చ పాదడాపహా మసృగ్షరమ్‌ 
వినివాంతి (పమేవాం చ సోవురోగం చ శన్క_రామ్‌ 
మూ(తొఘాటిం మూత్రక చ్చ) వాతకుండలికాం చేథా 
నాం త్యరో-చక మత్యు(గుం శ్యాసకాసజ్యంభ్ర వుమ్‌ 
వీనసం చ (ప్రతిశ్యాయం స్ట్రీవోనం చోదరామయమ్‌ 
ఆమ్లపితాంగదావాం చ ధాతునాళం జరామయమ్‌ 
సర్వం దుర్నా మరోగం చ తథా పాండుఎ చ కావములామ్‌ 
హృ(దోగం చ శింళ్య్ళూలం ఆనావా మతిదారుణము 
కండూతిం శీతీపీ త్తం స వీబంఛా వ్ల (విధా నషి 

సరి నేవ్యం భేషజం సాన నృద్దోి జవయే త్పుతమ్‌ 

పుత్రం సగుణ. "వత్రం గ తాయ మవ మనామయమ్‌ 
మృతగ ర్భా చయానారీ యా చ గర్భావసాగి[ 

సావి నూ జే నుగం రద న్నా రాయణ పరాయణమ్‌ 
వంధ్యాపి లభతే పుత్రం నృద్ధపి తరుణాయ లే 

తురంగ మివ సందృపో మూయోంగబలవిక మ; 

నదా ఛేవజ్య నేవి యో భవే న్నారుతి విక్రమః 
మహోా(దావాదిమార్లోయం సర్వరోగ నిక్‌ ంతేనః || 


నాతపందూ, దానిమ్మ బెరచూ, ఖసారపు కాయలూ, డాల్నిసనశ కా, ఏలకులూ, 
ఆకుప(త్రికమూా, నాగశీసరాలూ | టీ, క స్పృళ్టూ మిరియాలూ, తవాకీరీ, కొబ్బరి 
కోరిడీ చందవమూ, యస మధుకి వః *, కరక వొలుప్రూ, సౌరపప్పూ, కురుచేరూా, వట్టి 
. జేళూ, జూష(త్రీ, చేలగుమ్ముడూ, పల్లేస కాయలూ, బూాకుగుజిగు నూ, దూఅగొండి 
విత్తులూ, జాజి కాయా, Sree, 'పంగల్వకోష్టూ, మినుములో, నువ్వులు”; 


సదురుటయ్య యా, యనలూ, లాద్దుగుఫువ్వూ, తుంగముస్తలు, నాగబలా, జనప 


ళీ 


30 ఆయుర్వేద యోగ ముక్తానలి 


కీ = జలర్యా, జీఅక రొ, నల్ల జీలక రా, ఆజూమోదమూ, మపెంతులొ, తొళీసప| త్రీ, ay 
భవలవణమూ, ధనియాలూ, గంటుఖారం!, కర్కాటక శృంగీ, గుంటక లగ గసమూ ఆ 
మూ, తెల్లగలిజేరూ, నిల్లజీడిపవ్వూ, నూమిడిబీఢీ, శత ప్రుఠకృష్టా(భిక భస్మమూ---ఇవి 
సమం, నీటి కన్నిటికీ ఆండుశిట్టు కలకండ, 


వీటిలో మినుములూ, నువ్వులూ, వేయించడం వృధ కెక్యుల నం(పదొ యం, 
కలకండ న్యదాసుది వాడాలి. ఈయోగం చెక్పీనట్లు సని “నయ్యా అంశ, నూపప్పు 
ఓ*లరా పడిన కృ హో భకం వాడాలి, 

ఇవన్నీ మెత్త గా దంచి వ స్ర్రగాళీకం చేసీ". 

ఇది స్త్రీలకు [ప్రత్యేకొవభం. ఫురుషులున్నూ జబాడవచ్చు, 


వయన్సూ, ఒలమూ, సితీ చూసీ మోతాదు. నిగ్గయించుకగేది. అది నేక తో 
కలికి పుచ్చుకుని వేడిపాలు తాగాలి, ఇది పొద్దున్నా సౌొయగతేమా కూడా తే 
కుండా వాడాలి, బుతుడి నాలు మూడూ తప్పకుండా వాడాలి, 


ఇది రక్త మూ, క, యచ్యాధీ, ఆరి కాళ్ళమంటలూ, తెల్లకుసు మా, (పమేవా 
మూ, సోమరోగ మూ, మూత్రంలో వుండే శర్క-రా, మూ తొఘాతమూ, మూక 
(భమ వాతకుండలీ, చారుణయమెన వాంతీ, అకు-చీ, వగర్భూ, జగ్గూ, జ్ఞుగమా, 
(భేవులూ, పీనసా, పడిసెమూ, ప్లీహావ్యాధులూ, ఉఊడరవ్యాధులూ, అమ్లుపి త్రేమా, 
ఇరీరంఅంతటా వుండే మంటలూ, ముసలితనంవళ్ల వచ్చిన ఛాతుమీణతా, నరొలళ౦ 
కల, 'పొండు వ్యాధీ, కామెర్గూ, న్భృుదోగాలూ, తలనొప్పీ, కడుపుబ్బరమూ? 
దురదలూ్యూ శీతపిత్తమూా, నములబంధమూ, మూ కబంధమూా పోగొడుతుంది. ఇది చాలా 
కాలం పుచ్చుకంకే వృద్ధునికై నా పుత్రసంతానం కలుగుతుంది, ఆకొొడుకు ఏరో గాలూ 
లేకండా నూరేళ్లు బతుకతాడు. సళ సనన అవుతాడు. కడుపులో నే భిడ్డలు 
బనిపోరయీ , గర్భస్రావం కలిగే లై త్త కూడా సత్సంతెనలాభం పొందుతుంది 
గొడాలున్నూ సంతానవతి అవుతుంది, వృద్ధుడు పడుదువా డవ్చుతాడు. బలళాలీ? 
జీగవంతుడున్నూ కూడా ఆవుతాడు, 


౧౨ హొ ంగ్వష్టకచూర్లం 


(తికటుక మజమోదా సై ంధవం జీరశే బ్వే 
సమధరణధృ తానా మష్టమో హింంగుభాగ; 


చూర్ణాలు క! 


(వథమకబళభ_క్తం సరిపో చూర్ల మేత 
జ్ఞనయతి జఠ రాగ్నిం వాతరోగాం శ్చ హాంతి | 


సాంటీ, పిష్పళ్లూ, మీరియాలూ, ఆజామోదమూ, సెంధపలవణమరా, జీలక(రా, నళ 
జీలకరా, ఇంగువాడా ఇవి సమభౌగాలు ఇంగువ ఆవునేతితో వేయించాలి, “చి me 
వాడగాడదు. 

ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలితం చే సేద, 


ఇది అశేకవిధాల వాడవచ్చు, వేడిఅన్న౦మోద మూడు వేళ్ళకి వచ్చే చూర్తం 
చేసీ, దానిమిద సలసల కాగుతున్న గొయ్యి పోసుకుని భోజనంలో అది ముంది గా 
శంకే అకలి "హెచ్చుచేసుంది. గగ్భవాతమున్ల్నూ హరిసుంది. 
జారి A అయ్‌ 


౧౩నారసింహచూర్హ్మం 


శ తాపరీరజః ప్రస్థ ప్రన్థం గోత్షురకస్య చ 

వారావ్యో వింక్‌ఉపలం గుడూచ్యాః పంచ వింశతి; 
భల్లాతే కొనాం ద్యా (త్రింశ చ్చిత్రకన్న దన వతు 
శిలానాం శోధితానాం చ నం దద్యా త్చుచరూన్న తమ్‌ 
(త్యూవణస్య పలా న్వస్రై శర్కురాయా శృ స_ప్పతిః 
మాకీ కం శర్కరా స్టైన మాక్షి కా స్థన దై ఘృతమ్‌ 
శశావరీసమం చేయం విదారీకందజం రజః 

వత చేకీకృతం చూర్ణం న్ని భఛాండే నిధాపయేత్‌ 
పలా ముపయుంజీత య'ేష్టం వాపి భోజనమ్‌ 
మాసం క ముపయోగేన జరాం వాంతి రుజూ మని 
వలీపలితఖాలిక రం మేహాపా ండ్యాఢ పవీనసా౯ా 

వాం త్యష్టైదశకుష్టాని తథాస్తా వుదరాణి చ 
భగందరం మూ త్రకృచ్శ్ళ్యం గృధసీం చ వాలీమకిమ్‌ 
శయం వైవ మహో వ్యాధిం పంచ కాసాన్‌ నుదారుణాన్‌ 


సి్తి అయుేద యోగ నుష్తువళి 


అకీనింవాతజాన్‌ రోగా? చత్యారిశ చ్చ వై త్రీశాం 
వింళతిం శె మ్మీకాం శ్చావి సంస జపాన్‌ సాన్ని పాతిక 
సర్వా నర్శోగ చాన్‌ హంతి వృ మిం|నాళోని ర్యథా 
సకాంచనాభో మృగ రాజనిక్రశు 

స్ఫురంగమం చా ప్వనుయాతి 'వేగతు 

చ్ర్రీణాం ఛత్రం నచ్చి న నాతి కేకం 

(పక్ష అష్షసప్టస్వ యథా నీహంగ? 

ప్యుతా నృంజనయే ద్ధీమాన్‌ నరసింవానిభాని తథా 
నారసింవా పదం పూర్ణం సర్వరోగహరం నృణానము | 


పిల్లీ లేగ లు ఒక్యప నర; పల్లేరు కాయ లొక (స్థం, నేలగుమ్ముడ డగ గ ఇగ సంగాలు, 
తిప్పసత్తు ఇరవై అవుకు సలోలు, బీడిగింజల పప్పు ముస యి కెండు పలాలు చిత 
మూలం పదిపలాలు, నువ్వు లొక (పస్థం, సొంటి గి సలాలు. పప్పస్లై [| ప్రజాలు, 
మిరియాలు ర పలాలు, చక్కర 70 పలాలు, తే? 35 పలోలు, చెయ్య 1గపబాలు, 
చేలతాడి ఒక తనం: 
వీటిలో నువ్వులు వేయించాలి. మూలంలో తీస్పతీ ౫ అనివుండి. ఆక్కడ తిప్ప, 
సత్తు అని సృద్ధవెద్యుల వ్యాఖ్యానమూ, వాడు కానూ, కొందరు శుద్ధిశోనీ జీడిగింబిలం 
చేస్తారు; = వాటిలోని పప్పు చాలా మంచిది. నిరసాయకరమున్మ్నూ, 
వీటిలో మాలికలు అన్నీ మెత్తగా దంచి వృస్త్రగాలికం చేసేది. అ మెర్తని 
చూర్గంలో చక్కెరా, తేక్కీ నెయ్యా కలిపీ నేతితో మాగిన కుండలో ఈచూగ్గిం 
జాగ త్త శ్రచేసుకుచేది. 
ఇది దినానికి అగసన్సువగసూ కాడవచ్చు, పథ్యంలేను. అన్ని వస్తువ్రలుూః 
స్వేచ్చగా తినవచ్చు. ఒలక 5? _లెన వస్తువులు తినడం ఆవసరమున్నూ, 
ఇది ఒక్క నెలదినాలు సేనించినంత మా(త్రానే | వృద్దులకు ముసలితనం బ'థలా 
కనపడనివ్వదు, సకలఅ వ్యాధులూ పోగొడుతుంది. శరీరం మడతలు పడడమూ బొట్టు 
చెరియడనూ తగ్గిస్తుంది. మేవానూ, పాండువూ, కీనసా, అష్టా దళకుష్థులరా, ఎని 
మిది ఊదర వ్యాధులూ, భగందర యో, మూ త్రేక్ళగ మా, గృధ్రనీవాతమూ, వాలీను 
కమ్యూ తయా, పంచకాసలూ, వాతవ్యాధులు అన్నీ, పిత్త వ్యాధులు 24న్న్నూ శేన్మ 
వ్యాధులు 20 న్నీ మాలఅశంకలర పోగొడుతుంది. 


చూ రొ లు రీతి 
క్‌ి 


ఇది ఏకొన్ని దినాలో కాక! ఎప్పుడూ సేవిస్తూ వుండడం చాలా మంచిది. 
ఆలా పుచ్చుకుంటే శరీరానికి బంగారపు ఛాయవంటి కాంతివస్తుంది. మంచి బలపరా 
(కనూలూ వేగమూ కలుగుతాయి. చాలామంది ,గ్ర్రీలను సంతోష పెట్టగలుగుతాడు, 
మంచిసంతానం కలుగుతుంది. 


౧౪ఆకారకరభాదిచూర్లం 


ఆ కారక రభ శ్ఫుంఠీ కంకోలం కుంకుమం క ణా 
జాతీఫలం లవంగం చ చందనం చేతి కార్షి కాన్‌ 
వరారా నిమాం సత; కుర్యా దహిీఫేనం పలోన్నితమ్‌ 
ae) 2] 
సర్వ మేకిక శం చూార్ష్మ 9 మాషైకం మధునా లిహేత్‌ 
నుగ నంభకరం పూరం ఫుంసా మానందకారక మ్‌ 
ఎని డి 
నారీణాం |ప్రీతిజననం సేవేత నిశి కాముకః ॥ 
ఆక్క లక రా, సొంటీ, కంకోలం, కుంకుమపువ్వ్వూ, పిప్పళ్లూ, జూబికాయా, అపం 
“గాలా చందన మూ---ఇవి ఒకొక్క కర్ణ ౦, నల్లమందు ఒకపలం౦ 
ఇవన్నీ మెత్తగా వంచి వృస్త్రగాలికం చేసేది. మోతాదు 12 వద్గగంజలయొళ్తు, 
రాత్రిపూట తేనెతో పుచ్చుకోవాలి. 
కొందరు ఇది తేనెతో మర్తించి మాతలు చేనీవాడడం వుంది. 
ఇది వీర్యవృద్ధి కలిగిస్తుంది; కాని వీర్యస్తంభనం శీని ముఖ్య గుణం. ఇడి పుచ్చు 
కున్న రండుగంటలలో చాలా గుణం యిస్తుంది. లేపనళ క్రీ సంభోగళ క్త బాగా 
"హొచ్చుచేస్తుండి; కాని ఇది పుచ్చుకున్న నాటి రాత్రి భోజనం తగ్గించాలి. అప్పు 
డప్పుడు పాలు పుచ్చుకోవచ్చు. రాత్రి నిదవుండకపోవచ్చు; కనక, అపొలయినా 
తక్కువగానే పుచ్చుకోవాలి. ఇది దినదినమా వాడగూడదు. ఇది తాత్కాలిక 


మెన ఆనందం కలిగించడంలో నే “పీరుపడింది. వారాని కొక్క-నాజే వాడడం 
మంచిది. ఆంతక ౦కే తరుచువాడగాడదు. 


౧౫ జొతీఫలాదిచూ రం 
జాతీ ఫలలవంగై లాపత్ర త్ర గ శీసరైః 
కర్పూరచందనతిలై _స్వ్వశ్షీరీతగరామ లై; 
ర్‌ 


§4 ఆయు్వేద యా ముక్తావళి 


"భా ఆక విఆర్‌ అధ క్‌ యో చి శ 
భీ సవిప్పలీ పథ్యా స్థూలజీరక (తశ 
శుంఠీవిడంగమరి చై సృమ భాగ విచూర్షి లై; 
యావం క్యేశాని సరాంణి కుర్యా ద్భంగాం చ తానతీస్‌ 
సర్వచూర్షసమా చేయా శర్కరా చ భిమగ్వనై? 
కర్ణ మాతం తత ఖాచే న ్రధునా స్థావితం సు) 
అస్య (పభావా ద్లవాణే కాసళ్వానారుచి తయా, 
వాత శ్లేష్మ (ప్రతి శ్యాయాః ('ప్రశమం యాంతి వేగచ; ॥ 
జాబ్‌ కాయ, లవంగాలు, ఏలకులు, అఆకుస|త్రికం, దాల్సిని'చెక్కె-, నాగ "కీన రాలు, 
వోరతికర్ఫ్బూరం, చందనం, నువ్వులు, తవావ్సీరి, నందివర్ధనం వేరు, (ఇగ వ*రకళ 
బోతే పిప్పలీనాలం) ఉసిరికపప్పు, తొళీసషత్రి పిప్పళ్లు, కరకవొలుఫు, జీలకర, 
చికనమూలం, సొంటి, వాయావిళంగాలు, మిరియాలు-- ఇవి సనుభొ 7౬, వీటి 
కన్ని టికీ సమం గంజాయిలకు, వీటిక'న్ని టికీసమం చక్కె-ర, 
ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలితం చేసేది, 
సితిగతులను పటి మోతాదు నిగయించుపుని తే-సతో ఫుమృకోవాలి, (గవ+ణీకి 
థి ల 53 స్ట 


ఇది చాలా శక్తిగల చెషధం. దగ్గూ, వగర్బూ, అరుచీ, తయా, పడిసవూా 
వోగొడుతుంది, 


౧౬ హి౦గ్వాదిచూర్ష్యం 


హీంగుపారాభయా ఛాన్యం దాడిమం చిత్రకం శగీ 
భజమోదా త్రికటుకం హపుపూ చామ వేతనమ్‌ 
అజగంధా తి త్తిడీకం జీరకం పొమ్కు రం వచా 

చవ్యం తూరద్భయం పంచలవణా నీతి చూర్ల యేత్‌ 

(పా గ్యోజనస్య మభ్యే వా చూర్జ ముత త్ప్రయోజయేల్‌ " 
వీబీ ద్వా జీర్ణమ ధ్యేన త కోణేస్టోదశే ర నొ 

గుల్లే వాతకఫోద్యూూ కే హృద్గుహేస్టులికాను చ 
హృద్య_క్టి పార్ళ్యశళూ లేవు శరాలే చ గుదయోనిజే 
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ac) 


నూూత్రీకృ (శే తథాధా నే పాండురోగే రుచా తథా 
క్‌ ర్‌ 9 జ్‌ చ్‌ జ్‌ 
హిక్కాయాం చ యకృర్సి హ్నీ కాసె శాస గల పా 
౧0; 
వా ణ్యర్నోవికారేషు చరార్మ మేత తృఎశస్య శే 
ఛావిత మాతులుంగస్య బహూన్‌ సర సేన వా 
కర్వా చ్చ గుటికా బహు వాత శ్షేప్మాము మాపహాోః | 
ణి 9 C౧ ణ్గ 
జోయించిన యింగువా, పాశా, కగకవొలపూ, ధనియాలూూ, దానిమ్మ బెరడో , చిక 
మూలమూ, కచ్చూరాలూ, అజూమోదమూ, సాంటీ, పిస్పళ్లూ, మిరియాలూ, బోడ 
తరమూ, అన్హ్లువేతసమూ, వావింటాలూ, చింతేపండూ, జీలక్టరా, పుష్క రమా 
అమా, నస, చివ్యమూ, సర్టిమొరమా, యనవమారవవా, మనెంధవలవణమూ, సొవర్చ 
లవణమూ, ఓడాలవణమూ, వేయించిన సము దలవణమూ, క'చలవనణనూతా ఇని 
సమ భా గాలు. 
ఇవన్నీ కలిపి "మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలీకం చేసేడి, 


ఇది బలానుసారంగా (బాందీతో గాని, మజ్జిగతో గాని, జీడినీళ్ళతోగాని 


ఫుచ్చుకు చేడి, భోజనానికి ముందుగాని, భోజనంమధ్య గాని పుచ్చుకు నేది, 

ఇది మావీఫలరసంతో ఏడెనిమిదిసౌర్లు బాగా భావనవేసి, చివరిసౌరి బాగా 
మర్షనాచేసి మాతలు క ట్ట్‌న్నీ వాడవచ్చును, 

ఇది వాతంవల్లా కఫంవణా పుట్టిన గుల్మాలు (బల్లలు) తిగ్గిస్తుంది. వ్మాదో 
నమూ, లలి కావాతమూ లీగ్గిస్తుండి, హృదయళూలా, వన్సీ (పొత్తికడుపు) కళూలా? 
పొర్ట్యళూలా, గుదళూలా, యోనిభూలా, మూా[తకృచ్చుఎమూ, కడుపుబ్బరమూ:ః 
పొండుకరోగ మూ, అరువీ, ఎక్కి భూ, యక్ఫల్ట్సీవావ్యాధులూ, దగ్గూ, వగర్యూూ, 
ఇళ ్నవామా, (గవాణీ, మూలళంకా పోగొడుతుంది. 


౧౭కపితాషరచూర్ర౦ 
థి అ రిం 


అహ్హ భాగా, కవిస్ణస్య మజ్ళాగా నర్మ.రా మతా 
దాడినుం తింతిడీకం చ | శ్రీఫలం ధాతకీ తథా 
అజమోాదా చ పీస్పల్యః (ప్రత్యేకం న్యు (స్ర్రీభాగకాః 
మరిచం జీరకం భాస్యం (గంధికం వాలకం తథా 
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సౌవర్చలం యమానీ చ చాతుర్థాతం సచి(త్రకమ్‌ 
ఖ్‌ డై 
నాగరం జెక భాగా స్యుః ప్రత్యేకం నూకు శ్రమార్షి తమ్‌ 
వి ఐ 
కపిష్థాష్టక సంజ్ఞ స్సా క్‌ వర్చార్ణ్మ మేతీ దలామయా౯ 
అతిసారం క్షయం గుల్బం (గవాణీం చ వ్యపోవాతి ॥ 
చెలగపండుగుజ్జు 8 భాగాలు, చక్కె-ర 6 భాగాలు, దానిమ్మ చెరయా, చించ 
పండూ, మాలేడుపండువరుగూ, ఆశెపువ్యూ; అజామోదమూ, పిప్పస్టూలా ఇవి 
మూజేసీ భాగాలు. మిరియాలూ, జీలకరా, ధనియాలూ, [గంధితగగమూ, కగు 
వేరూ, సౌవర్చలవణమ్యూ వామ్మా దాల్న్చినివెక్కా-, ఏలకులూ, ఆకుపత్రికమూ, 
నాగశేసరాలూ, చిత్రమాలమూ, సొంటీ--ఇవి ఒకొక్క భాగం, 


ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వన్త్ర-గాలితం చేసేది, 


ఇడి కంఠరో-గాలూ, ఆతిసాౌాఠరమూ, తయా, గుల్బమూ, (గహాణీ తగ్గించే 
స్తుంది. కోస్టానికి సంబంధించిన బాధలలో ఇది చాలా పనిచేస్తుంది, 


౧౮లవ౦గాదిచూర్హ ౦ 


లవంగం శుద్రకర్పూర మేలా త్వ జ్యా గశేసరన్‌ 
జాలీఫల ముశీరం చ నాగరం కృన్ణజీరకము 

కృష్ణాగురు స్తుగావ్షీరీ మాంసనీలోత్సలం కణా 

చందనం తగరం వాలం కంకోలం చేతి చూర్లర్నత్‌ 
నమభాగాని సర్వాణి స క్వేభ్యోర్గసితా భవేత్‌ 
లవంగాద్య మిదం చూర్భం రాజార్హ్యం వహ్నీదీపనమ్‌ 
రోచనం తర్పణం వృవ్యుం (తీదోవఘ్నం బల(ప్రదన్‌ 
హృద్రోగం కంఠరోగం చ కాసం హిక్కాం చ వీనససు 
యశ్లై గణం తమకశ్యాస మతీసార ముర్వశ్ష తన్‌ 
ప్రమేహారుచి గుల్మాదీ న్లివాణీ మసి నాశయేత్‌ | 


లవంగాలూ, పచ్చకర్పూరమూ, ఏఅకలూ, దాళల్చినివె క్కా., నాగశకేసరాలూ, జాజి 
కాయా, వట్టి వేరూ, సౌంటీ, నల్ల జీలక్యరా, కృ హ్రైగురూ, తవాకీరీ, జటానూంనీ, 


చూ రాలు త్‌ 
కె 


నళ్లక లవపువ్వ్యూ, పిప్పషూ, చందనమూ, (గంధితగర వూ. కకువేహూ, కంకోలవమూ, 
ఇవి సమఫా గాలు, ఈ వెంత్త ౦లో సగం కలక ఎడ, 
ఇవి మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలితం వేసేది, 
ఇది ఆకలి వృద్ధి చేస్తుంది. రుచివుట్టిస్తుంది. తృ్తికలిగెన్తుంది. వీగ్యవ్చద్ది 
చేసుంది, బలంకలిగిసుంది. (త్రిదోపాలూ సమి్సితికి తెస్తుంది. వాదోగమూ, కం 
అని అటి డా నాకి > 
కోగమూ, దగ్గూ, ఎక్కి భూ, పీనసా, మయా, తమకశ్వాసా, ఆతిసార మా, ఈర 
ఊతమూ, (పమేవామూ, (లా లూ, (గవాణీ తగ్గిస్తుంది. 
౧౯ాపంచసమచూగ్ణం 
ఇళ కా క్‌ 
శుంరీ హారీతేకీ క ప్లా (తివృత్వ్పౌవర్చలం తథా 
సమభాగాని సర్యాణ్‌ నూత శ్రచాన్తాని కారయేత్‌ 
జేతుం పంచసమం చగార్ష ౦ వత చర్చాలహరం సాము 
అధ్యానజఠ రాక్మోఘ్ను మూమనాతహారం స్మృతన్‌ | 
సొంటీ, కరకవొలువూ, పిప్పళూ, తెగడా,  సౌనర్చలవణమూ ఇని సమఖభొ గాలు, 


ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వన్రగాలికం చేసేది. ఇడి శూలా, కడుపుబ్బరమూ, 
అగ్ని మాంద్యమూ, మూలళం కా, అమవాతమూ పోగొడుతుంది, 


౨౦ముసల్యాదిచూర్హ 0 


ముసలీకందచరార్డ ంతు గుడూచీసతే(సంయుతేమ్‌ 
వానగీగోక్షు రాభ్యాం చ తొల శ్రలశక రామ లె; 
ఆలోఢ్య, ఘృశదుగ్గేన పాయయే త్కామవర్థనమ్‌ ॥ 
చీలతాడీ, తిప్పసత్తూ, దూలగొండినిత్తులూ, పల్లేరు కాయలు?, బూరుగు వేళ్లూ, 


చశ్యారా ఉసిరకపప్పూ-లాఇవి సమభాగాలు, ఇవి కలిపి మెత్తగా దంచి వస్త్ర 
-గాలికం చేసేది. 


బలానుసారం గా మోతాదు నిర్ణయించుకుని జతితో కలిపి పుచ్చుకుని వేడిపాలు 
పుచ్చుకోవాలి, ఇది వీర్యవృద్ధి చేస్తుంది. కామోోదేకమున్నూ కలిగిస్తుంది, 
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౨౧ శతావరీచూ రం 
శతావరీ గోశ్షురం చ బీజం చ కకి వికచ్చుభను 
గాంగేరుకీ చాతిబలా నీజ మిక్షురకోద్భనమ్‌ 
చూార్హితం సర్వ మేకత్ర గోదుగ్గేన విబే న్నిశి 
న తృప్తిం యాతి నారీభి ర్నర క్పూర్ల (ప్రభావ | 
పిల్లి తేనలూ, పల్లేరు కాయలూ, దూలగొండి విత్తులూ, నాగబలా, ఆతిబలా, నీగుగొ 
బ్భివిత్తులూ--ఇవి సమం, ఇవన్నీ కలిపి ముక్త్‌ గా దంచి వస్త్ర గాలితంచేసేది 


ఇది రా(త్రివూట భోజనంఅయినతీర వాత బలానుసారం-౧* ప్రద్సుకుని ఆన్ర పౌలు 
జేడివి తాగేది, అవసరం ఆని తోస్తే చక్కి-ర చేర్చుకోవచ్చు, అనుపొలలో 3లి 
పిన్నీ పుచ్చుకోవచ్చు. 


ఇది మిక్కుటంగా వీర్యవృద్ధి చేస్తుంది. కామో(దేకం కలిగించి ఇయొవనసుఖా 
నందాలు ఆనుభవింపచేస్తుంది, 


౨పునర్నవాదిచూర్శ్య ౦ 


వునర్న నా వార పాఠా బిల్యం శ్వదంప్టి కా 
బృహత్య్యా ద్వే రజన్యా జ్యే పిప్పలీ చిత్రకం వృవః 
సమభాగాని 'సందూర్ల్య > వాం మూ(కేణ వా వీజేత్‌ 
బహుుప కొరం శ్యయథుం సర్వగాశ్రవిసారిణన్‌ 
వాంతి శోధోద రా ణ్యస్టొ వ్రణాం కై వోద్దళా నవి | 
డి 
తెల్లగలిజేరకుజేరూ, కేవదారూ, కరకవి భన. పాఠా మారీడునేరూ, స శర 


జేళ్లూ, వాకుడూ. నేలనులఅ ౩%, పశణుపూ, మానుపసుపూ, పీప్పళ్ళూ, చి తవా 
లమ, అడ్డస సరపుజే వచె క్కా----ఇవి సమభా గాలు, 


ఇవి మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలితం వసేడి, 


భయోాసలానుసౌరంగా యిది గోమాత్రేంలోకలిపి పుచ్చుకుంటే శరీరం అంతటా 
వ్యాపించిన ఉబ్బురోగం--సర్వవిథాల దీ తగ్గిపో కుంది, ఊదర బృధులున్నూ ఖని 
పోగొడుతుంది. ఎటువంటి కరుఫులనూ మాన్నాతుంది. 


జక మృ ఖా 
అ 


ముక్తా శంఖ _పవాఖాని వంగ చై పసమాంశకమ్‌ 

నింబక్యాఖేన సంమర్ల తతో ౫జపుకు పచేత్‌ 

సగ్యతుల్యా తగా కీ రీ దరదం తత్క_లాంశక ను 

వత ణ్సంగం ప్‌ పథ విప్పలీమధు సంయుతమ్‌ 

రక్తి దయం (పదాతవ్యం కృచ్చరో?౫ ప్రశాంత యే 

క్షయం వాంతి చధా కాసం య శ్ష్యూణం శాస మేవచ 

స్వరభేడం జ్వరం మేహాన్‌ దోమత్రయసముది తాన్‌ 

మృంగాంక చరార్ష మేతద్ధి కాసరోగకు బాంచకృత్‌ ॥ 

ముత్యాలూ, శంఖమూ, పగ డవనా, వంగనూ--- ఈభస్మాలు నమభఖా-గాలు, వేపాకు 

రసంతో మర్పిఆచి గజపుటం కేసేది. తరవాత నర్వ సమానంగా తవాశీరీ, తవాతీ. 


కిలో 16 వ వంతు శుద్ద ఇంగిలీకమూ కలిపేది. దీనికి సమంగా పిప్పళ్ళచూర్షం కలిపి 
ఇఒలాను సారంగా తేసెతో పు చ్చుకునేదెం 


ఇది తయా, దగ్గూ,. వనర, స్యరభేదయమూ, జ్వరమూ, మేహాలూ పోగొ 
శంతుందెం 


ఇందులో పిష్పళ్ళచూర్జం మా(తం యొప్పటి కప్పుడు కలుపుకోడం మంచిది. 
ఆ భఖ ఎ రాజాది చూ ర్త 0౦ 
శ్లస్ట్రీ కృతం తం ఖా. 
తిలార్థకం చామలశకార్థ కం చ 
రం భతుయతో గుడై ర్యా 
న తన్య రోగా న జరా న న మృత్యుః 
అంధ; పశ్యే, ద్గమనరహితో మ_త్తమాతంగగాపో, 
మూూకో వాగీ శై శవణరహితో దూరత ప్రానుసార్సీ 
సీరు జర భవత్కి పలితో నీలజీవమూూత "కేళీ, 
జీర్ణా దంతా; వునరవీ నవ్యా శ్చీరగారా భవంతి | 
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గుంటక లగర నమూలం ఒక భాగం, నువ్వుల. అగ్థక ౫6, ఉసిరిక పప్ప, టం 
ఇవన్నీ కలిపి మొక్కగా దంచి వస్త్రగాలితం చేసేది, 
ఇది చె్యారతో గాని, "బెల్లంతో గాని కలిపి సదు కుంటే గుడ్డిశేనం పోయి 
చూఫు వసుంది. నడవలేనివాడు మదగజం లాగ నడుసాడు, మూగిభాడు మనో 
అలీ వాల 
వాభాలుడవుతాడు, వెవిటివాడు దూరధ్యనులు ట+డా విన్నలడు. సంభాబ్లె 
ఠోగ్యర కలుగుతుంది చెరనీపోయివ జెగ్యడుకలు నల్హబడశాయి, శీ వయం న 
దంతాలు కొతృవయి పాలరంగుతో పయస్తూ వుంటాయి, 
౨౫దశనస౦స్కారచూర్త 0 ” 
లు 
శుంకీ వారీతకీ ముస్తా ఖదిరం భునసారగవి 
గువాకభస్మ మరిచం కేవపువ్నం గథా గచమ్‌ 
జ యం 
క్లక్ట్య చూర్టీక్సృతం యళ్నా న్ని శ్రీ రు స్టసిమధ్యతః 
“9 3 గ భమ 
కఠిసీసంభవం చూార్భం (ప్రశ్న పే తత్ర తస్సమసు 
ఏత ద్దశ నసంస్కా_ రచూూర్లం దంతాస్యరోగజితీ || 
సొంటీ, కరకవొలువూ, తుంగము స్తలూ, కవిరీ, ముద్ద హోరత్రికర్ఫూరనోా, మాడ్చిన 
పచ్చిపో కా, మిరియాలూ, అవంగాలూ, చాల్చినివె క్కా-ాఇవి ననుం. వీటి కన్ని 
టీకీ సమం నీమసుద్ద. 


ఇవన్నీ మెక్కగా దంచి వృస్త్రగాలితం చేసేది. 


ఇ కంచెగా ననులిన పుల్లతో గాని, (బ్రహ్‌తో గాని యీ చూర్ణం దంతథావనాని 
కుపయోగి స్తే దంతవ్యాధులూ, ముఖ వ్యాధులూ అన్నీ తగ్గిపోతాయి, 


(నోటి దుర్వాసన పోతుంది. ఆరుచి పోతుంది.) ' 
౨౬ వై శ్వానరచూ రం 


మాణిమంథన్య భాగా జ్యా యమాన్యా _స్తద్య చేవ చ 
భాగా (న్రుయో జమోదాయా నాగరో ద్యాగపంచకమ్‌ 
దశ జ్యా చ హరీత క్యా న్నన చూర్ష్తకృతా శుభాః 


చూ రాలు 41 
సె 


మస్తార వాళత కే సర్పిపోస్లోద కేన వా 


వీసం జచు 'త్యామ చాతేం గుల్మం హృద్య _స్తిజాన్‌ సగ జాన 


ఫ్రీ హోనం [(గంధిమాలాదీ నర్భాం స్వానావా నేన చ 
నిబంధ౦ం. వాతేజాన్‌ రోగాన్‌ తపన .వా స పాదజాూన్‌ 
వనాలను a +) 
వాతౌనుోోమన మికం సూర ౧ నె శాంనరం స్మృతన్‌ || 
కి 6 శైల 


సెంధవలవణం 2 భాగాలు. వాము 2 భాగాలు, ఆజామోదం శి ఫాగాలు, సొంటి 
5 భాగాలు. కరకవొలుపు 12 భాగాలు. 

ఇవన్నీ మెక్క-గా దంచి వస్త్ర, గాలితంచే సేది, 

వయోబలానుసారంగా మోతాదు నిర్ణయించి మజ్జిగ తేట, పులికడున, మజ్జిగ, 
చెయ్యి, వేడీనీళ్లు---వీటిలో జేనతో శైనా పుచ్చుకు చేది అనుపొనదవం తౌగడా 
నికి చాలేటట్టు ఉండాలి. 

ఇది అభునాతవూ, చలా వస్తీ వ్యాధులూ, ప్లీహ వ్యాధులూ, [గంళభులూ, 
[సూాలలూ, మూలళం క", క డుపుబ్బరమూ, మఠలబంధమూ , వాతఠవ్యాధులూ పోగొడు 
తుంది, 

వాతెనుళలోమనం చెయ్యడంలో ఇది సాటిలేనిది. 

ఈయోగంలో, కొన్నిచోట్ల “యమా న్యా స్పద్వదేవ చి? అన్నచోట “యవ 

య తాటి 

మొగం తవ చి” అని పొళాంతరం వుంది. అంపే కొన్ని (ఈంథాలలో చానుకి 
బదులు యవమోగం చెస్పబడ్డధి. అయితే, అంత:పరిమార్జనం చెయ్యడంలో చాముశ్తే 
మంచి భర్‌ వుంగి. ఏతావతా, వాన అజూపూగమూ అని శిండు-నోట్ట చెప్పడం 
వల్ల వాము ర్‌ భాగాలు జేసుకునేన్మ 


C; 


౨౭ పిస్సల్యాదిచూ a 
) త్రిఫాగశా డాగు నాగరం సపునర్న వవ్‌; 
భాగ ass చేపూ తత్పమం వృద్దచారక మ్‌ 
కాంజి కేన నబీ చ్వూర్ల కర్ళ్ష మాత్ర ప్రమాణత 
జో చ పరిహారం స్యా ద్భోజశం సర్యకామి-క మ్‌ 
ల్లీ పవం వాతరోగాం చ హన్యా జ్రీహోన చేవ చ 
అగ్నిం చ కురుతే ఘోరం భస్మకం చ నియచ్చ్ళతి ॥ 
6 
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ఓప్పళ్ళూ, కరక నొలువూ, తాడికాయవొలబా, ఈ బి క్ట ప్రా, న నుధునుం బ్ర అ 


సొంటీ, “తెల్టగ లి జేయ వేటా ఇవి రం జేసీ పలాల ప్సృ 


ఇవన్నీ కలిపి సు గా దంచి వృన్త్మ్యగాలితం జ 


జ నరకం 14 ప "లం, 
శ 
ది. 


ఇడి ప్రులికడుగుతో పుచ్చుకుశేది. బోదరోగల పోగొకుకుంం నాలం 
వ వేళ్ళు - శశిప్తి న గా క్‌ వ్యు. ఆచ వదు 
ధులూ, ప్లివావ్యాధులూ తగ్గించెస్తుంది. అపి వి విధి + నుండి. ముఖంగా ప 
వ్యాధులలో వాడక గడి, 


౨౮ఏలాదిచూర్త 0 


వలా లవంగ గజశేసర కోలముజ్జ 

లాజ ప్రియంగు ఘన చందన విష్పలీనామ్‌ 
ఇూన్తాని మాశ్షికసితాసహి తాని ప్‌ళ్చా 
ఛర్జిం హరంతి కఫమారుతేపి శ్లజాం చ |! 


ఏలకులూ, లవంగాలూ, నాగశీననాలూ, శేగుగింజలోని పప్పూ, జలం క్కి (చేద 
కాలూ, తుంగముస్త లూ, చందనమూ, పస్పభ్ళూ ---ఇవి సమఖో గాలు, 

ఇవన్నీ కలిపి మెక్కగా దంచి వృస్త్రగాలితం చేసేది, 

ఈచూర్షంలో సమంగా చక్కెర కలిసీ మోతొదు నిగ్భయిం చుకుని తేఇతో 
కనిపి ప్రచ్చుకు నేది. 


ఇది కఫంవస్తా, వాతంవల్లా, వికృంవల్లా పుట్టిన ఛడ్జి పోగొడుతుంది, 
౨౯చతుస్పమతచూరగ్హ 0 
అ 
దీప్యకం సైంధవం పథ్యా నాగరం చ చతుస్ప్సమన్‌ు 
చూర్భం శూలం జయ త్యాళు ముందస్యాగ్నే శ్చ దీపనమ్‌ 1 


వామూ, చెంధపల వణమూా, కరక వెలుపూ, సొంటీ---ఇవి 


సమభొగాలు బది 
"మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలిళం చేసుకుశోది, 


ఇది మోతాదు నిర్ణయిందుకుని మంచినీళ్ళతో సుచ్చుకకేది, ఇది సకల 
శూలలూ పోగొడుతుంది ఆకలి వృద్ధిశేస్తుండి. 


౩3ంఅన్నముఖచూ 


హీంగుభాగో భవే జేకోవచాచ ద్విగుణా భవేత్‌ 
పిస్సలీ (తిగుణా (పోకా భృంగ జరం చతుగ్గుణ వ్‌ 
యసనూని కా పంచగుణా పుద్గుణా చ వానీతకి 
చిత్రకం స_ప్పజణితం కువ మహీ గుణం భవేత్‌ 
ఎన త" ల్లు 
వీత దాత వారం చూరం వీత్రభూ తం (ప్రసన్నయా 
ణి 
పణ దభ్నా తశుస్తునా వా సురమా కోప్తవారిణా 
3 ట్ర : 
సోదాన్నర్హ మజీర్ణం చ ప్లీవోన మువరం తథా 
అంగాని యస్య శ్రీర్యంతి విషం వా యేన భశ్షీతమ్‌ 
అర్భోవారం దీపనం చ భూలన్నుం గుల్మనాశనమ్‌ 
వరార్డ్మ మన్నిముఖం నాము న న క్వచి క్పరీశివాన్య తే | 
జేయించిన ఇంగవ 1 ఫాగం. వన 2 భాగాలు. పప్పను 3 భాగాలు, సొంటి ఓ 
భాగాల, వాముర్‌ భాగాలు. కతఠకవొలుఫు 6 భొగాలుం చితమాలం 7 ఫా 
గాలు, చెంగల్వకోస్లు 8 భాగాల. 
ఇవి ముస్ఫగా దంచి వ, త్రు గాలితం చేసేగి, 
ఇది మోతాన నిర్ణయించుకుని మద్యంతో గాని, “పెరుగుతో "గాని, మజ్జిగతో 
“గాని, (బాందీతో గాని, వీడినీళ్ళతో గాని ఫుచ్చుకు నేది, 
ఇది గర్భ వాతం హరిస్తుంది. ఉఊదావర్తమూ, ఆ జీర్ణమా, ప్రీహావ్యాధులూ' 
ఉదరవ్యాధులూ, మూలం కా, శూలలూ, గుల్మమూ, పోగొడుతుంది. అకలి 
“హిచ్చుచేస్తుంది,  విషదోషాలున్నూ్యూ తగ్గిస్తుంది. ఇది ఆమోకుంగా పనిచేస్తుంది 


౩౧అశ్వగ౦ధాదిచూర్ష్యం౦ 


ఆళ్యగ౫ థా దశపలా తన్నాత్రో నృద్ధ డారు! కః 
చూూర్తీకృతో వభయం వి దాన్‌ న్ఫుతీభాండే నిధాపయేత్‌ 
కకం పయసా వీత్యా నారీఖి న్న తృృప్యతి 


a 


అగ త్వా (పమదాం భూయో వఫ్రీపలితనాశనః || 
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కరు పదిపలాలోూ, వృద్ద దారుకం పది పంాటూ క లిపీ "సుత్త గా చు "ర్జించి ప్త; 
గాలికం చేసి నేతతో మాగిన కుండలో ఉంచుకుగేదె, తిరవాత ఆది క రం చొప్పున 
పాలతో పుచ్చుకులకే ఎంతమంది మ్ర్రీలతో క్రీడించడానికి అయిశా శక్తీ కలుగు 
తుంది. వలీపలితా లుండవు, 


ఆఇ౨ఆఅనుపికౌంతకచూ "0౦ 
గొ ఆవ ౭9 
ద్విజీరకమ్‌ యమా?! చ లఐ-గం విజమయాం చథా 
సర్వం సమం సమాదాయ సుభృవ.- చ విచూర్ల యాత్‌ 
ది్భమంం పంచ లవణ” సమం పూర్వ శ్చ క్‌ 
ద్వి(త్రిమాపమితం ఖా దే న్నా రికేళ ఫలాంబునా 
అవ్హుపితాంతేకం మూార్గ మమ్లుపి త్తం సు దారుణను 
m౧ 2 లా గ 
అగ్ని మాంద్యం త థాజీర్ల ౦ భూలరోగం౦ం చ జారుణహ్‌ 
అన్నద్రవాఖ్యం ఘూలం చ య చర్భ్యాలం పరిణా మజన్‌ 
సానుబంధం వాలే త్లూర్గ్లం భాస్కర _స్తివిరం యథా ॥ 
జీలకర, హాజీర, వాము, అవంగాలు, కరక వోలుపుాఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఏజేసి 
తులాలు, ఇవి చక్కా గా జేయించాలి. జీయించిన తరవాతే తూనుకోవాలి. తర 
వాత, సర్జతూరం, యవకూరం, సొము[ద్రలవణం, -సెంధవఅవణం, సొవర్చలవణం, 
బీడాలవణం, కా-దలవణం---ఇవి ఒక్కొక్కటి ఆఅయిబేన్‌ తులాలు, ఇవీ, మొద 
టివీ కలిపి మెత్తగా చూర్లించి వస్త్రగాలితం చేసుకునేది, 
ఇది రెండుమూడు మాపాల యెత్తు కొబ్బరికాయ నీటితో పుచ్చుకుంటే ఆస్లు 


వెత్తమ్మూ అగ్నిమాంద్యమూ, ఆజిగ్గమా, పలా? నాలా, టి 
వోగొడుతుంది, 


ఇది (వత్తీవెద్యుడు సిద్ధంచేసి ఊంచుకోతగ్గ ది. 
౭౭౩ (త్రికటుచూర్త ౦ 
ణి 
పిప్పలీ మరిచం శుంకీ త్రిభి స్తూ్య్యామణ ముచ్యతే 
దీపనం శ్లేష్మ మేదోస్నుం కుష్టవీనసనాశనమ్‌ 
జర దరోచకం సామం మేహాగుల 3 ఛామయాన్‌ | 
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పప్పూ, మిరయాలూ, సొంటీ--ఇవి మూడూ. సమభాగాలుగా కలిపి చూర్చించి 
వ్యస్త్ర గాలికిం చేసుకునేది, ఇది అన్నిదీప్తి కలిగిస్తుంది. కఫమూ, కొవ్యూ తగ్గిస్తుంది 
క్యూ, వీశసా, ఆరోచకమూ, మేహాలూ, గుల్మాలూ గళిదో-గాలూ పోగొడు 
తుంది, ఆమపచనం చేస్తుంది, 


ఆళ్ల (తిఫలాది చూర్ణం 


ఏకా హారీతకీ యోజ్యా, చ్యౌ చ యోజ్యా విళీతకా 
చతొ ర్యామలకా స్యేవ త్రిఫలా సా పకీ ర్తితా 
త్రిఫలా మేహకోథఘ్నీ నాశయే ద్విషమజ్వ రాన్‌ 
దీపన్లో మపి త్వఘ్నీ కష్టవాయతీ గసాయనీ 
నర్పిర్శధుభ్యాం సంయుక్తా మైన నే కానుటూన్‌ జయేత్‌ ॥ 
కదక కాయ ఒకటి, - తొడి కాయలురెండు. ఉసిరికాయలు నాలుగు. ఈలెక్క- 
చొప్పున భాగాలు వేసుకుని మెత్తగా చూర్షించి వస్త్ర గాలితంచేసుకు నేది, 
ఫీటి వొలుపులు మాత మే వాడుకోవాలి, గింజలు తీసెయ్యాలి, 
ఇది మేవాఉబ్బు తిగ్గిస్తుంది. విషమజ్వరాలు పోగొడుతుంది. దీపన కారి” 
శేవ్మమూ పిత్తమూ తగ్గిస్తుంది. కుష్టురోగం హరిస్తుంది. బలమూ ఫుష్టీ చేస్తుంది? 
"నెయ్యా తే-స కలిపి పుచ్చికుంకే కంటీజబ్బులున్నూ తగ్గిస్తుంది, 


ఆకాచాతురాతకచూరం౦ 
జి ౬9 


(తిగంధ మేలా తక ఎంత శృతుర్ధాతం సశేస౫ై 
(తిగంధం సచతుర్ణాతం రూక్రోోప్ల్యం లఘువీ _్తకృత్‌ 
వర్జ్యం రుచికరంతీక్ట్యం పిత్త-శ్లేస్మానమయా౯ జయాన్‌ 


ఏలపలూ, చాల్సినిచెక్కా, అకుషత్రికమూా---ఇవి మూడూ (శ్రీగంధం ఆని 


జయ వీటితో చాగికీనరాలు చేరిస్తే అడి ఇాతుర్ధాతం ఆనిపీించుకుంటుంది, 
ఈక్రిగంఛానికీ, చాతుర్ణా తోనికీ గుణాలు ఒకే, 


ఇని చూర్షించి వ్ర గాలికం వేసుకునేది, 
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ఇడి రూత్షం, ఉప్షవీర్యం, పిత్తకారి, ఇది శరీరానికి తేజస్సు కలిగిస్తుంది, రుచిపుట్టి 
స్తుంతి. పిత్తవ్యాధులలోనూ, శ్లేన్మవ్యాధులలోనూ మిక్కి లీ ఉపయోగ కర-నైనద' 


౩౬ గుడపిప్పలి 


విడంగం త్ర్యూషణం కుష్టుం హింగు ర్ల నణసంచగి మ్‌ 

(తికూరం ఫేనకం వహ్ని "శ్ళేయనీ చోపకుంచికా 

'తాలపుబ్చ్పోద్భువం శరం నాడ్యా కూూపా ఉండక స్య చ 

అపామార్లన్య చించా నరా చూూర్దాని చిక్కకాని చ 

సర్వచూర్ష సమం చేయం మూర మతే కణోద్భనమ్‌ 

బా ణు 

a జాం a 

ఏతస్మా ద్యిగుణా చరా ర్లాత్‌ ఫురాణో డింగుడో గడ; 

మర్షయి తా దృథేపా(తే వోద కా నుపకల్పయేత్‌ 

భక్షుయ్‌ దున్ఫతోయేన ్లీహోనం హంతి దు_స్తరమ్‌ 

య కృతం పంచగుల శం చ ఉదరం సర్వరూసక ఫ్‌ 

జీర్ణజ్యరం తథా శోథం కాసం పః చవిధం త్ర్‌ఛా 

అక్లిభ్యాం నిర్భితా (ేస్టా బాలానాం గుడవిప్పలీ ॥ 
వాయువిడంగాలు, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, చెంగల్వ కోష్టు, ఇంగువ, సాము 
(లవణం, సెంధవఅవణం, సౌొవర్చలవణం, "కాచలవణం, విడాలవణం, సర్జతారం, 
యవతారం, టంకణమోరం, సము(డెఫీనం, చిత్రమూలం, గజపిప్పళ్లు, నల్లబీలక[గ, 


తాలపుష్పకురం, కూ హ్మెండనాడీమె రం, అపాొమాగ్గము ల చించాచూగం ఇవి నను 


భాగాలు. వీటికి అన్నిటికీ సమానం పిప్పళ్లు ఇవన్నీ కలిపీ మెత్తగా చూర్షించి వ్ర 
గాలితం చేసేది, మొత్తం యీాచూార్లం యెంతో అంత పాళ బెల్లం, ఇక్‌) కలిప మర్షిం 


చేది, 


వయోబలానుసారంగా మోతాదు కల్పించుకని ఇది జేడినీళ్ళ అను పానంతో 
వాడాలి, 


ఇడి స్లీవావృద్ధి తేగ్గిస్తుంది. యకృద్వృద్ధిన్నీ వారిస్తుంది. పంచగుల్మాలూ, 
ఉదరచ్యాధులూ, చేర్షజ్వరమా, ఆబ్బూ, దగ్గ పోగొడుతుంది, 


ముఖ్యంగా చంటిపిల్లలకోసం ఇది అశ్వనీ చేవకలు కల్పించారు. 
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ఇందులో టంకణమషురం అంటే పొంగించిన వెలిగాగం. తక్కిన తాలఫపుప్పు 
శరమ, కూ హ్మాండచాశీకారమూ, అపామాగ్గళురమూ, చించాతురమూ తయారు 
చేసుకోవాలి. మె రాలు చేనుకునే విధం శార్తధగనయితలో ౧౧వ ఆధ్యాయం 
“వివర వున్నది, చూసుకునేది, i 
ao మక ప్ర స్తూ ర 
౩8 సమశర్శు. రచూ రం 
౨వంగజాతీ ఫలపీప ఎలీనాం 
బాగా న్నృికల్పా్యాతు.సమాన మేపామ్‌ 
పలార్ష మేకం మంచసం దదాంత్‌ 
థి సదా 
పలాని చ తరి మహావధస్య 
కు అప ఇ ఆలో 
వీతాసననము3 చూార్ల మిదం (పసవ్యా 
వోగా నిమా నాగు ఒలా న్ని హన్యాత్‌. 
కాసజ్య రారో చక చేవాగుల 
క వ్‌ ద 
ఇ్వానాగ్ని మాంద్యగ పహూణప్రదోపాన్‌ ॥ 
అవంగాలు్య, జాజ్‌ క*య, పిప్పళ్లు-ఇవి ఒక్కొ-క్కాటి శిండేసీ తులాలు. సురియాలు 
నాలుగు తులాలు, సొంటి నాలుగుతులాలు, ఇవి అన్నీ కలిపి మె గ్రేగా చూక్షించి 
వృస్త్రగాలితం చేసుకునేది. ఈదూరానికి సమంగా కలకండ చూ౫ం కలిసి వాడు 
ఓం శత 
కుసెది, 
ఇది దగ్గుల్యూ జరాలూ, ఆరోచకవూ మేహాలూ, గుల్మాలూ, వగర్యూ 
అగ్ని మాంద్యమూ, గహణీ త్రగ్గిసంది, 
మాలంలో భొగాలు మకోనిధం-గా వండినా భెస్యరత్నావళి వీనోదిసీటీ కా 
శారుడు నిగ్రయించిన ప కరం యిక్కడ భౌగాలు రొయడ మెనగి. 
ఆలా పారాసీయాదిచూర్లం 
పారానీయయమూనిశా ఘనకణా శృంగీ విడంగారుణా, 
చూగ్గం గ్లక్లతరం విలీథ మవి తత్‌ శన జేణ సంయోజితమ్‌ 
[ఇ ౧౧కి 
శాసం నాశయతి జరం చ జతుతి ప్రాధాతిసారం జయే 
న క్ల 
చృద్దిం నర్భయలతి (క్రినిగాం స్తు నియతం కోస్టస్థ మున్మూలయేత్‌ 1 
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పారానీయవాము, తుంగము స్తలు, పిప్పళ్ళు, క ర్కా-టకళ్ళంగి, ఆతివసాఇవి సమం, 
ఇవన్నీ కలిపి చూర్షించి వస్హ్ర-గాలితం చేసుకునేది, 
ఇది తకేఇతోపుచ్చుకుంెటే దగ్గు, జరం, అతిసారం, ఛర్డి తగ్నిస్తుంది. కష్టంలో 
"పేరుకుని వుండిన (క్రిములను నాళనంచే స్తుంది. 
౩౯ సె౦ంధవాదిచూర ౦0 
= ణి 
హో ఇల్లే 
సింధూథ్ధ పథ్యామగ ధోద్భన పహ్నా చూూార్జ 
ముహ్లాంబునా వీబతి యః ఖలు నష్టవహ్నిః 
తస్యామిపే,.ణ సఘ్స తేన వరం నవాన్నం 
రీ ఘు a 
భనస్మీభవ త్యశితమా,త మివా త్షుణేన ॥ 
సెంధవలవణం, కరకవొలుపు, పిప్పళ్లు, చితమాల౦---ఇవి సమం, ఇవన్నీ సె కాన 
మెత్తగా చౌర్ష్శించి వన్ర్రగాలితం వనుకు చేది, 
ఇది వేడినీళ్ళలో కలిపి తాగేది. 
ఇది ఫుచ్చుకత కే వమాూాంసమూ 'నెయ్య్యాకలిసిన ఆహారం కూడా ఆప్పటిక ప్వుజే 
జీర్ణం ఆయిపోగుంది, ఇడి భోజనం అయిన తరవాత వాడాలి, 


౪అంసారస్వతచూ ర్గం 
కుభ్రూశ్వగ ంధి మై ంధవకిప ఎలిమరిచద్విజీరళ ౦ శుంగీ 
పా రాజ మోద సహితా సమభా గా వ్చూర్లి తా చ నవా 
(పాతర శ్రధుసర్పిభ్యాం వీడాలపద మూత్ర మేత డనలీహ్యా 
సవ్తాహం పథ్మాశీ కిన్న ర గుధురన్వరో భవతి మః 
ద్వ్యిగుణీక్ళ తే చ తసి శ కేథాప్‌ భవతి మ్మవ వాక్య శ్చ 
(తిగణీకృ తే చ తస్నిన్‌ శ్లోక్‌సహాసం సళ తాకు 
దుర్నేధనః కిలాయం భిక్ష రాచార్యలోక నేనేన 
అఫప్రార్థి కేన దత్తో యాగవరో నందనవిహాశే 1 
చెంగల్వకోసప్తూ, పెస్నేయా, సెంధనలణమభూ, పిప్పళ్ళూ మిరియాలూ, జ్రీఅక[(ర్యా, 


నల్ల జీఅకరా, సాంటీ, పొరా, అజామోదమా--- ఇవి సమ భౌ గాలు, ఇవన్నీ యం 
తో ఆంత వస, ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చూక్షించి వస్త్ర గాలితం చేసుకునేది, 


ఇరా రాలు 49 
ర 


ఇది ఉదయం శెండుతులాల చూర్ణం తేనె గాయ్యి--వీటితో కలిపి పుచ్చు 
కునేది. 


(ఈకమెోాతాదు చాలా పెద్దది. స్టీతిగ తులను పట్టి బాగా యోచించి నిర్ణయించు 
కునేది.) 


ఇది యీవిధంగా ఏడుదినములు మాతం సేవించి పథ్యంగా వుంటే కిన్నరుల 
కంఠస్వరం వంటి మధురస్వరం పుట్టుతుంది. "రెండువారాలు సేవిస్తే మహామేధావీ 
మధుర భాషీ అవుతాడు. మూడు వారాలు సేవిస్తే వెయ్యిన్లో కా లె నా ఏకనంధలో 
౧హించగలుగు తాడు, 


నందనవిహారంలో ఆచార్యలోక సేనభితువు ఈమయోగం కోరకోండానే ఒక 
బుద్ధిహీనున కి చాడు, 

౪ంబృహత్సారస్వతచూర్ణం౦ 

కస్టూక్యగంభే లనణాజమో టే 

జ్యే జీరశే క్రీశ కటూని పాఠా 

మూంగం్యపుష్సీ చ సాని చూర్ణం 

కృత్యా తెం ఛభరాన్వేన వచోద్భు వేన 

తుల్యేన యుక్త. బహుశో రసేన 

త ద్భావితం (వా ఇవినిర్మి 2 తాతా: 

ద కాలం చ తతో త.మా(తామ్‌ 

లివ్యో న్నరః న _ప్పనినం హి కాల్సీ 

సౌస్వర్య మిచ్చ కొ మనన శ్చ శ్రెర్యమ్‌ 

"మేథాం తభేచ్భే౯ా ద్విగుణం చ ఇాంమ్‌ 

పశే న్నరః శ్లోకసవాస మహో 

తద్వత ఏయు క్తం ద్విగుణం చ కాలమ్‌ 

సారస్సత మిదం చూర్ణం (బ్రజ్మాణా నిర్మితం వుఠా 

జగద్ధి తార్థం లోకానాం దు్నేధసాం విశేతసామ్‌ | 


ర్ట్‌0 ఆయుర్వేడ యాగ ముకానళ్‌ 


చెంగల్వ్యకోష్టరా, సెన్నేర్యూూ సెంఢవలవణమూ, అజామోనమూ, జీలక (రా, నల్ల జీల 
కరా సాంటీ, పిష్పబ్ళూ,; మిరియాలూ పా", ళంఖపుస్పీిా-షవి సమభా-గాలు, 
వీటి అన్నిటితోనూ, సమానం వస, ఇవన్నీ కలిపి చూర్షించి వ 
అఆచూర్షం చాలామాట్లు నరస్థతీఆకరగంతో భొవ౭చయ్యో్యలి 


స్త గాలికం జెసి, 
తెరవాస్కో అన, కర్గ(పమాణం తేఇనోనూ సేంతోనూ ఏడుది నాల: సేపించేది. 
అయేడుది నాలూ పధ్యంగా వుంజేది ఇలాచేస్తే సుస్వరం పుడుతుంది. మనస్సు 
థైర్యమున్నూ కలుగుతుంది. ఇటే 14 దినాలు సేవిస్తే మవామేభావి అవుతాడు, ఏర 
దినాలు సేనిసే ఒక్క- దినాన వెయ్యున్లో కాలు చదవగలడు, 
క్‌! య 


Ua 


(ఇందులో కూజా మోతాదు జాగ్రత్తగా నిర్ణయించుకోవాలి, కొర్షం చాలా 
హెచ్చు) 


౪౨రామఠాదిచూ రం 


'రామళం రుచకం వహ్ని గణా జీరకనాగరమ్‌ 

వీడంగం చిత్రకం కుష్టుం కణా మరచ వేశతసమ్‌ 

దీస్యకం చేతి సర్వాణి సమభాగాని కార వత్‌ 

ప [ఇ ఒక 

చూర్ణ ముష్టాంబునా వ్‌్కం వహ్ని వృద్ధికర ౦ పరమ్‌ ॥ 
ఇంగువ, సౌవర్న లవణం, చితేమాలం, వస్త జీలకృర, సొంటి, వాయువిడం గాలు, 
చితమాఅం, చొంగ ల్వకోప, పిష్పృళ్టు, మిరియాలు, అను వేత సం, వాము--- ఇని సమ 
భాగాలు. ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్షించి వ్యజ్త్రగాలితం చేసుసనేది. ఇది వేడినీళ్ళతో 
పుచ్చుకుంటే అకలివృద్రిచేస్తుంది. 


ఇంగువ వేయించాలి. చిత్రమాలం రిండుమాట్లు చెప్పడం ఇండ భా గాలు 
వెయ్యనునడం, 


౪౭౩చం౦ందనొాదిచూ ర్ల 0 
చంక నం నలదం లో(ధం ఉకీరం పద్శ శేసరమ్‌ 
నొగపువ్చుం త థాబిల్యం భద్రము స్తం సశర్కరమ్‌ 
(హీబేరం చవ పాఠశా చ కుటజస్య ఫలం తచమ్‌ 
శృంగ బేరం చాలివిపొ ఛాతేకీ చ రసాంజనమ్‌ 


చూ రాలు ద్‌] 
హ్‌ 


ఆ(మాస్ఫి జంబూాసారం చ తధా మోచరసోద్భునమ్‌ 
నీలోతృలం సమ.గా చ సూడె లా చాడ్‌నుతించ్య 
ఆ మ్య ఏ 

చతుగ్నింశతి రేతాని నమభాగాని కాకయీత్‌ 

తండులోదకసంయ. క్షం క్షా,దేణ సహ యోజయేత్‌ 

చలళాం చామన౫ ర్భాణాం స్తంభనం పరముచ్య తే 

అశ్వ భ్యాం విహితం పూర్వం ర_క్తపి శృవినాశనమ్‌ 

హీతం లోహితకి తీ రాం అర్శవ్సు లోహిజేషవు చ 

టీ 
మూ ర్భాత మోపస్ఫపానాం తృషార్తానాం చ డాపయేత్‌ ॥ 
లు అతి” 20 

చందనం, జటామాంసి, లొద్దుగుచెక్క_, వట్టి వేళ్లు, తామరఫపువ్వుకేసరాలు, శాగశేస 
రాలు మారేడు జేరూ, భదముస్తలు, కురుజేరు, పాఠ, కిొడిళసాలవిత్తులు, కొడీళ 
చక్క, సొంటి, అతివస, ఆశెపువ్వు, రసాంజనం, మామిడిజీడి, చసేరేడుగింజల లోని 


పస్వ, బూరుగుజిగుకు, నల్లకలవ, మంజిష్ట, ఏలకులు, దానిమ్మ 'బెరడు---ఇవి నను 
భాగాలు. ఇవి అన్నీ మెక గా చూర్ణించి వస్తు గాలితం చేసుకు కేది. 


చూనానికి సమం చక్కా ర కలపాలి. 
పాగ 


ఇది కలితో గాని, తేచెతోగాని పుచ్చుకుంటే రకపితం తగ్గిపోతుంది. రకం 
అవీ జూటీ ౧ నీ 
పడే మూలళంక కూడా పోతుంది. మూగ్భులున్నూ తగ్గిసో తాయి. 


లల వ్యో షాది చూ ర్ల 0 
వ్యోషం వళ్సకబిజం చ నింబ భూనింబ మార్కువమ్‌ 
చిత్రకం రోహిణీ ) పాఠాం డాగీ మతివిపాం సవమూాను 
న్నన మూార్గీక ఖం సర్వం తత్తుభ్యా వత్సకత్య్వచః 
సర్వ మేక త్ర సంయాజ్య పీజే _త్తండుల వారిణూా 
సశుదం వా బిహే చేత త్నాచనం గ్రాహి భేవజమ్‌ 
తృ ష్టారుచిప్రశమనం జ రాతీసాఠనాశనమ్‌ 
(పమేహాం (గహణీదోవం గుల్మం నీ వాన మేవ చ 
కామలాం పాండురోగం చ శ్వయథు౨ చ వివాశయేత్‌ | 


గ్‌ అఆయు్వేద యోగ ముక్తావళి 


సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, కొడిళపాల విత్తులు, వేపపట్ట, 'శీలపేము, గుంటక ల 
గర, చితమాలం, కటుకరోహిణి, పాఠ, మానుపసుపు, అఆతివస--ఇవి సనుభా 
గాలు. కొడిళపట్ట వీటికన్నిటికీ సమం, ఇవి మెత్త గా కొట్టి వస్త్రగాలితం చేసు 
కనేది, 

దీని కనుపొనం బియ్యఫుకడుగు, లేక, తేళి, 

ఇది అను పొచనం చేస్తుంది. విరేచనాలు కడుతుంది. దప్పిక, అరుచి తగ్గి 
సుంది, జ్వ రాత్రిసారం పోగొడుతుంది. (గవాణి తగ్గిసుంది (పమేసాం, గుల్భం, 
par గనీ 
ప్టీనావృది, కామెర్లు సౌండురోగం, ఉబ్బు వారస్తుంది. 
య థు య లబ్ధి అనీ 


౪౫ నవాయసలోహాచూ ర్త 0౦ 
త్ర్యూవణం (త్రిఫలా ము_స్గం వీడంగం చిత్రకం సమమ్‌ 
నవాయో రజసో భాగా _స్పచ్చూూర్షం మధుసర్చిషా 
భత్స్యయు 'త్పాండుహృ(దో గకుస్టార్శః కానులాపహాన్‌ ॥ 
సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొల పు, తొడి 9"య బెండు, ఉసిరిక పప్పు, తుంగ 


ముస్తలు, వాయువిడం గాలు, చ్నితమూఅ౦---ఇవి ననుభౌ గాలు, లోహభన్మం వట 
కన్ని టికీ సమం--అఆరికే తో “మోది ఇా-గాలు, 


ముందు మూలికలన్నీ మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర గాలితం చేసీ తరవాత లోహ 
భసన్నం బాగా కలిపేది. ఇడి వయోనుసారంగా "నేతితో గాని, తేనెతో గాస్‌ 
వాడీ దే ఫాండురోగం, హృద్రోగం, కుష్టు, మూలశంక, కా మెస్గ పోగొడుతుంది, 


౪౬ లవంగచతుస్సమచూర్గం 
జాతీ ఫలం (తిదశవువ్పున భున్వితం చ 
జీరం చ టంకణయుతేం చరనై:ః (ప్రయు_క్తమ్‌ 
భూర్తాని మాక్షి కసికా నహి తాని లీఢ్యా 
సామాతిసార మఖలం గురు హంతి భూలమ్‌ | 


బాజికాయ, లవంగాలు జీలక[ర, పొంగించిన వెలి గారం---ఇవి సనో గాలు, ఇడి 
తేనెతో గాని చక్కెరతో గాని పుచ్చుకుంటే. ఆతిసౌరనూ, అమాతిసారమూ, 
శూలా పోగొడుతుంది, 
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౪౭ సర్వౌషధీస్నానచూర్లం 
ముగాఘా వీ వచా 5 ష్టం శె లేయం రజనీద్వయమ్‌ 
శటిచంపకము స్తం చ నర్యావధిగణ స్ప బే? 
సర్నొౌషధ్యంబువా స్నానం భొలానాం గదనాళనమ్‌ 
గ్రవారత్ష?ః (పశమన మా యుపష్యుం కాంతివస్టనమ్‌ | 


జటామాంసి, వస, చెంగల్వ కోమా, భదముస్తలు, పసుపు, మౌానుపసుఫు, కొచ్చూ 
రాలు సంపంగాపున్వు, తుంగనుస్తలుా-ఇది సర్వాషధిగణం. ఇవన్నీ సమభాగా 
లుగా (గహీంచి మెత్తగా చూళ్లించి 20 తులాల' చూర్ణం రెండు దోణాల నీళ్ళలో 
జేసి పొంగులువచ్చే దాకా కాచి సుఖోష్టంగా వున్నప్పుడు ఈజలంతో పిల్లలకు 
స్నానం (అభ్యంగం) చేయిస్తే పిల్లలకు గల సర్వవ్యాధులూ త్గివోతాయి. ఇది ఏ 
రోగాలూ శానివ్వదు, ఆయుస్సు వృద్ధిచేన్తాంది. శరీరానికి తేజస్సు కలిగిస్తుంది. 
(గహ బాధలు ఫోగొడుతుంది., 

ఆయుర్వేద గ ౮భాల లో సర్వాషధిగళాలు మూడు కనపడతాయి. చాటిలో 
0 పదాయం తేలిసిన వృద్దదెమ్యులు ఈగణ మే వాడుతున్నారు, 


a 


ఇరాఎ లాది చూ రం 
వలాశ శై భేదక చిలాజతు నగోక్షురాణా 
ముర్భారుబిజల వణో _త్రమకుంకుమానాం 
చూర్గాని తండులజలే లులి తాని పీతా 
ప్రత్యతమృత్యు రపీ జీవతి నూశ్రకృచ్చ) 
ఏలకులు, కొండపండీ వేళ్ళు, నోమూత్రశిలాజిత్తు, పళ్లేరు, దోసవిత్తులు, సెంధభవలవణం, 


కుంకుమ ఖువ్రు, ఇవి సమభాగాలుగా (గహీంచి చూర్ణించి వన్ర్రగాలికంచేని బియ్యపు 
కడుగులో క లిఒ పుచ్చుకుంట (పాణాలుతీ సే మూత్రికృచ్భృం కా ణా తగ్గిపోతుంది. 


౪కాలవంగాదిచూనిం 


లవంగజూతీఫలవిప్పలీవాం భాగా శ్చ కల్నా కట సమానపూ ర్యాః 
పలార్జ మానం మరిచం (ఇ చేయం పలాన చత్వారి మవశాషధస్య 


ర్‌డ్తీ ఆయుర్వేద యోగ ముక్తానళి 


జ్‌ ణా సమ స్తేన నమాస్ష ఇవరార్షం రోగా నిమా నాను జలా న్న్ని వాంతి 
'కాసజ్వరారో-చ కమేహాఉల ఇ కాసాగ్ని మాంద $(గహణీవికారాన్‌ || 


అవంగాలు, జూజి కాయ, పిప్పళ్ళు-- ఇవి కర్ణం చొస్స్పున (గహించేడి మిరియాలు 
"రెండుకన్షాలు, సొంటి ఓ పలాలు. వీటికన్నిటికీ సమం చక్కె-ర. ఇవన్నీ కలిపి 
చూక్షంచేసి పుచ్చుకుంటే దగ్గు, జ్వరం, ఆరో-చకం, మేహం, గాల్మల, కాస ఆగ్ని 
మాంద్యం, గహాణి నశిస్తాయి, 


లహ్యాలు 


లేహ్యకల్పన 





క్యాథాగీనాం వున పాళా స్ధృనత్వం సొ వస[కియా 

సోవలేవా శ్చ శేహ శ్చ (పాశ ఇత్యుచ్చ లే బుధః 

సితా చతురుణా కార్యా చూర్లా చ్చ ద్విగుణో గుడ, 

a) వ 
ద్రవం చతుర్గుణం దద్యా దితి సర్వత్ర. నిశ్చయః 
సుప క్వే తంతుమత్నం స్యా దవ లేహోఫ్స మిజ్జతి 
5 

స్థిరత్వం పీక్షినే ము(దాం గంధవర్ణ్మ రనోద్భువః || 
కహౌయం, హిమం, ఫాంటం---అనే నూడుర కాల క్సాయమూ, చక్కి-రతో పాకం 
పట్టి తే అది ఆవలేసాం, లేహం. (పొళం, రస్మకియ --అని పేరు. ఇందులో చక్కెర 
వేస్తే పతేపచూర్గాలకు నాలుగింతలూ, బెల్లం అయితే కెండింకేలూ, నీళ్లు, సాలు 
"మొదలైన (ద్రనాలు నాలుగింతలూ చేర్చుకోవాలి. అది సరిగా పాకంవస్తే తీగలాగ 
సాగుతుంది, ఉండచేసి నీళ్ళలో పడేస్తే మునిగిపోతుంది. చేతో నలిపితే గట్టిగా 
ఉంటుంది. చక్కని రంగూ, చక్కని పరిమళమూ కూడా ఉంటుంది, 


౧చ్యవనమషప్రాశావలేహ్యాం 


బిల్యాగ్ని మంథశ్యోనాశ కాశ రః పాటలా బలా 
పర్ణ్య శృత్యసః పిప్పల్యః శ్వదంస్టా బృహాతీద్వ్యయమ్‌ 
శృంగీకొమలకీ (దాతా జీవంతీ పువ్కు-రాగురు; 
ఆభయా చామృతా బుద్ధి ర్లీవకర్భ భకె శటే 

ము స్హం వునర్న వా మేదా నూ మ్మైలోత్సలచంద నే 
విదారీ వృషనూూలాని శాకోళీ కాకనాళి కా 

చషూం పలోని శ్ర తొక భాగాన్‌ కళా న్యామలక స్య చ 


56 


ఆయుర్వేద యోగ ముక్తావళి 


పంచ, దద్యా _త్తటై కధ్యం జల[దోణే విపా చయేత్‌ 
జ్యా గతరసా న్యేతా న్యావభా న్యథ తం రసమ్‌ 
తం వామలక ముద్ధ్భత్య నిష్ము_౪ం కౌలసర్సిపోః 
పలద్వాదశ శే భృహా( దత్వా చార్భతేంలాం భిషక్‌ 
మత్స్యండి కాయా? పూ తాయాః శేషావ త్పాధు సాధయేత్‌ 
వట్పలం మధున వ్వాత్ర సిద్ధశీ లే (పడాపయీత్‌ 
చతువ్పళం తుగాశ్చీ ర్యాః పిప్పల్యా గరపలం తథా 
పల మేకం పి విదధ్యా చ్చ త్య్గేలా పత్ర శేసరమ్‌ 
ఇత్యయం చ్య్వనన్యప్రాశః వరమ క్రో రసాయన; 
కాసశ్వాసహక ఎక ఎన విశే పే ణోవడిక్య తే 

శీకాశు తొనాం నృజానాం." ఇాలానాం చాంగవర్థైనః 
సర్యక్షుయ మురోరోగం హృద్రోగం వాతశోణితమ్‌ 
విపాసాం మూ(త్రళుక స్థాన దోపాం Kk ఎఎనౌాపకర్ష తి 
అన్య నూ(తాం (పయుంజీత నోపరుఛ్యా చ్చ భోజనమ్‌ 
అన్య (పయోగా చ్చక్థవన 8 సువృద్ధోభూ తన ర్యువా 
మేధాం స శ తిం కాంతి మనామయత్వం 
ఆయుః(ప్రకర్ష ౦ బల మింద్రియాణామ్‌ 

యీ (పవార్ష ౦ వర మగ్నివృద్ధిం 

బల(వసాదం పవనానులోమృ్యమ్‌ || 

రసాయన న్యాస్య నరః (పయోగా 

న్లభేత జీర్లోపి కటీపవేశాత్‌ 

జురాకృతం పూర్వ మపాస్య రూసం 

పభ ర్తి రూపం గవరకావనస్య 

సితామత్స్యండికాలాభే ఛా్యత్యూ స్‌ మ్చొదుళఖర్ణ్షనమ్‌ 
చతుర్భాగజలే ప్రాయోా (డ్రన్యం గతరసం భవేత్‌ | 
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మారేడు, చెల్లి, దుండిగం, = పెస్టమ్ముడు, కలిగొట్టు, బల, మాషపసర్షి, ముద్గపర్షి, 
సాలపర్డి, పృళ్ని పర్లి, పిప్పళ్లు, పల్లేరు, వాకుడు, '-ఫెద్దములక, క ర్కా- టకళ్ళంగి, 
ఊసీరక, (గాతృపండు, మనుబాలు, శవం, ఆగురుచక్క, కరక 
వొలపు, తిప్పతీగ, బుద్ధి, జీవక౦, బుగభ్బకం, కచ్చూరాలు, శుంగముస్తలు, గలిజేరు, 
మేద, పిన్ని యేలకులు, నల్లకి లువ, చందనం, ను ఆడ నసరం వేళ్లు, కాకోళి, 
కాకిదొండ--ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒకొక్క పలం (గహించి ముత్తా చికక'గోట్టి 
*ండుచోణాల నీళ్ళలో కలిపీ 500 ఉసిరి కాయలన్నూ చేర్చి నాలుగోవంతు మిగిలే 
టట్టు కాబాలి, తరవాత, ఊనీరికాయలు సీనీ కహాయం వడబోసుకుని ఉంచుకో 
వాలి. ఉన్ససీరి క*యలు చల్లబడ్డ సతర వాత గింజలు తీసీ పొరేసీ ఆగుజ్తు మ ఆకుపలాల ఆవ్హ 
నెయ్యా, ఆకుపలాఠఅ నువ్వులనూనె కలిపి దాంతో జేయించి ఉంచుకోవాలి, 


తరవాత ఆక సాయంలో నాలుగువందలతులాలు ఇక్కె-ర కలిపి లేహ పాకం 
పట్టి, అందులో 18 తులాల తేనే వేయించిన ఉనీరికగుజ్జా కలపాలి. మరిన్నీ, 
తధా -శ్షీర చాలు ఇపలాలు, పస్పథ్ళు శండుపలాలు, దాళ్ళినిశక్కొ-, ఏలకోల్కు అకు 
పత్రికం, నాగశేసరెలు-- అవి ఒకొ్క_క్క-టి ఈం జేసి తులాలు---ఇవన్నీ కలిపి 
మెత్తి గా చూక్షించి, వస్త్ర గాలితంచేసి---ఇదిన్నీ ఆపాకంలో కలపాలి, ఇది చ్యవన 
_పాొళం, 


క పాఠంలో చేర్చి ఉచ! 'బెశైటప్పుడు 500 ఉనీరి కాయలున్నూ విడిగా కాక 
ఒక గుడ్డల్లో మూటగట్టి ఆందులో వేసుకోడం మంచిది, అలాచేస్తే ఉసిరి కాయలు 
సులభంగా వేరుపడతాయి. అజాసీరి కాయలు చల్లబవనిచ్చి గింజలు శ్రీని వేసీ గట్టిగుడ్డలో 
జేసీ పిసికితే పెకి మెక్రేని గజ్హా వస్తుంది. ఈళలూ, నారా గుడ్డలో మిగిలిపోతుంది. 
పిండిజలైడలో పామిన్నీ ఈశలుతీసియ్యవచ్చు.. ఎలాగయినా అందులో పీచు 
లేకుండా చేసుకోశం ఆవసరం. 


ఇది దగ్గ, వగగ్ను పోగొడుతుంది. వృస్థులకు ఇది మీక్కి-లీ వుంచిన. రక్త 
మాంసాలు క్రిత, _చినవారికీ, బొలురకూ కూడా మిక్కి-లీ మేలే చేస్తుంది, మరిన్నీ 
స్వరం &ీణించడమూ, వ్ఫా'ద్రోగమూ,  ఊరక్షతమూ, వాతర క్షమయా, దప్పిక, 
మూ[తంలోనూ మరయ! గూ ఉండే దోషాలూ వోగొడుకుంది, ఆతివృద్దు డైన 
చ్యవనుడు ఇది సేవించి మ్‌ యువకుణె సక అసు ఖాలూం అకభవించాడు, 


మేధ, క్షైపకళ శ్రీ కంపు, అతోగ్యం, ఆయున, బలం, శ్రీీలతో రమించే 
శక్తి మిక్కి-లీ అకలి, వాతానులోమ్యం కలిగిస్తుంది, వృద్ధు డైన పురుషుడు కూడా 
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కృట్రీ పజేళం చేసి ఇది పుచ్చుకుంకే ముసలితనంవల కలిగే బాధ అన్నీ పోయి మిక్కీ- లీ 
సుఖపడ తాడు. 


౨వాసొకూ ష్యాండలేహ్యం 
పంచాశ చ్చ పలం (గ్రాహ్యం కూప్మాంతా తే క మాళ్యతేః 
(గాహ్యాం పలశతం ఖండం వాసాకాాథాఢ శే పచేత్‌ 
ముస్తా ఛాతీ శుభా ఛార్తీ (తిసుగంధైె ER కారి ైః 


ఐ లేయవిశ్యధన్యాక మరిచై శ్చ పలాంళిన్తైః 
వీప్పలీ కుడవం చెవ మధుమానీం (పచాపయేత్‌ 
కాసం శ్వాసం తుయం హిశ్కాం ర_క్షనీ త్తం వాలీమక నొ 
వృాద్రోగ మన్లుపి త్రం చ వీనసం చ వ్యపోవాతి | 
బూడిదగుమ్మడి కాయ, పెపెచ్చూ లోపలి గురుణాతీనీ వేసిన ముక్క యాభ్రఎలాలు 
చిన్న చిన్న ముక్కాలు చేసి ఒక్క (పస్థం చలో తే సెరంగు వచ్చేటట్టు జీయి౦చేగి, 


ఓక అఢక పరిమాణంగల అడ్డసరపుక పా యంలో నూరుతులాల చక్కర కలిపి బాగా 
పాశంపటి, అందులో వేయించిన గుమ్మడిమక్క- లరాాలాలా 
టె 


తుంగము స్తలం, ఉసిరికపప్పు, తీవా తీరి, - గంటుభారంగి, డాల్చిని'చెక్క-, ఏల 
కులం, అకప(త్రీకం-- ఇని శిండేసీ తులాలు, కూతురుబుడము, సొంటి, ధనియాలు, 
మిరియాలు---ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి పలం, పిప్పళ్ళు 82 తులాలు, ఇవిన్నీ కలిసి 
చూక్షించి వన్త్ర'గాలితంచేసి, యీ చూర్ణమూ, 


ఎనిమిదిపలాల తేనే కలిపి దించుకుని జూగగ త్తిచేసుకు నేది. 


ఇది దగ్గ, 'వగర్పు, తయ, ఎక్కింళ్ళు, రక్కిపిత్తం, వాలీమకం, వాడోగం శ 
ఆనువీత్తం, కీనాస పోగొడుతుంది. 


ఆ౭లవంగాద్యవలేహ్యాం 


లవంగం వీప్పళీ శుంధీ మరిచం జీరక డ్యామ్‌ 
శీస*ం తగగం చైవ ఏలా జూరీఫలం తుగా 
కట్సలం "జేజపత్ర చ సజ బీజం సచందనమ్‌ 
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కికోోల మగురుం చైవ ఉకీర మృభకం తథా 

న చ్య్పూరం జాలికోవం చ ము_స్తం మాంనీ యవ న్తథా 
ధాన్యకం శతపుప్పా చ లవంగం సర్వతుల్యకమ్‌ 

సర్వ వరార్ష్యద్విగుణి తొం శర్క_రాం వినియోజ మేల్‌ 
సర్యరోగం నిహంత్యాళు అమ్షపి గం నుదారుణన్‌ 
అగ్ని రూంద్య మజీక్లం. చ కామా కాండుగోగనుత్‌ 
బల పువ్టీ కర చైవ విశేపూ చ్చు కవర్ణనమ్‌ 
(గవాణీం సర్యయాపాం శ్చ అతిసారం సుదుర్భయమ్‌ 
అశ్యభ్యాం నిరి తం హంతి లవంగాద్య మిదం శుభమ్‌ ॥ 


అవంగాలు, పిప్పళ్ళు, సొంటి, మిరియాలు, జీలకర, నల్లజీలక[ర, నాగశీసరాలం, * 
(గంధితగరం, ఏలకులు, జాజికాయ, తవావ్నీరి, కాయఫలం, అకుషతికం, తామర 
గింజలు, చందనం, కంకోలాలు, అగురు చెక్క, పట్టి వేళ్ళు, ఆ(భకభస్నం, పచ్చళ 
రూం, జాష్మతి, తుంగము స్తలు, జటామౌాంనీ, యవలు, ధనియాలు, సెద్దసోప్రు- 
ఇవి సమభాగాబ. వీటి కన్నిటికీ సమం లవంగాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్షించి 
వృస్త్రగాలికం చేసి రెండు కట్ల చక్కె-రతో సౌాకంపట్టి కావలసీనంత తేనె కలిపి 
పుచ్చుకు చేది. 

ఇది సర్వరో గాలూ హరిస్తుంది. ముఖ్యంగా అన్లుపిత్తమా, ఆజీర్ణమా, అగ్నీ 
మాంద్యమా, కామెళ్టూ, పాండురోగమూ తగ్గించేస్తుంది. బలమూ ఫుప్టీ కలిగిస్తుంది. 
వీర్యవృద్ధి చేస్తుంది సగ్యనిథాల (గ్రహాణులూూ, ఆతిసారాలు పోగొడుతుంది. 


౪ము స్తకాది మోదకం 
తికటు (తీపలా చిత్రం లవంగం జీరక ద్యయమ్‌ 
యమాన్యా ద్వే పుధురికా నాగవల్లీదళం తథా 
కతపుపా వరీ ధాన్యం చాతురాతం తథా నుగా 
“మేథీ జాతీ ఫలం (గావ్యూం ప్రత్యేకం క్ర ర్త సమి లేము 
ము స్తకం షట్పలం చేయం సీతా చ ద్విగుణా మతా 
(గహణీం హాంత్యతీసారం నుందాన్నిత్వ మురోచకమ్‌ 
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జీన మూమవోవం చ విషూచీ మపి చానుుణమ్‌ 


(౮ 


లే 
సి 
(3) ఇడ అన్నో ప ల వాజ్‌ - వ డొ 
ఖం చేహస్య జన యు వలన రాస ను. త 


న్‌ 


వలీపలిత చార్భల్యం శుపయే తశ తా మినీ | 


సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తాడి నుసిరికిలు, చితేమాలం, లవంగాలు, 
జీలక(ర, నల్ల జీలకె ర, వాము, అజామోదం, సోపు, తవుల పొకులం, సదాసప, పిల్లి 
చేలు, ధనియాలు, దాల్చిని-చెక్క-, ఏలకు-౧, ఆకప(త్రిక 0, నాగ శేనరెల్య, చనా 
తీరి, మంతులు, జాజికొ నుాఇపి ఒకొ)-క్క-టి శఇండేసీ తులా అం తుంగము స్తలు 
కరి తులాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్షించి వస్త్ర గాలితంచేని 50కు రెట్లు చక్కారతో 
పాకంపట్టి తగినంత తేసి కలిపి పుచ్చుకం శే (గవాణి, అతిసారం, అన్ని మాంద్యం, 
ఆరోచకం, ఆజీర్ణం, అఆమదోషం, విషూచి (కలశా) పోగొడుతుంది. శరీరఫుస్టి కలి 
గిసుంద్కి బలం, శాంతి వృద్ది చేస్తుంది ఆకలి ప్రటిసుంది. శరీరం ముడతల పడడం: 
అవి ఛి శి రై 
బాటు నెరియడం, నరాల చొర్భల్యం పోగొడుతుంది. చిక్కి-ఫోయినవ రికి మాం + 
లు ఒ 
మంచిది, 


౫ శ్రీకామేళ్సరమోదకం 
ఛాత్రీ సైంధవ కుష్టు కటల కణా శుంకీ యమా సీద్యయన్‌ 
యస్టీ జీరయు%ం చ ధాన్యక శేటీ శృంగీ వచా కేస మ్‌ 
తాళీకం (తీకుగంధికం సమరిచం పథ్యాశక్ష మేభి స్పమమ్‌ 
వూ శ్ర్రత్యే మనాక్‌ సృబీజసహితం భృష్ట్యాతు శ కాశ సమ్‌ 
సర్వేషాం టర ళాల సకం సునివులాం యో డ్భివక్‌ నిశ కరు 
తదం చాపి ఘృతం (పశ _స్తడివసే కుర్యా చ్భుభాన్‌ మూవ కాన్‌ 
కర్పూరై. రవచూార్లి తా నవి పితాన్‌ దత్వా తెలాన్‌ భర్జితాన్‌ 
గోవ్యోయం థ్నీతి ముండ లే వితధియాం పాడండినా మ్యగచ్యే 
ఆధివ్యాధిహరః పరం తృయహరః కుస్థాపవో బృంవాణః 
ఊగొ తోవకరో ముఖద్యుతికరః శు క్రాగ్ని వృద్ధి ప్రదః 
కాస శ్యానబలాసకో గనిచయ (పధ్యంననః (ప్రాణినామ్‌ 
ప్రోక్షో బ్రవ్నాను కేన సర్వనుఖదః కామేశ్వరో మోదక; 


లేచాం లు 6! 


(గ్రహగణపరిహన సర్భ్యశ్నా స్త్ర పపీణః 

కలితవిమలకీ ర్తిః (పా_ప్పకందర్పమూ ర్తిః 

విగగొఫః లఫీతి ర్లీత వాద్యాంగ సీతి 

గని భువి సబేవో యేన భుక్తః పయక్నాత్‌ 

రహసి యువతి ఖేలాసంపు టాకర్ళ వా రాత్‌ 

గమ యతి యువతీనాం శేళికాతూవా లేన 

యని కథ మపీ భుకో భోజనాదా వథాంతే 

సురతరభస మువ్చై ర్నష్ట కామం పకాశుమ్‌ 

యస్మా న్న వ్యబ్బవాస్సృతి _స్తమధియా యన్మా త్సడా పర్య పాన్‌ 
యస్మా దున్నద డాశ్షీ ణాత్య యువతీ సంభోగళాతూ వాలీ 
యస్మా త్కా.వ్యకు తూహలం నుకివితా సంజయ జే లీలయా 
(శ్రీనుద్భిః (పతి వొసరం శ్రీ తితలే సంసేళ్యతాం మోదక, | 


శసీరిక పప, సెంధనలవణం, చంగ ల్వకోషు, శాయఖలం,. పీస్పుమ్టై, సాంటి, వాము, 

క. (a గరి 
అజామోదం, యష్షినముధుకం, శీలక|ర, నల్లజీలక్యర, ధనియాలు, కచ్చూరాలు, 
కర్కాటక శృంగి, వస్క నాగశేస రాలు, తాళీసషత్రి, దాల్చినిచెక్క-, ఏలకులు, ఆకు 
పత్రికం, మిరియాలు, క రకవొల ఫు, తొడి కాయ బెరడు---షఇవి సమ భాగాలు. ఇవన్నీ 
కలిపి యెంతో కొద్దిగా జేయించిన కొడిళ పాల విత్తులు ఆంతే, పచ్చకర్పూరంతో 
సువాసీంపజేనీ వేయించిన నువ్వులున్నూ అంత. ఇవన్నీ కలిపీ మెత్తగా చూర్ణించి 
వస్త్ర గాలితంచేసి కండుశెట్ట చక్కెరతో పాకం ఫేది. ఆవునెయ్యి, లేనే 6 
నంత చేర్చును నేది. 


ఇడి ఆధివ్యాధులను వారిస్తుంది, శయ, కుస్లు పోగొడుళుంగి, రక్షనాం 
సౌలు "పెంచి శరీరానికి పుష్టికలిగిస్తుంది. (క్ర్రీలను సంతోషపెడుతుంది. ముఖాలకు 
కాంతిక లిగిస్తుంది. వీర్యం, జకరాన్ని వృద్ధి చేస్తుంది, కాస శాన బలాస మనే 
కంకగతముఖరోగం పోగొడుతుంది. ఇది యెప్పుడూ వాడుతూ వుండే పురుషుడు 
ఎందరు శ్రీల నెనా సంతోష'పెట్టనలడు, నూత్ముబుద్ధి, బలశాలీ, కవీ, ఆయి 
చిరకాలం జీవించగలుగు'తాడు, 
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(తిక టు త్రిఫలా మున్త జీరక్‌ద (య ధాన్యకమ్‌ 

గ్‌ బ్బలం పెమ్మ-రం న్స ౦గీ యమానీ సెంధవం బిడం 

శా భికం శేసరం పత్రం త్యశేలా చ ఫలం తథా 

జాతీకోవం లవంగం చ ముఠా శర్చూర చందన మ్‌ 

యావం ల్యేతాని చూర్ణాని తావజేవ తు మేధికా 

సంచూర్ల్య మోదక్‌; కార్యః పురాతనగుజేన తు 

ఘృ కేన మభునా కించి స్రైచే దగ్నిబలంప్రతి 

అగ్నిం చ కురుతే దీప్తం సామే మేదే మవావధమ్‌ 

బలనర్లకరో పోవ నంగవహాగవాణీహారః 

వమేహాన్‌ వింశేతిం హంతి మూ(తాఘాతాం _న్త్హథాశ్శరీమ్‌ 

పాండునోగం తథా కాసం యశ్రూ గణం హంతి కామలామ్‌ 

ననా తు షతితొ గాథా న్యాతా తాళఫలోపమా 

దృష్టీ పసాదనం చైవ నారీణాం చవ పుత్రడః 

భావిత్క కామ దే వేన మేథ మోదక సంజ్ఞకః | 
సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తాడి, వుసిరికలు, తులగము స్తలు, జీలకి (ర, 
నల్ల జీలక(ర, ధనియాలు, కాయఫలం, స్రష్క-రమూలం, క రష్కా_టకళ్ళంగి, వాము, 
సెంధవలవణం, బిడాలవణం, తాళలీసప శ్రి, నాగశకేసరాలు, ఆకుషతికం, దాల్చిని 
ఛక్కో-, ఏలకులం, జాజికాయ, జాపత్రి, లవంగాలు, మురామాంసి, పచ్చకి ర్పూరం? 
చందచనం---ఇవి సమభాగాలు, ఇవన్నీ కలిపి యెంతో పంతులు అంత. ఇవన్నీ ; 
మెర్సీ గా చూర్షించి వస్త్ర, గాలికం చేసీ రెండు కట్ల పౌక బెల్లంతో పాకంపట్టి తేగినింతో 
ఆవు నెయ్యా, తేచే చేర్చి ఆగ్ని బలానుసారంగా ఫుచ్చుకునేదిం 

ఇది జఠరదీ పీ కలిగిస్తుంది. ఆనుదోషం తగ్గించేస్తుంది. . గ్రవహాణి వారిస్తుంది, 

బలం, కాంతి వృద్ధిచేస్తుంది. వింళతి (పమేవాలూ, మూ[తాఘాతాలూ, అళ్ళ్మరీ, 
పొండునోగం, దగ్గు, తయ, కామెను తగ్గించేస్తుంది, శ్రీ అకు వాలిపోయిన 
స్తనాలు తాళఫలాల లాగ దృథపడతామి, చూపఫ్టు వృద్ధి చేస్తుంది. శ్రీ*కు సంతాన 
ఫలం కలిగిస్తుంది. 
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౭బృహబ్జీరకాది మోదకం 
జీరకం కృహ్వజీశం చ కష్టం శుంరీ చ వీప్పలీ 
మగిచం (త్రిఫలా త్వక్‌ చ పత్ర మేలా చ శేనరమ్‌ 
ఫుభా లవంగం శె లేయం చందనం "శ్యేశచందనమ్‌ 
శాకోలీ శ్రీరకాకోళీ జూతీకోమఫలే తథా 
యప్ట్రీ మధురి కా మాంనీ ము స్తం సచలకం శ్రీ 
ధన్యాకం జేవతాడం చ కురా (దాఫషూ నఖ తథా 
శతపుప్య్పూ వద కం చ మేథీ చ'నురదారు చ 
సజలం నాలుశా చైవ సెంధనం గజవిప్పలీ 
కళ్చూరం వనితా చైవ ఈకందఖోటీ సమాంశకమ్‌ 
లోవా మృభక వంగానాం ద్విభాగం తత్ర చాపయేత్‌ 
ఏతాని సమభాగాని క్లక్ష చూర్తాని కారయేత్‌. 
సర్వమూ ర్లసమం "దేయం భృష్టజీకక చూర్ష కమ్‌ 
సితా గ్విగుణితా బేయా మోదకం పరికల్పయేత్‌ 
ఘృ లేన మధునా మిశం మోదకం చ భివగ్యరః 
భత్షు యే 'శ్పాతరుజ్జాయ యథాదోపం యథాబల; 
గవ్యం సశర్కరం వవ చానుపానం ప్రయోజయేత్‌. 
అశీతిం వాతజాన్‌ రోగా౯ చత్వారింశ చ్చ సై త్తి కా౯ 
సర్యాం స్తాన్నాశయ త్యాళు వృత. మిం్రాశని ర్యథా 
నానావర్ష వుతీసారం విశేసూ దామనంభవమ్‌ 
శాల మష్టవిధం వాంతి చార్భో రోగం చిరోద్భవమ్‌ 
జీర్ణజ్వరం చ సతతం వివమమజ్యర మేవ చ 
ఊగాం చె. వానవత్యానాం దుర్చులానాం చ "బేహినామ్‌ 
వుష్పక్చ త్పు(త్రకృ మైన బలవర్ష్మశరం పరమ్‌ 
సూతి కారో మత్ఫ్యు(గం నాశయే న్నా(త్రసంశయః 


లా 
Jy 
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(పదరం నాశ్‌_కు త్యాళు సూర్య _స్తమ ఇవోదిత; 
శగావాం సారాగంగక 0 మవ వాకిపితో న్ట్‌తం చ యత్‌ 
జయం సగ్యగడచ్చేవీ జీరకాదోో కం వఎరాదక, | 


జీఅక ర, నల్ల జీలక్మర, చెంగల్వ కోష్టు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తొడి, 
వునిరికలు, చాల్చిని చెక్కా, అకుప(త్రికం, ఏలకలు, నాగశీసరాలు, కభాశీరి, లవం 
లం, తుంగమున లు, చందనం, రక్స్కచందనం, శాకోళి, తీర కాక్రోళ్‌, జూజి కాళి, 
జాషత్రి, యమ్షిమధుకం, మధురిక, జటామాంసి, ఛృదముస్తలు, గోయాతశిలాజుత్తు, 
కెచ్చూరాలం, ధనియాలు, జేవడా్‌్‌, (దాతపండు, ముర, నఖంచిప్పలు, సదాప, 
పద్మ కాస్ట్రం, "మెంతులు, చేవదారు. కసువేరు, నశ్‌క, సెంధవలవణం, గజపిప్పళ్ళు, 
పచ్చకర్పూరం, (పేంకణం, కుండఖోటి--ఇని ఒక్కొక్క భాగం లోహభస్మం, 
ఆ్యభికభన్నం, వరగభగ 0ఆాబవి ఈం జేసిభాగాలు, ఇవన్నీ కలిపి మెక్త-గా చూక్షించి 
వస్తు? "లితం చేసుకు వేది. ఇవన్నీ కలిపి యెంతో దోరజేయిందిన "డీలకర్రచూర్గం 
ఉందు, 


ఈచూర్గా లన్నీ కలిపి కెండింకల చక్కెరతో పొకంపట్లి తగినంత లేనే, 
ఆవ్రనెయ్యా కలిపి వయస్సు ననుసరించీ, అభ్య ననుసరించీ మోతాదు కగ్ఫీంచుకుని 
ఫుచ్చుకునేది దీనికి ఆనుసానం చక్కెర కలిపిన ఆవుసాలు, 


ఇది అకీతివాతేరో శాలూ, ఇరజై'నాలుగు పిత కరో గాలా పోగొడుతుంది. రక 
గ కాల అతిసారం, ముఖ్యంగా ఆకూతిసారం, అష్షవీధభూలలు, జీగ్గీంచిన మూల 
శంకలు, జీగ్గజ్య రాలూ, వినసుళ్యశాలూ తగ్గించేస్తుంది. రజస్వల కాని, క్ర్రీలకు స్తే 
దగ్భానం కలిగిస్తుంది. సంతానం లేనీ శ్రలవ సంతానం కలిగిస్తుంది. కాళి :చిన తీ 
లకు రకృమాంసొలు పెంచి పుస్టి కలిగిస్తుంది. బలం కాంతీ కూడా కలిగిస్తుంది. ఉగ 
మున సూక్రిశారోగమున్నూ తగ్గించేస్తుంది. ప్రదరం, సర్వాంగ తావ) పోగొడుతుండ్కి 


రాశినా మోదకం 


శివా తొమలకీ మూ రా కథతపుప్పూ నిశాద్వ్యయమ్‌ 
ఆక గుప్తా బలా బిలం "జీవఫువ ఎం శ తావరీ 
ముఠా మధురికా మూంసీ వ. విశ్వభేవజమ్‌ 
అనంతొమలకీ శ్యామా ఛార్జీ కరకణా కణా 


ఖే హ్యాలు 65 


చాతుర్భాతం చతుర్చీజం చందనం ర కృచందనమ్‌ 
ముసలీ వాజిగంభఛా చ బీజం గోక్షుర నంభవమ్‌ 
సరా తే తాని తుల్యాని (దావా సరసమా వముతా 
సితా ([చావాసమా చై చే శ్యేతాని మధునా స 
సంచుర్ద్య మోాదకాక కృతా ag సూ 
వ క మేసాం పయసా (వాతః (పాత; (పయోజయేత్‌ 
జబాలానాం సర్వరోగఘ్న అ పుష్టిక్ళ దృలవర్థననమ్‌ 
పరం వహ్నూకం౦ వ ధ్యం ఆయుష్యం గవాదోవవ్యాల్‌ 
భగ వృత్యె సముదితిం శివాయె లోకమంగళమ్‌ 
ఏత న్నొదక మీశేన యుగే భగవతా కృతే | 
కరక వొలుపు, చేలఉనీరిక, చాగ, సదాప్క్య పసుపు, వరొనుపసుపు, డూలగొండి 
గింజలు బల, మా'రేడుగుజ్జా, లవంగాలు, పిల్లి తేలు, మురామాంనీ, మధురిక, జటా 
నాంసీ, pe మ సొంటి, సుగంధి, ఉనసిరికపప్పు, నల్ల సుగంధి, గంటుఫెరంగి, 
గజపు బ్బ, పిప్పళ్ళు, దాన్సీనిచెక్క-, ఏఅకులు, ఆకుప(తికం, నాగశీసరాలు, మేం 
తులం, నల్ల జీ లక, వాము, చందనం, రక్కచందనం, చేలతాడి, చెన్నరు, పల్లేరు 
కాయల ా-ఇని సమభొ గాల. ఇవన్నీ మె త్త గాచూర్లించి వస్త్ర గాలికం చేసీ వుంచు 
కునేది. 
తరవాతే, ఈచూర్గం దీనంతే _దాతుపండు, (శాక్షపండంక చక్కెర ఇవి 
మూడూ చేర్చి వలనీనంత లేనె కలిపి ముద్ద చేసుకునేది. (దాతు మెత్తగా చిలక గొట్టి 
మరీ కలుపుకునేది ఇది పూటకి ఆరతులం చొప్పున పీల్లల కిచ్చేది. 
ఇది (ప త్యేకం పిల్లల నిమిత్తం ఏర్పడ్డది, ఇది పొద్దుటీవూట మాత్రమే వాడాలి, 
అనుపొనం వెచ్చనిపొలు, ఇది సర్వరో-గాలూ వారిస్తుంది, పుష్టి, బలం కలిగిస్తుంది. 


ఆక లి వృద్ధిచేన్తుండి, జ్ఞాపకళ కి, బుద్ధినూక్షుత కలిగిస్తుంది. గ్రహదోషాలు వారించి 
అయున్ర సటకా 


కూష్మాండావలేహ్యాం 
కూప may నృలశతం నుసి Pe నివ్క-లీకృతమ్‌ 


(పస్థం చ ఘృతతై ఎత లస్య తస్నిం స్తే నిధాపయేత్‌ 
9 ॥ 
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తేక తథ్రాన గక వో వుజీర కై. న నలమ్‌ 
(గంధికం చవ్య మాతంగ పి పిప్పలీ విశ్న భేవ ఒన్‌ 
శృంగాటకం క జేరు చ ప్రలంబం తలము స్తకి ప్‌ 
చూార్లీకృతం పలాంనం చ గుడస్య తుం నూ. పవేత్‌ 
కీతీభూతే పలా న్యా మధ్గున స్సంప్రదాప యేత్‌ 
క ఫవిత్తానిలహరం తోం చ కస్య తే 
కళానాం బృ వాణ శ్రేష్టం వాజీకరణ ముత్తమమ్‌ 
(ప్రమ డాసు (పసకానాొం యే చ స్యుః శీ రేతీస్క 
శయేణ తు హీ తానా 0 పకమే య్భవ షన్టిశ వ్‌ 
కొసం శాసనం తరలి మూ కాం టి ఛర్తి రోచకిమె 
గుడకూపా శండకం ఖ్యాత్‌ మళ్యిభ్యాం సమిుదా'హ లేము 
ఖంచకూప్నూ! డవ ఈ్పాశ్రం స్పిన్న కూప్మూ. డగ ద్రవ | 


బూడిదగుమ్ముడిపండు, పెపెచ్చూ, లోేపలిగంయన్యా, తీసివది నూరుపలాలు, అది 
చిన్న చిన్న ముక్కొ-ల-గా కోసీ తోణంనీళ్ళలో జేసి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు నుడి 
కించి అం ర అవు నెయ్యా, షన నున్వ్యులనూనే కలిప దానితో ముక గాలా 
దోరగా వేయించి ఉంచుకోవాలి, 


దాల్చినిచెక్క-, అకుషక్రికం, ధనియాలు, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, జిల 
కర్త, నల్టజీలక్యర, "పెద్దయాలకులు, చిన్ని యాలకులు, చ్మికేమూూలం, (గంధికగ రం, 
శవ్యం, గజపిప్పకళ్ళు, సౌః టి పరికెగడ్డా, నమ్మదుంప, చలశాడ- ఇవి (పక్నేప 
(దవ్యాలు, ఇవన్నీ పా పఅ౦ హించి మెత్తే గా చూర్ణించి వస్త్ర గాలిశం 
వేసుకుని వ్రంచుకునేది. 


చెనీ నాలుగోవంతు మిగలివున్న కషాయంణో. నూకుపణాల పాతబెల్లం కలిపి 


పాకంపట్టి, అందులో, కయించి తంట కున్న గును నీ సేముక్క్య..లూ, చూర్ణము కలిపి 
పంల. 8 పలాల తే కలిపి నాడుకుేోేది. 


ఇది (థిదోహెలనూ జంజస్తుంది. అగ్ని మాంద్యం పోగొడుతుంది. కృశించిన 
వారికి రక్తమాంసాలు "పెంచి కరీరపుష్టి కలిగిస్తుంది. వీర్య వృద్ధి నరముఅకు ఓఏంకమూ 
కలిగిస్తుంది, ఆతి సంభోగంవల్ల శుక కీణం & పొందిన వారికీ, 'కయచ్యాధి అంకురించిన 


ఛద్దః ఆరేచకొం మలా బోగొడు కుండా, 
శై చస 
౧౦క౦టకార్యాద్యవలసహ్యు౦ 
కొంటకారీతులాం వీర! దో ణే పకాం కపాచుక న్‌ 


— 
పాడ శేమం గృహా Es చ ఈ తేస్మికా చూూర్గాని చవాపణిత. 
లావ చే తాని నుడూచీ చవ్న చిత్ర చా 
ము స్తం కర్మా టక్ళేంగీ చ త్య్యూమణ; ధన్య కాస్మో 


భారీ, చాస్నా శటీ చైవ శర్కరా పలనింకతి 


(ప్రత్యేకం చ పలా నస (పడచ్యా ద్ద ఎర్‌ దై లయో; స్ట 

పక్యా కేహత్వ వూసీణకు శ్లీ చే మఘపలాష్టకి మ్‌ 

చతువ్చలం తుగా ఫీ క్యా వీప్పలీనాం చతువ్నలమ్‌ 

శీ స్వా న ప భా త్చుదృే మృణ్మయే భాజనే శుభే 

లేవో యణ వ స్‌ రశనకాపా నశేవుతీ; ॥ 
వాకుడు సమూాలం రెండ వంగల శకలాలు రెండు [దోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు 
మిగిలేటట్లు కాచి కడబోసుస చేది, అకసాయంలో 20 పలాల చక్కర పాకం 
పట్టి, ఎనిమిది పలాల ఆన్సఢాయ్యి, ఎనిమిది, పలాల నువ్వులనూనె ఆందులో 'చేళ్చీడి 

తిప్పసత్తు, చవ్యం, చిత్రమూలం, శుంగము స్తలు, క ర్కా-టకళ్ళంగి, సొంటి, 

పిప్పళ్లు, మిరియాలు, దూలగెండి వేళ్ళు, ౫ ౦టుభొరంగి, సన్నరాన్న, కచ్చూరాలు- 
ఇవి ఒక్కొ-క్క- పల) చొప్పున (గపీాంచి మెత్తగా చూర్ణించి వ న్ర్రగాలితంచేసి అడి 
అసొాక.లో కలిపి గించుకు నేగి చల్లబడ్డ తరచాక హలో ఎనిమిడి పలాల లే సె 
కలుపుకోని వాడుకునేది,  నాలుగుపలాల “తవాత్నీరీ, నాలుగుపలాల పీ పీప్పళ్ళూ కూడా 
చూక్షించి వస్త్ర గాలితం చేసి అందులో కలు ఫుస నేది, 


ఇది ఎక్కి. గ్గు, వగర్భు, దగు పూర్తిగా పోగొడుతుంది. 
౧౧అశ్యగంధాదిలేహ్యాం 
సజాతీఫలం వ్యోవసిందూర సే సేవ్యం 
విడంగం చ క్రోష్టుం లవంగం సుగంధీ 


68 ఆయు రేగ యోగ ముక్తానళి 


ఖ రా రాష్ట్రివోరా వరాహీ దిజీంం 
భతావ ర్యజా మోదకం మూగథి 
మూాలకం కోమలీ వాలుకం స 
త్వృనర్న వ్యనమూూలం సమం సర్వ 
వస్తూని తులాశ్యగం ధీ 
సచూర్షీకృతం మావి కాజైై స్సితె 
న్పూవ, శ్రపానేన మృుద్యగ్నినా పాచయీ 
లవ్యూ మంచ క్ష్వికాలం చ నేవ్యం 
మవో మేవామూగరా ఇృపురాణజ్యర 0 
నర్వవాతాని గులా ని కాసాదికం 
శాన య్‌ ద్రం చ పాండుం 
మవ సథ రీరోగముఖ్యాఖలారు 
గ్వినాశం నువో కాంతిదం పుష్టీదం గీపనం చ 
సుధాధామసం కశయు కం సుమాంగల్య 
యు కొం మన. స్టైస్యదం బుదిదం 

జూచి a® ణి యు 


వాళ్యగంధాఖ్య లేహ్యం పురా 
శంభుశా నిర్మితం పథ్య మిచ్చా కరోతి ॥ 


జాజీ కాయ, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, రనసీందూరం, చవ్యం, వాయమువిడం గాలు) 
'చంగల్వ కోష్టు, అవంగాలు, సుగంధ, వాము, నన్నరాస్న, కచోరాలు, నీలతొడి, 
జీలక(ర, నల్లజీలక్యర, పిల్లి తేగలు, అజామోదం, పిప్పలిక కై, కెన్నెకోమలి, కుకు 
య య (Ae) 
జేరు, తెల్లగలిజేరు--ఇవి సమభాగాలు. ఇవన్నీ కలిసి యెంతో పెన్నేరు ఆంత, 
ఇవన్నీ కలిపి మెళ్త-గా చూర్ణించి వన గాలికంచేని రెండురెట్ల చక్కెరతో సాకం 
డవ 


పట్టి, తగినంత అఆవ్రునెయ్యో తేజ కలిపి వాడుకునేన ఇ చ్చాపథ్యం చేస్తే చాలు, 


ఇది (ప్రమేసోలు, మూర్భలు, ప్రురాణజ్య రాలు, సర్వువాతొలు, గుల్మం, దగ్గు" 
వగర్పు, ఛర్చిః పౌండువు, మూ,_తాళ్ళరి మొద లైన రో గాలు వారిస్తుంది, కొాంాట్టి 
పుష్టి, వీర్యవృదీ కలిగిస్తుంది. మన స్ఫెర్యం, సూక్ష్ముబుద్దీ, (ప్రసౌడిస్తుంది. 
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౧౨మదనకా మే శర లేహ్యం 
లవంగం చ త్యక్స(త్రే వలా మరీచం 
క్ర కృప కస్తూరి జూతీఫలం చ 
అహీ ఫేన కాప త్రతక్కో_లచోరం 
మగ్గిరాకం నుతాళీశషకం చ సేవ్యం 
డ్విజీశే చ రాస్నా సుకర్కాటశ్ళంగీ 
విశ గం చ దీప్య* కరీపిప్పలిగాం 
సుతీన్షం వృతా భం మృ స(ర్ల నగా 
(పవాళం నుముకాొగువా చందనం చ 
విడారీ వరీ వాశ వారాహి వాసా 
బలా తాబ లీ శుర్క టీ జాశ్వగంధి 
శ్నీతీశర్కరా శ్వక్చ నోషూర రంభా 
(వి మాళు కృ (చాతాథ ఖహ్రాక్యగంధథీ 
చణా కుంకుమా సింధుగాంధార పతం 
ఫ ఘృతం శర రగా క్షైద్రకం లేవ్యామ్మికం 
ఇదం మాప.మా్ర పమాశేన భుక్లా 
నిత కీ రషానా (దమం తే కత స్రీ 
మవోపుష్షి కారీ మహాజీగ్గకా. 
చిరంవీర్యభారీ తుణాధిక్యపోరీ 
బలాస శాస కాస ప్ర నేక ౦ సళూలం 
తనుశ్రీ ఇహో కా మదండస్య వృద్ధిం 
శివం నిరి కేం నుదన నశామేళ్యరాఖ్యం 
లవంగాలు, చాల్చిని. అకుషత్రికం, ఏలకులు, మిరియాలు, పిప్పళ్లు, కృష్ణాగరు, 


కస్తూరి జాజికాయ, సల్లమందు, జాపత్రి, తక్ర్కో_లాలు, కచ్చూౌాలు, యస్టిను 
ధుకం, తౌళీసపశతేరి, శేవ్యం, తెల్లజీలకర, నల్లజీలక (ర, రాతిపండు, కర్కాటక 
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శృంగి, వాయువిడం-గాలు, వాము, గ జపిప్పళ్లు, లో వాభిన్మం, ఆ భః భస్మం, సువర్ణ 
భస్మం. వంగ భః Ce  (గ్రువాళ భస్మ ల ముక ధనం యగ ఏ చెక్క, మంచిగ 6€ధస్ర 
పొట్టు, శేలగమ్మడి, పిల్లి తేగలు, అడ్జసర పాకు, వేలతాడ, ఆారుసునుము. బలు, 
న "పెద్దదూలగొ 04 ng చెన్నేస, దూూళర్యార, గొబ్బి విత్తులు, 
పలేగు కాయలు, ఆరటీదుంప, ఖఘారపు నేళ్లు, (దాత పళ్ళు, ఖఘారపు క"యణుంి 
(గంధితగరం, కారుసెనగలు. కుంకుమపూను, సెంధవలవణం-లాషవి ఒకొ్క్క-క్క-తులం 
చొప్పున (గహీంచి మెక గా చూర్లీంచి వస్త్ర గారీతించేసీ నుంచుకుశేది, 60 తులాల 
జెన్నలో 20 తులాల గంజాయి రెండుదినాలు నాననిచ్చి తరళాత అవెన్న కాచి ఆ 
నెయ్యి లేవాసాక ౦లో చెర్చుకోవాలి గంజాయి సాలే సేది, చూర్ణా నికీ మూడు 
శిట్ల చక్కెరతో పాకంపళ్షేది కగినంక అవ్రనెయ్యీ తేనే చేర్చుకు కది. కః 

లేహ్యం మూరఠొదు పరం నాతి భోజనానలతిగిం సేవించి ఇంటే చ్కె_గ 
కలిపిన వేడిపాలు పుచ్చుకోవాలి. ఇ దాగుణంగా ౩ కథం కళిగిన(ది కనక 
రాత్రి మాకేమే యిది పుచ్చుకుని శవయ సునామ ఖీ చేర్చన ఖండాగి కం పుచ్చు 
వో న-ల్రి 


ఇది రక్తపు సీ నవ్య నెలకు ఓింక మూ సంభోగ సౌఖ్య యా కలిగిసుంది. 
వీర్య స్తంభనం చేస్తు. ది, జీగ్గో గ కారి. ఇ్న్వాస కాసలు, శూల, కారం పోగొడుతుంది, 
ఇది చైక్యుని సలవోత్రో బొ వర మంచిది. 


౧౩సుగంధథ్యాది లేహ్యం 


సంగృవ్యా శారి టెం సం జబద్రోణే వివాచయీత్‌ 
అష్ట భాగావళిష్టం త వృస్త్రగానితమ్‌ 
త్రిప్రస్థం శర్కరా తస్మి౯ (ప్రశ చే కృాకసిద్ధయే 
వ్రత్మే పార్థం సుగం) న్యా "జీక ,పస్థం నుచూన తం 
జేరద్గయం నాగంం చ త్వగోలా నాగశీసరమ్‌ 
లవంగళి ము_స్తకం ఛాత్రీ విడంగం చె సై లవాలుక మ్‌ 
ఉనీరం చందనం ధాన్యం విషధారీ తుగా శటీ 
పలమానం చోపచీసీ (బాజా ఖర్జూరకాః పృథక్‌ 
పలద్యాదశకం సమ్య కళ్నొర్షి తం వ్యస్రుగాలితమ్‌ 
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లి 
(4 ల్‌ థో నాతో! హా ఇ డౌ 
మధు,ససు ఘృ,కడుస్తం సిక్షి పే త్కునతో భిషక్‌ 
[| { థ్‌ (1 త్త టు కై 
వతి నా aD er 
భతురం ప న అమానేన భ్‌. వ నచిన 
ర Fan జ అ శ నా 
న్స్‌ షస... సమే ఈం శై శః జ్‌ మినా (కి చచి జాన్స్‌ 
క్‌ వ అయ వ అ అభ లీ ఖ్వ చ 
సర్వ(వ్రణ ణయ వ్యాలకాద్ధుం హ్యృద్య్యూలకం తథా 
రె గలా క్‌ 
రక్త కాసం చోపడంశకే మర్మాంసీ టహాుువమ్శూ తిక మి 
నాళశయే దవిన్చేన వ్యాశ్చ భ్యాం నిర్మాత. ఫరా | 


చం సుగంధి మెగ్తి గా చోరి చి ఒక (దోణం నీళ్ళలో పి లిప్‌ ఎనిమినోవంతు 
మిగి లేటట్టు కాచి వడాబోసు పేద ఆక సాయంలోేమూడూ ప్రసా ల చక్కగ కలిస 
పాకం పట్టాలి, (పత్మేకం గా సుగంధి ఒక కపస్థం, జీఅక[ర, సొంటి, చాల్చీని చెక్క: 
ఏలకులు చనాగశ్తేసరం, లవంగాలు, తుంగముస్తలు, ఉఊసిరికపప్వు, వాయునిడంగాలు, 
కూ తురుబుడవు, వట్టి వేరు, ఇందనం, ధవియాలు, విసకం(ట కాలు, తబాతీరి, కచ్వ్చూ 
రాలు--ఇవి ఒకొ-క్కు-పలం, ఫరంగిచెక్కా-, (దాకషపండు, ఖస్టూరపు కాయల 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి పన్నెంచేసిపలాలు. ఇవన్నీ "మెక్కి గా చూరర్లి-చి వ స్ర్రగాలికం 
చేసీ అసాకంలో క ఖెపేది, య “నెయ్యి, ఒకప్రస్థం "లేనే మాడా ఇేర్చి దినాని 
కొక్క. తులంచెేబ్వున వాడు నేన, 


ఇడి రక్కటోపాలు, (ప్రమేహాలు, పితృన్యాధులు, మూ్యతకృచ్చాాలు, సర్వవ 


అటో 
కశెలు, శే కప, వ్యామ్భాల, రక్తి కస, సవాయి, మూలఅళంకలు, బహుమ్శత్రం 


౧౪శ్రైలూవాదిరసాయనం 
ఆ లూవం మధుకం గాజా ప్రన్థం (పస్థం పృథక్‌ పృథక్‌ 
ఖండ హా భాండ ౫ + స జలద్రోణద్యయే పచేత్‌ 
అనధ్ల భాగాప శేషం చ కపూ.ుం సుష సరిశ్రుతమ్‌ 
సర్చివః త్రస్థయుగ శ చ పచే _్రత్సథ గాన్ని నొ 
చందనడ్వితే నుం ధాన్యం వశాళం నాగ శేనకమ్‌ 
కోచోరం షృత్రీకం య షి రాతీఫఎక ఒకక మ్‌ 

టె జ 

(దాశూ ఖర్జూర రాన్నా చ భార్త మంజిస్ట. ఛారిఖా 
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(తిఫలా మోచ తకోల ముళీరద్వితీయం తథా 

వే కకం పలయుగ్నం శ సూవమ్మచూర్ష్యం చ కారయేత్‌ 

ఖండ(ప్రస్థద్యయం పే మేళయి త్య నన శ నైళ్ళనైః 

మైద్రప్రస్థం ప్రడాతేశ్యం కీక్రే వాపి (పమత్నత; 

(పాత రుస్టైయ సేవేత కర్ష మాత్రం దినేదినే 

ర_క్షమేవాం నురామేహం మూత్ర మేహం చ భర్య రాన్‌? 

ఇశ్నుమేహుం మహామేహం నసామేహాం వహరి[దకమ్‌ 

లాలామేవాం తంతుమేవాం మంజిస్టాం సిక ళాం తథా 

శుక్ల మేవాం శిలా మేహం ఖజ్జలీం మేహడాహాకమ్‌ 

సరా న్యింశతి మేహాం శ్చ (పదరం ర క్తమై త్తికమ్‌ 

బుతుళూన్యం చ రుళూలం కరపాదవిదాహకమ్‌ 

(వ్రణం చ పిటకా: (గంధిం నాత మేహవిదాహక మ్‌ 

పిపాసా కంఠశోవమం చ వ్యాత్తాపం పాదశోవకమ్‌ 

కాసళ్యాసం క ఫోజేకం మూర్చాం సర్వాం చ విదధిమ్‌ 

తయా న్వింశతికా ఎనన ల్లి జ్ఞీహ్వోవదనశోవణమ్‌ 

వతాన్‌ సర్యా న్నిహం త్యాళు నాత్ర కార్యా విభారగాా 

అళ్విభ్యాం నిరి శతం పూర్వం శె లూపాదిరసాయన న్‌ | 
మా లేడు నేరుపట్ట, య షివధుక౦, (దాతపండు--ఇవి ఒకొ-క్క--ట్‌ ఒక్కొక్క 
ప్రస్థం (గ్రహించి మరే శా చితక గొట్టి శెండుదోణాల నీళ్ళలో కనిపి ఎనిమిదో వంతు 
మిగిలేబట్టు కహెాయం కాచి వశబోసి వుంచుపళేది, అందులో రండు ప్రనాల 
చక్కె-రవేర్చి సన్నమంటమోద పాకం పట్టాలి, పాకం స్‌ద్ధం ఆయిన. తరవాత 
ఆందులో 'రెండు,పస్టాల ఆవునెయ్యి చేర్చాలి, 

చందనం, రకచందనం, ధనియాలు, లవంగాలు, నాగశేన రోలు కచ్చు 

రాలు. ఆకుష(ల్రికం, యష్టిమధుక 0; జాజికాయ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరిమొ లు: 


(దాశ పండు, ఖర్జూరపు కాయలు, నన్న రాస్న, ౫౦టుఖభౌరంగి, మంజష్ట। సుగంధి: 
కరకనొలుఫు, తొడి కాయ బెరడు, ఉసిరికపస్త,  బూగుగుజగరు, చన్కోం లాల 
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వటివేరు, కువ జేరు ఇవి ₹0 జేసిపలాలు (౫ హీంచి మెత గా చూారించి వన గాలికం 
లు జత రో = 
చేసీ అవుచేయి కలిపిన సాకం డించి అందులో కోలియబెశ్లుడి, తరవాతి ఆందులో 


ఒక్కప్రన్థం తేనె కలిపి వయోవస్థానుసారం వాడకు నేది. 

ఇది రకేహం, సురామేహాం, మొదలైన వింళతిమేహాలు, (ప్రదరం, రక్త 
పసం, బుతుకూన్యత, బుతుభూల, అరిచేతులు ఆరి కాళ్ళు మంటు [వణాలు, పీట 
కలు (గ్రంధులు, వాతమేవాం, నిదావాం, దప్పిక, కంఠం ఆర్వుకుపోవడం, హృదయ 
తాపం, పాదకవోవ, శ్వాస కొసలు, శ ఫో బేకం, మూగ్చలు వ్మిదధి, శయ, 
నాలుక అమ్చుకుపోవడం, ముఖం ఆర్చుకుపోవడం పోగొడుతుంది, 


౧౫మధుస్నుహీరసాయనం౦ 


ఫల (త్రయం కటు[త్రయం సుయోజయే ద్భిషగ గర 
(స్రీజాతకం యమాని యుగ శ్రవహిిజీరక త ఖా 
'రాస్న as వహ్నీ చవ్య ధాన్యయుగ్య డీరకం 
మాసి కుష్టు వజ కేశ్య శారిబా వరావాకం 
అళ్యగంధిసంయుళీం పృృథ క కి ర సంయుతం 
మధుస్నుహీ చ తత్సమా సశర్క_రా సమాక్షికమ్‌ 
గోఘృతం సుపక్వకం రసాయనం మనోహరమ్‌ 
మేహ పై త్యేవాతీకుద్ది గుల సాల హోరక మ్‌ 
స_ప్రధాతువర్థనం సుదీపనం యశస్కరమ్‌ 
పూజ్యపాదనిగి శ రసాయనం సుపూజితమ్‌ ॥ 


కగక వొలుఫు, తాడి కాయబెరడు, ఉసీరకపప్పు, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు , 
జాల్చిని చెక్క , ఏలకోలు, అకుషత్రికం, నాము, కురాసానీవాము, చిక్రీమాలం, జీల 
కర, నన్నరాన్న, గంటుభారంగి, పిప్పళ్ళు, శగోవ్భం, ధనియాలు, మెంతులు, నల్ల 
జీలక[ర, జటామాంసి, చెంగల్వకోష్టు, వట్టి వేళ్లు, సుగంధి, చేలతాడి, *పన్నేరు-ా 
ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒక్కొంక్క--3ర్షం, ఇవన్నీ యెంతో అంత ఫీరంగిచెక్క-. ఇవన్నీ 
మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర గాలితం చేని ఉంచుకునేదిం 

10 


74 ఆయుర్వేద యోగ ముకానలి 


శెండుకెట్ల చక్కెర పాకంసట్రి తగినంత ఆవునెయ్యీ, ఈచూర్లమూా అందులో 
పోనీ కలిపి తేచెహాడా చేర్చి పుచ్చుకు'నేది. 


ఇది మేహోలు, వాతాలు, కుస్థు, లు శూల హరిస్తుంది. సప్తథాతువు 
లకు పుష్టి కలిగిస్తుంది. ఆకలి -హెచ్చుశేస్తుంది 


౧౬ కూ ష్మాండలేహ్య౦ 


నిష్ములీకృతపూపా శాడఖండం పలశతం పజేత్‌ 

నిక్రీవ్య ద్వితులం సీర మర్ధళిష్టం చ గృవ్యా తే 

తాని ae 40డఖండాని వీడయే ద్భృఢ వాససా 

ఆత వే శోవయీ త్కించి చబ్చూలాగ్రై) ర్చృవాుశోవ్య కేత్‌. 

OCA తామశటాహే చద ద్యా దష్టపలం ఘృుతమ్‌ 

తేన కించి ద్భుర్ణయిత్యా పూర్వ క్తం తజ్జలం శీ చేత్‌ 

ఖండా త్పలకతం దత్వా సర్వ మేక పాచయేత్‌ 

సుప శ్వే విప్పలీ శుంకీ జీరాణాం ద్విపలం పృథక్‌ 

పృథక ఎలార్థం ధాన్యాకం ప పె తై )లామరిచత్వచమ్‌ 

చూర్లీకృశ్య థీజే త్తత మృ తార్థం జగ మాలిహేత్‌ 

ఖాటే దగ్ని బలం దృష్టా ర_కపీ తృక్ష్షయీో జ్వరీ 

శోవ., _నృహై తమచ్భర్జికాసశ్వాసమ తాతుర: 

కూప్మూండ కావలేవళోయం చాలవృద్ధేషు యుజ్య కే 

ఉరన్సంథానకృ ద్య ప్యో బృంవాణో బలకృ న్య (6! | 
“పబెరడూ, లోపలి గురుగూ తీసిన బూడీదగుమ్మడి కాత నూపసఖాలు (గ్రహించి 
సన్నని ముక్కలుగా కోనీ రెండువందల పఖాల నీళ్ళలో కలిపి సంమిగిలేటట్టు కాచి 
వడబోనుకునేది. బాగా వుడికిన అముక్క_లు గట్టిగా పిడిచి కొంచెం ఎండబెట్టి ఎని 


నుదిపలాల అవు నేతితో దోరగావేయించి అక హాయంలో వేసి, నూరుపలాల చక్కెర 
కూడా చేర్చి లేవ్యా పాకం వచ్చేటటు కాచాలి, 
వ 


పిప్పళ్ళు, సొంటి, జీలఅకర---ఇవి శిండేసిపలాలు. ధని యాలు, అకుష ్రికం, 
ఏలకులు, మిరియాలు, దాల్చిని చెక్క----ఇది ఒకొొ_క్క-టి ఆరపఖం. ఇవి మె త్తగా 
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చూర్షించి వస్త్ర గాలితించేని ఆపాకంలో కలిపి నాలుససలాల తేనెకళూడా కలిసీ 
చాడుకు నేని, 


జక గాగ్నిబలం గుర్తించి మోతాదు నిగ్గయించుకోవాలి, రక్తపిగ్యం, క్షయ, 
. జ్వరం, శోష, దప్పిక, కళ్ళుతిరగణం, ఛర్తి, శాన కాసలు, కకకీణం, ఫోగెడు 
తుంది. అన్నరసం గుండెల కెగతన్ని తే ఆది దింపుతుంది. ఇది వీర్యవృద్ధి కలీగి 
స్తుంది. శరీరానికి రక్తమాంసాలు పెంచి ఫుష్టి కలిగిస్తుంది, ఒలంచేస్తుంది. 
౧౭ బిల్వాది లే హ్యాం 

(తింశత ఎలం బల్వమూలం అర్థ కుంభాంభనా పచేత్‌ 

అష్టభాగావశే సేసి న్‌ కపాయ మవతారయేత్‌ 

(త్రింశత్సలం గుడం దత కిం చిత్సకం చ కారయేత్‌ 

(తీపలం శ గి బేరన్య మరీచస్య చతువ్పులమ్‌ 

విప్పల్యాః కుడ వార్గం చ చవికాయాః (పకుంచకమ్‌ 

ముష్ట్రిం తాళీనప త్రస్య ముష్ట్యర్థం శేసరస్య చ 

ద్విపలం వీప ఎలీిమూలం చ్మితకస్య పలం తథా 

పృథ _క్సిజాతేకం చైవ కర్ణం జీరపలద్యయమ్‌ 

చూర్ణం తేసి న్‌ వినిక్షీ హ్య యుకె పువ్పరసం శీ చేత్‌ 

వత ద్చిల్యాదికం లేవ్యాం సరఫ నివారణమ్‌ 

హృ(దో గకావిలాగుల శల హణ్యరుచిపీన సమ 

హిక్కా_ కాస క్రివి శాస వీ వానాహగ రామ మాన్‌ 

అర్భాంసి పాండురోగం చ వానా త్కాలే ని"పేవిత | 


మారేడు జీళ్లు 80 పలాలు (గ్రహించి మెత్తగా చితకకగొట్టి ఒక ధోణంనీళ్ళలో కలీపి 
ఎనిమిదోభాగం మిగిలేటట్టు క సహాయం కాచి వడబోసుకునేది. అందులో 80 పలాలు 
పోక బెల్లం కలిపి పౌకంపట్టి--సాంటి 8 పలాలు. మిరియాలు 4& పలాలు, పీప్పళ్లు 
4 పలాలు, చవ్యం ఒక పలరి. తాళీనప్రి ఒకపలం. చాగశకేనరాలు అరపలం. 
పిప్పలిమోడి రెండుపలాలు, చిత్రమాలం ఒకపలం, దాల్చినిచెక్క-, ఏలకులు, 
అకుప(త్రికం ఒక్కొక్క కర్ణం, జీలక[ర రెండుసలాలు---ఇవన్నీ 'మెల్తే గొ చర్చి ంచి 
వన్హ్ర గాలితంచేసీ అందులో వేసి కలియ బెట్టి తగినంత లేసి కలుపుకుని నాడుకు నేది 
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ఇడి సర్వ ఛ'ప్పలూ తగ్గిం చేస్తుంది, . వా(దోగం, కాము గుల్మాలు, (గ్రహణి, 
అరుచి, పీనస, ఏక్కింళ్లు, బగ్గు, కృములు, వగర్పు, స్లీహవృద్ధి, ఆనాహం, విషదోషాలు, 
మూలశంకలః, పాండువు--ఇవల్నీ పోగోడుతుందిం 


౧౮కుటజాద్యవలేహూం 


కు టజత్వ క్పులశతం జలే (దోణే విపాచయీత్‌ 
అష్టభాగావశేవం తు కపాయ మవళథారయీత్‌ 
వస్త్రుపూతం పునః క్యాథం పచే ల్లేవాత్య మాగ తమ్‌ 
భల్లాతేక విడంగాని (తికణు తిఫలా తథా 

రసాంజనం చితకం చ కుటజస్య ఫలాని చ 

వచా మతివిషూు బిలం ప్ర శ్యేక ౦ చ పలంపలమ్‌ 
(తింశత్సలం గుడం చెవ పరారీ కృత్య నిధాపయేత్‌ 
మధునః కుడవ) దద్యా చో స్య కుడవం తథా 
లేవకోయం శమయ త్యర్శో యన్య ర_కృసముద్భవమ్‌ 
వాతికం పై త్తికం చైవ లేష్‌ ష్మ్‌కం సాన్ని వాతికమ్‌ 
యీ చ పకా రోగా స్తాన్‌ సర్వా న్నాశయ తృవి 
అన్హుపి త్త మతీసారం పౌండురోగ మరోచకమ్‌ 
(గ్రవాణీ మూర్తవం కార్భ్యం శ్యయథు ౨ కామలా మపి 
అనుపానం ఘృతం డద్యా న థు తకం జలం పయః 
అనేకరోగనాశాయ క లేవ్యా ఉచ్యతే | 


పచ్చి కొడిశ చెక్క. నూకపలాలు (౫హించి మెక్త గా చితక గొట్టి శిండు[దోణాల 
నీళ్లలో కలిపి ఎనిమిదో వంతు మిగి లేటట్టు కాచి వశబోసుకుచేది. శుద్దిచేసీన జీడి 
గింజలు, 'వాయువిళంగాలు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు కరకతొడివుసీర5కలం, 
రసాంజనం, చ్చితమూల౦, కొడిళ పొలవిత్తులు, వస్క ఆతివస, మా రేడుగుజ్జు--- ఇవి 
జక్కొంక్కణటి ఒక్కొంక్కం పలం (గహించి మెత్తగా చూర్షించి వస్త్ర గాలితంచేసి 
వుంచుకునేదిం 
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ఆక సాయంలో 30 పలాల పాక బెల్లం 'పాకంపట్లి అందులో యీాచూర్లమూ, 
నాలుసపలాల ఆవు నెయ్యా, నాలుగుపలాల వేచే చేర్చి కలియ బెట్టి వయోబలావ్థ్థాను 
సారం గా వాడు నేది. 

ఇది సకలర కాల మూలళంకలూ పోగొడుతుంది, అన్లుపిత్తం, అతిసారం 
పాండురోగం, అరోచకం, గె హణ స్రీలకు రజస్ఫంబంధ ౦గా వచ్చిన కృళత్వం౦,; 
ఉబ్బు, కామెగు పోగొడుతుంది, 


[ 


స్నే కా దో న్య క్ర ల్స న 





కల్కా- చృతుర్లుణీక ఫశ ఫృతం జా తెల మేవవా 

చతుర్లుణే (దవే సాఢ్యం తస్య మా(తా పలోన్నితా | 
తెలంలోనూ శుతంలోనూ చేర్చే మూాలికొలు ముందుగా నూరి మద్ద గా చెయ్యాలి, 
ఆమూలిక లముద్ద సేరు కల్క-0. తెలమో ఘృత వె ఏది చెయ్యదలుచుకుంటే ఆది 
ఆకలఅ్క ద్రవ్యాలకు నాలుగురెట్లు చేర్చుకోవాలి. వాటిలో చేక్చే కపాయా లూ 
మొదలైన |దవ్యదన్యాలు అచమురుకి నాలుగురెట్లు "చేర్చుకోవాలి, 

నిశ్రీ ప్న క్యాథయే త్రో యం క్యాథ్య(న వ్యా చ్చతుర్లుణమ్‌ 

ద్‌ చ్‌ 
వొదళిష్టం గృహా త తు స్నెహ స్తే నైవ సాథయేత్‌ ॥ 
ఆకపాయం చేసే విధానం - శ్వాధ్యం అంటే కషాయంలో చేగ్బవలసిన 


మూశికలు, వాటి మొత్తానికి నీళ్ళు నాలుగురెట్లు చేర్చి నాలుగో భాగం. మీగిలేటట్లు 
'కాభాలి. ఆక పాయం వడబోసుకుని _తెలాదులలో చేర్చుకోవాలి, 


క్యాథ్యమూ--జలమూ 


చతురుణం మృుదుద వ్వే కథేషణగసణం జలమ్‌ 
nN లు 
తథా చ మధ్యమద్ర వ్యే దద్యా దష్టగ్శుుణం పయః 
అత్యంత కఠినద్ర వ్యే కరం పోడశికం మతమ్‌ 
వ్చొద్యాది కాంధ్యసం యోగో దద్యాదస్థ గుణం పయః | 
తిప్పతీగ మొదలైనవి మృదు.[ద్రవ్యాలు. వాటిక సాయం ఇయ్యాలంే వాటికి నాలుగు 
శెట్టు జలంపోనీ కాచి చాల. నోవంతు మిగల్వాలి. దశమాలాలం మొద బైనవి మధ్యను 


(ద్రవ్యాలు వాటిక సాయం చెయ్య లంజే జలం వాటికి యెనిమిది రెట్లు "చేర్చి ఎని 
మిదోవంతు మిగిలేటట్లు కాచాలి, దేవదారు మొదలైనవి కఠీనదవ్యాలు, వాటితో 
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కషాయం చెయ్యాలంశే జలం వాటికి పదహారు రేట్లు చేర్చుకుని పదహారోవంతుమిగిలే 
టట్టు కాచుకో వాలి, మృను(ద వ్యాలూ క తిన దవ్యాలూ చేర్చి క పాయం చెయ్యా 
లంకే జలం వాట్‌కి ఎనిమిగె రెట్లు వేసుకుని వెనిమిదోవంతు మిగిలేటట్టు కాచుకోచాలిం 


కాాథ్యపరిదచూణాలు 


వ్‌ 


క రాద్‌ణేః పలగణ మావ తి వే షోడ డశికం జలమ్‌ 
తీదూరగ౦ం కుడవం యావత్‌ చ డవ్నగుణం జలమ్‌ 
Ge 6 

ప్రస్థాదితః శీపే న్నీరం ఖారీ యావ చ్చతుర్లుణమ్‌ | 
క్వాధ్య(దవ్యపరిమా ణాన్ని పట్టి కాడా యాజల(పమాణం మారుతుంది. క్వాధ్యం, 
కరం మొగలు పలం దాక వుంచు పదహారు రట్టు నీళ్ళు చేర్చుకో వాలి, పలం 
మొదలు .కోడవందా కా నంటే ఎనిమిదికెట్లు నీళ్ళు చేర్చుకోవాలి. కుడవరి మొదలు 
ఖార్మీపమాణందా కా వుంటే నీళ్లు నాలుగరెటు చేర్చుకోవాలి, 

వే లు (ప మాణం౦ 

అంబు శ్యాధర మె ర్యత వృథ క్వ్న్నేవాన్య సాధనమ్‌ 

కల్క- స్యాంశం త్ర దద్యా చ్చతుర్థం వష మష్టమమ్‌ 

దుగ్ధ దధ్ని రసే కే కలో. జీ యోష్టమాంశకః 

కలగ్రాస్య సమ్యు yee తోయ ముత్ర చతుర్లుణమ్‌ || 


కల్క-(ద్రవ్యం గుణం తెలానికీ ఘృశతానికీ పట్టా అంటే వాటితో పాటు శుద్ద జల మో, 
కసహాయ్యమూ, రసమో, పొలు మొద లెనవో చేర్చి మరీ కాచాలి. ఆకాచడంలో, , 
శుద్ధజలం మాత్రమే పొయ్యవల నివుం శే కల్క-౦ ఆజలంలో నాలు గోవంతు ఉండాలి. 
కహోయం పొయ్యవలసివుంకే అందులో కల్క-0 అరోవంతు ఉండాలి. పాలు, 
"పెరుగు, మజ్జిగ, మాంసరసము- ఇవి చేర్చవలనివుంకే వాటిలో కల్క-ం యొనిమిదో 
వంతు ఉండాలి, కల్క-౦ చక్కగా పక్యం కావడానికి చమురుకి నాలుగురెట్లు జలం 
కూడా 'చేర్చుకోజాలి. 


దవ ద్రవ్యప పరిమాణం 


Shas య్మక్ర స్నేహేషు పంఛాదీని భవంతి హి 
తత్ర స్నేవాసమా న్యాహు ర్య థాపూర్వ్యం చతుర్లుణమ్‌ ॥ 
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లంగాని, మృతేంలో గాని కాచేటప్పుడు (ద్రవదవ్యాలు ఆయిదో ఆయిదింటికంయే 
యొక్కు-వో ఉండినట్టయి తే, అని, ఒక్కొ-క్క-టి ఆచమురు ఎంతో అంతంత చేప్పు 
కోవాలి. అయిదింటికంయి తక్కు-వగా వుంచే అవన్నీ కలిపి చమురుకర కే నాలుగు 
లెట్టు యెక్కువగా వుండాలి, 


కల్కాదులు చెప్పకపోతే? 
(ద్రవేణ శేవతే నైవ న్నేవాపాకో భవే ద్యది 
త(_తాంబువిష్టః కల్క_ స్పా జ్ఞలం చాత్ర చతుర్లుణమ్‌ 
క్యాథేన శేనలే నైవ పాళో య(లేరిత; కచిత్‌ 
కాాథద్రవ్యస్య కలో్కోపీ తత స్నేహా (పయుజ్య లే i 
కొన్ని యోగాలలో క్వాథలు (కషాయాలు) మాత్ర మే చెప్పి కల్క-(దవ్యాలు చెప్పక 


పోవచ్చు. అలాంటప్పుడు ఆక హెయ(దవ్య మే నీళ్ళతో నూరి కల్క-ంచేసుకోవాల్‌, 
అలాంటి చమురువంట చేసేటప్పుడు అందులో నాలుగుర్వ్టు నీళ్ళుక్నూ చేర్చుకోవాలి, 


పుష్పాలే కల్కం అయితే ? 
వువ్వకల్క_ స్తు యస్సేహ క్షత్ర తోయం చతుర్లుణమ్‌ 
స్నేహ స్నేహోాష్టమూంశ వ ఫువ్సకల్కః (పయు౧జ త్రై॥ 
పువ్యులతోశే కల్క౦ చెప్పినుంకే ఆందులో చముకుకి నాలుగురెట్లు జలం 'చేర్చకో 
చాలి. ఫువ్నకల్క_0 చమరులో నాలుగోవంతు జేసుకోగనాడదు. ఎనివిదోవంతు 
వేసుకోవాలి, 
జలాదులు చెప్పకపోతే 2 
జలస్నే వావభానాం చ es యత్ర నేరితమ్‌ 
తత స్వా దాహధా "కే హొ స్స్నేహో హో త్తో యం చతుర్లుణమ్‌ 
గ ంధద్రవ్యాణి చేచృంతి కల్క-స్యార్థాంశ కాని చ 
స్నేహపాకవిధా యత్ర శీర మేకస్తు కథ్యతే 
తోయాదీనా మనిన్టేశే శ్రీరమేవ చతుర్గుణమ్‌ 
(దవాంత-రేణ యోగే తు శ్రీరం 'న్నేహసమం విదుః | 


యయా... 
ర 


ర 
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ఏయోగంలో నెనా కల్మ్క[దన్యాలూ, చమురూ, జలమూ చెప్పి వాటి ప్రమాణాలు 
చప్పకిపో తే, కల్క-ం యెంతో కొంత నిర్ణయిం వకుని తెలమో భృుకమో దానికి 
నాలుగు రలు చేరు కోవాలి. ఆచమురుక ౦కే నాలుగు రెట్టు జలం చేర్చుకోవాలి, 
క ల్క- ౦లో సుగంధదవ్యాలు చేళ్ళుకోదలిచి తే కల్కు-ం౦లో సం చేర్చుకోవాలి 
ఏ చైనా యోగంలో జలాదధులు లేక ఒక్క. పాలే చప్పి దాని (పమాణం ఇప్పకపో శే, 
పొలు చ ఖుగుకంకే నాలుగు లెట్లు చేక్చకోవాలి, మరికొన్ని దవృ్షదవ్యాలు కాడా 
చెపితే పాలు చమురుత్రో సమంగా చేర్చుకోవాలి, 

స్వర సశ్షీ రశూం౫ లః పాకో య లేరిత; క్వచిత్‌ 

జలం చతుర్గుణం తత్ర ఏర్యాధానార్థ మావ జీత్‌ 

నముంచతి రనం (ద్రవ్యం శీ రాదిఖి రుపస్క్బృతీమ్‌ 

' సమ్యక్సాకో నజాయేత తస్మా త్తోయం చతుర్లుణమ్‌ ॥ 

న్వరసము, పాలు, ెపషెరుగు---వీటిలో యేదయినా తెలంలో గాని ఘృతంలో గాని 
చేర్చవల నీవుంకే అందులో నీళ్ళు చమురుకంెటే నాల్గురెట్టు చేర్చుకోవాలి. ఇలా 
చెయ్యడం ఆచమురుకి మూలికల శ క్తి సంక్రమించడానికి, పొలంెపెకుగు "మొదలైన 


వాటిలో మునిగివుండిన మూలి కాద వ్యాలలోవున్న రసం బయటికి రాదు, అంచేత నే 
నాల్ల రెట్టు నీళ్ళు చేర్చుకో వాలి. 


కల్కాదుల [క్రమం 
అజా కల్కః ప్రదాతవ్యో గంధ (ద్రవ్యం తత్మపగమ్‌ 
తేల ముత్తార్య దాతవ్యం ఛిహూకం కుంకుమం నఖమ్‌ 
గంధ చందనకర్నూర మేలావీజం లవంగకమ్‌ ॥ 


లేశ మో ఘృతమో కాచేటప్పుడు (ద్రవదవ్యంలో ముందు కోల్క-౦ బేర్చి కాచాలి, 
తరవాత పరనుళదవ్యాలు చేర్చాలి. దించిన వెంటనే శిలారసమూ, కుంకుమఫువ్వ్యూ, 
నఖంచిప్పలూ, గంధకమూ, చందనమూ, పచ్చకర్నూరమూ ఏఅకోలూ, అవం-గాలూ 
చూర్తించి చేర్చాలి. : 

ల 


గంధ ద్రవ్యాలు 
వలా చందనకుంకుమవూగుగుమురాతకో్కోల మాంసీశటీ 
(శ్రీవాన చృద([గ్రంథిపర్ల ఫళభృత్‌. మ్షోణీధ్రజోశీరకమ్‌ 
11 ॥ 


86 ఆయుర్వేద యోగ ముక్తానళ్‌. 


ఇరిమేదలవంగాభ్యాం గై గె రికాగురుపద వే: 
మంజిషస్టాలో[ ధమ ధు కై న్లాశూన్య(గోధము_స్త స్తకైః 
త్వర్జాతీ ఫల కర్షూరం కంకోలఖదిరై. స్తథా 
అహా ఆన డె 
పగంగధాతకీపుప్పుం సూక్ష్మ లా నాగశేనశై 
కట్పలేన చ సంసిద్ధం బల) ముఖ్లుగుజం జయేత్‌ 
ప్రదుష్ష కూంనచలి! తం నీర్ణదంతవ చ సౌషిరమ్‌ " 
'శ్యావదంతేం (ప్రవార్ష ౦ చ విద్రధిం (క్రివిచంత కమ్‌ స్ట 
దంతస్థుటం చ 'చార్లంథ్యం జీహ్యూ తౌాలోంస్టజూం జయీత్‌ ॥ 
నల్లతుమ్మపట్ట పచ్చిగి నూరుపలాలు మెత్త గా చికక గొట్టి రంకు (దో అణాల నీళ్లలో వేస్‌ 
నాలుగోవంతు మిని లేటట్టు కాచి వడ కబోసుకు చేది. "అకపాయంలో నువ్వులనూనె 
ఆర్భఆథకంపోసి నల్లతుమ్మపట్ట, అవు-గాలం, శకావిరాయి అగరుచెక్క, పద్మ, 
కాస్ట్రం, మంజిష్టం, లొద్దుగు చెక్క , యష్టి కధుకం, లక్కు, మ(ర్రిపట్ట్క తుంగ 
ముస్తలః, చాల్నినిచెక్క., జాజి కాయ, పబ్బాకర్పూరం, కంకోలం చండచెక్క, 
పతంగ చెక్కా, ఆశఫువ్వు, సన్న ఏఅకోంు, నాగశేసరాలు, కాయఫలం--ఇవి ఒక్కా 
క్క-టి కర్టంచొప్పున చూర్ణించి రుబ్బి ఆకల్క_మున్నూ ఆకహాయంలో చేర్చి వంట 
కోనీ వడబో సుకు నేది, 
ఇది ముఖలో-గా అన్నీ పోగొడుతుంది. మాంసంబెడి కదులుతున్న డంతాలు 
గ ట్జైిపరుస్తుంది, పళ్ళపోట్లు తగ్గిస్తుంది. శ్యావదంతం, దంఠవార్ష ౦, విదధి, పుష్పి 
పళ్ళు, దంతస్నుటం, దుర్గంధం తగ్గిస్తుంది. నాలుక, తాలువు, ఇదన్ఫలూ---- వీటికి 
సంబంధించిన సకలరో గాలున్నూ పోగొడుతుంది. 


౭భృంగామలక తలం 


భంగం నాములకం Eps తెలం' వ చ పాదళ; 
రోహిణీ మధుకం కప హుం ఉకీరం చందనోత్సలం 
ముస్తా జీర కుమూ ర్వేకం శూలితం మనస్సునోద్గయన్‌ 
ఇతలం పక్వం శతం సమ్మ క్వాంగ గీతం నముద్ద్‌ శేత్‌ 
శిరోభ్యంజన నస్వా'భ్యాం శిరోరోగని వారణమ్‌ 


టా 


అయి రోగ మపన్మారం కర్ణళూలం నివారయేళ్‌ 

ఉన్నాదక ఫరోగభ్నుం నర్వరోగని వారణమ్‌ 

శీశానాం భృంగ సాద్భృక్యం 'దేహాకాంతివివర్ధనమ్‌ 

సర్యరోగవినిుు) క నాభీేన ఛావ్షీనప్‌) 

షే నీష్ను కై నిత్య ఛేన భావి. మ్‌ 1 
గసుంటకల౫ గస్థరసనం ఒక పసం, ఉసిరి క*"యల రనం ఓక (స్థం: నువ్వుల 
4 Gq [1 

నూనె ఒక (_పస్గం. కటుక రోహిణి, య ష్షిమధుకం, చంగల్వకిోస్టు, వట్లి వేళ్ళు, చం 
దనం, నల్లకలవముంపలు, తుంగముస్తలు, జీలకర్ర--ఇవి ఒకొ-క్క-టి నాలుగేనీ 
తులాలు, కలబందరసం ఒక (పసం. మస్దగ తేట "రండు పసాలు, ఇవన్నీ కలిపి, 
మూలికలు దంచి మెక్తగా నీళ్ళతో రుబ్బి అందుచేర్చి వండి వడబోసుకు నేది. 


దీంతో తల ఆంటుకున్నా, నస్యంచేసుకున్నా శిరోరో గా అన్నీ పోతాయి" 
శంటిజబ్బులూ, అపస్మారమూ, ెవిపోట్లూ, ఉన్మాదమూ, క ఫ్మపకో ఎమూ కూడా 
తగ్గిపోతాయి. శిరోజాలు తుమె శ్రద్‌ కగ్రాల్లాగ నల్లబనతాయి. చేవా కాంతి వృద్ధి 
అవుతుంది. 


N. B. నువ్వులనూ'ెకు బదులు ఇప్పు డందరూ కొబ్బరినూనె వాడుతున్నారు, నేనూ 
ఆఅగాగే చేస్తున్నాను. నువ్వుల నూనెతో చేస్తే చాలామందికి శన్టిత రేక ఫలితాలు కలుగు 
శున్నాయి*, ఇది చాలా ఆలోచించి చేసుకోడం మంచిది. 
౪ఇప్పసు ర్నవాలై లం 

పునర్న వాపలశితం జల(దోగ విపా చయేత్‌ 

కేన పాదావశే పేణ ఎతేలప్రస్తం ఏపాచయీత్‌ 

(తికటు (తీఫలా శృంగీ ధన్యాకం కట్సలం థా 

శటీ చారు ప్రియ-గు శ్చ చేవదారు హేణుభిః 

కువ్యం పునర్న వామూబం యమానీ శారవీ తథా 

చలా త్యచం పద సం చ పత్రం నాగర శేసరమ్‌ 

0౮ 

వషాం చ కార్షికం కలై, 'పేవయిత్యా వినిశ్షీ పేత్‌ 

శామలాం పాండుగోగం చ వాలీనుక మథావపి వా 

రక్తప్పిత్సం (పమేహోాం శ్చ కాసం ఇ్యాసం భగంద'* మ్‌ 
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తెలాలు 
అనా 


నారాయణ తే లఅం౦ 
జా 


అశ్వగంధా బలా బిల్వం పాటలా బృవాతీద్యయను 
శ్యదంష్టా)తిబలా నింబ స్యోనాకం చ ఫఇనర్నవా 
(పసారిణీ మన్ని మంథః కుర్యా ద్రశపలం పృథక్‌ 
చతుర్దోణే జపే పకా పాదశేవం కృతం నయేత్‌ 

తె లాఢ కేన సం యోజ్య శ తావర్యా రసాఢకమ్‌ 

వీవే _త్తత చ గోక్షీరం తైలా _గ్రస్మా చృతున్గుణమ్‌ 
శై ర్విపాచయె జేభిః కలై: ద్విపలిశై పృథక్‌ 
కలా చందనం మూర్యా వచా మాంసీ ససెంధనైః 


అశ్వగంధా ఒలా రాస్నా శతపు ప్పేందడారుభిః 
పర్లీచతుష్టయే నైవ తగరే శైవ సాధయేత్‌ 

తీ_త్రెలం నావనేభ్యంగే పానే వ_స్తే చ యూజయేత్‌ 
పక్షఘాతం వాను స్తంభం మన్యా_స్తంభం గళ వామ్‌ 
ఖన్లిత్యం బధిరత్యం చ ౫తీభంగం కటి గవామ్‌ 

గా త్రకో షే ద్రియభ్యంసా వసృక్ళు(రో జ్వరత్ష యె 
అం్మత్రవృద్ధాం కురండం చ దంతీరోగం శిరో గహమ్‌ 
పార గాలం చ పాంగుల్యం బుద్దిహానిం చ గృ(ధనీమ్‌ 
అన్యాం శ విషమూాక వాతాన్‌ జయే త్సర్యాంగ సం(శ మాన్‌ 
అస్య (పభావా దగంధ్యాసి నారీ పుత్రం (పనూయ తే 
మరొ గజో నా తురగ స్రైలాభ్యంగా త్పుఖీభ వేత్‌ 
యథా సారాయణో దేవో డువ్నదెత్యవినాశనః 

త్డవ వాతరోగాణాం నాశనం తెల ము త్తమమ్‌ ॥ 
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"పెన్నేరు, బల, వా రేడు వేళ్లు, పడిరి వేళ్లు, వాకుడు, నేలములక, Sa 
అతిబల, చేపవేగుపట్లు, దుందిలం, గలిజేరు, (ప్రునారిణి, సెల్టిప ఇవి కషాయ 
ఉదవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొక్కటి పబేసిపలాలు కెలీపీ మెత్తగా గూ ఎనిమిది 
(దోణాల నీళ్ళలో క లిపి రెఎడుదోణాలు మి? లేటట్లు కాచి చల్లారిన తరవాత వడ 
బోసుకునేది, 

ఆక పాయంలో ఒకి అధకం తెలమూ, పిల్లీ తేగల రనం అఢకమూూ నాలుగు 
అఢ కాలు (ఒక (ద్రోణం) ఆవుపొలూ కలపాలి, 


చెంగల్వకోమ్షు, ఏలకులు, చందనం, చాగ నార, వన, జటామాంసి, వైంధన 
అవణం, పెన్నేరు బల, సన్నరాన్న, సదాఎ, దేవదారు ముూయ్యాకుపొన్న , కోల 
పొన్న, కారుమినును కారుపెసర, (గంథితగరము---ఇవి కఠ్క--(దవ్యాలు, ఇవి 
ఒకొ_క్క-టి రెండేనిపలాలు చూర్షించి, నీళ్ళతో రుబ్బి తైలాదులు కలిసిన సెక షా 
యంళో కలిపి వంటచెయ్యాలి, 

వినిచెప్పిన విధంగా వంట పూర్తిచేసి వదడబోసుక నేది, 


ఇది నళ్యంచ య్య డాని! మర్గనకూ, లోపలికి. ప్రుణ్బుకో ఢానకీ, వస్తికర్మకూ 
చాడా మిక్కి-లీ (కోప మెన 3 


ఇని పశ వాతమూ, హనుస్తంభమూా, మన్యాస్త, భనూ, ౫ళగహమూ, ఖలీ 
చాతేమ్యా బధిరవాతీమూా, గతిభంగమూ, కట్మిిహుమూ, 7 (తశోషా, ఇం[డ్రియ 
నష్టమా, రక క శుకదోసొలూ, జ్వగమూ, తయా, వు... కురండమూూ, డంత 
రో గాలూ, శినోీ గవామూ, పార్భ్య భూలా పంగుక్వ్య మూ, బుద నాక మా గృ'భనీ 
చాతీమూా, ఇంకా శరీరం ఆళమించుకుని వుండే ఆఅచేక వాత వ్యాధులూ పోగొడుతుంది. 
ఈకెలం (పభొవంవల్ల గొ_డాలు కూడా సుతౌనవంతురాలు అవుతుంది. ఈతెలం 
ముద్ద స్తే మనుష్యుల, గురొలకూ,  ఏనుగుళకూ సంభవించే బెణుకులూ, కముక 
చెబ్బలూ తగ్గిపోతాయి, ఇది సమ స్తవాత వ్యాధులూ అమోాభుంగా కుదురుస్తుంది. 


౨ఇరిమెదాదితైలం౦ 


ఇరిమేదత్య చం తుం పచే చృక పలోన్మి తామ్‌ 

జలద్రోణేన తతా, (శం గృష్షీయా త్పాద శేషితమ్‌ 
టి శ్‌ 

తైలస్యార్ధాథ కం దత్వా కర; క్ర గ్థమితెః పచేత్‌ 
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దీ 
కస్తూరీ నఖపూాలి తెలజలముక్‌ మేధీలవంగాదిక మ్‌ 

గంధద్రవ్య మిదం ప్రజేయ మఖిలం శ్రీవిమ్హుతైలాదిషు | 
శీవిమ్లు తెలం ముదలైనవాటిలో చేర్చతగ్గ సుగంధద్రవ్యాలు ఏలకులు, చందనం. 
కుంకుమపువ్వు, అగురుఇెక్క_, మరువం, తకో_-లాలు, జటామాంసి, కచోరాలు, 
మడ్డి సాలు, భూర్ణప(త్రం, పచ్చాక, పచ్చకర్పూరం, గోమూకేశిలాజతు, వట్టి వేళ్ళు, 
శ సూరి, నఖంచిప్పలు, పునుగు, తుంగ గడ్డలు, పంతులు, లవం గాలు---ఇళ్యాదులు, 


ఘృత త్రైలపాకాలు తెలుసుకోవడం 


వ _ర్తివ కే వాకల్క స్యా ద్యదాంగుల్యా వివ ర్తితః 

శబ్లహీనోగ్ని నిక్షి ప్పః స్నేవాస్నిగ్ధో భవేత్తదా 

యదా ఫేనోన్గమ స్పెలే పేనశాంతి శృ సర్పిషి . 

ర 
న 9 ప 

గంధవర్షరసోళ్చ త్తి; న్నహాస్సిద్ధో భవే త్తదా || 
లేలమూ, ఫఘృతీమూ పక్యం అయినప్పుడు కల్క--ంతీసీనలిపి తే వత్తిలాగ అవుతుంది, 
ఆచమురు నిప్పుమోద చిలికి తే చిటపటళబ్దం లేకండా మండుతుంది. అఫప్వుడు అచ 
మురు సిద్ధంఅయినట్టు తెలుసుకోవాలి, మరిన్నీ తెలం సరిగా పక్ళాం కయితే అం 
దులో నుర పుట్టుతుంది. భృుతం సరిగా పక్ళం ఆయి తీ నురగ పోతుంది. దీన్ని 
బట్టిన్నీ ,శేలమ్యూ ఖభృుతమూ పక అయినట్టు తేలుసుకోవచ్చ్ను. మంచి సువాసనా 
ముంచిరంగా, రసమూ కల. గూతొయి, వీటి: బటిన్నీ ఫఘ్బుత్నితెలాలు సీధం అయిన 

(An ర (A) రప 

తెలుసుకోవచ్చు. 


పొకొలు మూడురకాలు 


స్వే వాపాక' ప్రధా (పోలా మృదు ర్శభ్యః ఖర _సథా 
ఈమవత్స్య్వురసకల్క_ స్తు న్నేవాపాకో మృశు రృ వేత్‌ 
నుభ్యపాకస్య సిద్ధి శృ కఠ్కే సీరసకోమలే 
ఈవళత్క-ఠినకల్క_ శ్చ 'స్నేవాపాకో భావే ్ట్‌ః 
తదూర్థ్యం దగ్ధ పాకస్యా ద్ఞాహాక్ళ న్నివ ఎ) యోజన; 
అమపక్ష్వ న నిర్నీర్యో వహ్ని మాంద్యకరో గురుః | 


సేలాలు sp 
(“an 


"సూతే పాకమూ, ఒలెల హొక మూ, మృదు పాక మూ మధ్య పాకమూ ఖరపొకమూ అని 
మూడుర కాలం, క అ్క--(దవ్య౦లో కొంచెం స్వగసం మిగిలివుంచు ఆది మృదు పాక ౦, 
కల్క-(దవ్యంలో (దవం కొంచే మైనా లేకండా అదె మృదువుగా వుంటే అది నుధ్య 
పాశం, కళ్కా-౦0 కొంచెం గట్టిగా వుంచే అది ఖరపాకం. అంతకి ఎక్కవగా 
వుంచే ఆడి దగ్గ పాకం అనిపించుకుంటు.ది. అది నిస్స్రయోజనం, స్వరసం బాగా 
మిగిలి వుంకు అది ఆమపాకం, అదిన్నీ చెక్డకే. అది అగ్ని మాంద్యం పుట్టిస్తుంది. 


a] 


మరొ పద్ధతి 
న్నేవాపాకో భవే తృళ్కే మృదు రంగుళి కేపిని 
నగ్బప్లో త్యంగుళిం మధ్య శీర్యమాే ఖర; స్థృృకీః || 
ఘృకేమా _తెలమూా సిద్ధం అయిందో లేదో చూడా లంజే మరో ఉపాయం వుంది 
కల్క_ం మెత్త గావ్రుడీ వేళ్ళకు అంటుకుంటూ వుంకు అది మృదు పాకం, వేళ్ళకు 
అంటుకోకుండా వుంటే అది మధ్య పాకం. నలిపితే పొడి అయిపోతే ఆది ఖురపాౌక ౦+ 
పాకగుణాలు 
నస్యా స్థై స్యా న (శి ఎ్రదోః పార్‌? మధ్యమ స్పశ(కర ఎను 
అభ్యంగార్థః ఖిరః (ఫో య.ంజ్యా జేవం యథో దితమ్‌ | 
ఉపయో గాల ననుసరించి ఈమూడుర కాల సపాకాలూ సీధంచేసుకోవాలి, నస్యం 


కోసం అయి తే మృగుసౌాక ౦ మంచిది. లోపలికి ప్రచ్చుకో డాని కయితే మధ్యను 
పాకం మంచిది. అభ్యంగానికి (తలంటుకూ, మద్దనకూ, ఖర పొకం నుంచిది, 


పాకకాలం 


ఘృత _తెలగుడాదీం శృ సాధయే నైక వాసరే. 

ప్రకుర్యం త్యువితా _న్వేతే విశేపా ద్గుణనంచయమ్‌ | 
ఘృతేమూ, తేలమూ మొద లెనవి ఒక్క-దినాన వంటచెయ్య?నాశదు, కల్బు-నూ, 
చమురూ, కపాయాలూూ రసొలూ మొదలైనవి ఉన్నవి అన్నీ కలిపి రెండుమూడు 


దినాలు ఊరనిచ్చి తరవాత సన్నని మంటమిద శెండుమూడుదినాలకు తక్కు-వ 
కాకుండా వంటచెయ్యాలి. ఇలా వేస్తేనే ఆవి బాగా గుణశరా లవుతాలయి. 


Pi] 
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న్సీహోన మువరం చైవ జరం జీళ్షం న్నపోహకి 
ry గ్రా న 

కురుతే చ పరాం కాంతిం డీపయ ల్యేనలం (ద్రుళన్‌ 

గలం వెనర్ననం నామ మంవ్యాథధన్‌ నియచ్చతి || 
౫వీజేరు నమాలం నూగుపలాలు చికక నెట్టి శండు [దోణాల నీళ్ళలో క లిపి నాలుగో 
నంతు నిగి లేటట్టు కొచి వవబోసుకునేవ అందులో నువ్వులనూనె రండు [పాలు 
కలిపేది, మరిన్నీ---సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుపు, 'తౌడి కాయ 
వొలుఫు, ఊసీరిక పప్పు, క ర్కా._టకళ్ళంగి, ధనియాలు, కాయఫలం, కచ్చూ రాలు, 
మానుపసుఫు, (పేంక ణాలు, జేవ దారు చెక్క, శీణుకలు, చెంగల్వ కోష్టు, గలిజేరి 
జీర వాము, నల్లజీలక(ర, ఏలకులు, దాళ్ళని చెక్క, పద్మ కాష్టం, అఆకుషతికం, 
నాగ కేసరాలు-ఇవి ఒక్కొక్క కర్గం చొప్పున చూర్చించి నీటితో రుబ్బి అమడ్ద 
కిహైయంలో కలిపి వండివడచో సుకు నేది, 

ఇది కామెన్టు, పొండువు, వాలీనుకం, రకృపికృం, (ప్ర మేహోలు, దగ్గు, వగర్పు, 
భగందరం, ఫ్రీహా, ఊదరవ్యాధులు, జీర్ణజ్వ రములు, పోగొడుతుంది. బేహా కాంతి 
వృద్ధి చేస్తుంది. ఆగ్ని దీప్తి కలిగిస్తుంది మఖళవ్యాధులను తిస్తుంది 
౫వాసాచందనాదిత్రైల౦ 

చందనం శేణుకాొ పూతి ర్లృ్యయగంఛా (ప్రసారిణే 

(త్రినుగంధి కళామూలం నాగ శేసర మేవ చ 

మేదే జే చ (తికటుకం రాస్నా ముధుక శె లజమ్‌ 

శటీ కస్టం జేవదారు వనితా చ విభీకకమ్‌ 

వకేపాం పలితె ర్భాగ్రైః పచే "జెలాఢకం భఛివక్‌ 

0 _ a మ్‌ 

నొాసాయా శ్చ పలశతం జల(నోణే విపాచ మేత్‌ 

లాశ్రారసాథకం నైవ తథైవ దధిమస్తుకమ్‌ 

చ.దనం చామృ తొ ఛార్జీ దళవంాఅం నిగ్యస్ధికా 

గి 


వళజేషూం వింశతిపలం జల(ద్రోణే విపాచయీత్‌ 


వపాదీచే. స్థితే క్యాఖే ఒతేలం తేనైవ సాధయేత్‌ 
కాసాన్‌ జ్యరాన్‌ రక్షపీ త్తం పాండురోగం వాలీమకక్‌ో 


తెలాలు రి 
డూ 


శామలాం చ తతన్నీ ణం రాజయషై ర్మణ మేవ 
Wa పంచవిధాన్‌ వాంతి బలవడ్షాగ్ని య వుష్టిక sf 
చెలం వాసాచందనాది కృష్ణా తేయేణ భాపీతమ్‌ | 


ఇందనం, చేణుకలు, -గానుగు చెక |), షెచ్చేరు, (పసారిణి, డఉాల్చీని చక గాః ఏల 
కులు, అకుషత్రికొం, పిప్పలిమూాలం, నాగశేసరం, మేద, మహా మేద, సొంటి, పప్పలి, 
మిరియాలు, నన్న ర'స్మ, యష్పిమధుక౦, కమ్యూరాలు, చెంగల్వ కోష్టు, "చీవదారు. 
(పేంకణాలు, తాడి కామ-ా-షవి క'ల్క-(దవ్యాలు. ఇవి ఒక్కొ- క్క-పలం మెత్తగా 
దంచి, నీటితో రుబ్బి ఉంచుకోవాలి అడ్డసరపు చెక్క- నూరుపలాలు చితేకగొటి 
రెండు థోణాల నీళ్లలో కొసి Py మిగిలేటట్లు ౪'చివడబో నుకునేది, రిళరా 
వాల లక్క-వియ్యం దంచి కండుద్రోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు 
కాచి ఆదిన్నీ వపడబోసుకుశేచ,. చందనం 20 పలాలు, తిప్పతీగ 40 పలాలు, ప 
భారంగి 20 పలాలు, దళశమాలాలు ఒక్కొ-క్కె-ట 20 పలాలు, వాకుడు 20 పలాలు 
ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చితకగొట్టి శిండుడ్రోణాలనీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలే 
టట్టు కాచివడబో సుకునేది. 


ఈమూడుక సాయాలూ క లిపీ అందులో శేండు కథ కాల పెరుగుతేట కలిపి, 
ఆదవదవ్యం లో రెండు అధ కాల నువ్వులనూనె, చెనిచెప్పిన కల్క-ం ముద్ద కలిపి 
వండి వడబోసుకునేది. 


ఇది దగ్గూ, జ్వరాలూ, రకృపితమూ, పొండువూ, వాలీమకమూ, కామెర్టూ, 
క్షతకీణయా, రాజవరం? వగర్పులూ పోగొడుతుంది. బలమూ, అగ్ని దీప్తీ య! 
నికి కాంతీ కలిగిస్తుంది. 


౬ఒవిడ౦గాద్యతై ల౦ 


తులామానం ఏడంగ స్య సోమవల్యాః పలం శతమ్‌ 
జలదోణే విప్క్తన్యం చతుర్భాగావ శేషితమ్‌ 

వత త్కాాఖే పచే తోం ద్యాత్రింశత ఎలవానశకమ్‌ 
విడంగో "వారుణీ వహ్‌ హ్ని శ్హాంగలీ చ ప్రసారిణీ 
చాసీ కురండకం చైవ కట్సల స్ర్ర్యూవషణం వరా 
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ey ల సో లు 
“ర స్నా వై రండవమూూలం చ (ప త్యెకం శు క్రి 
a) చీ క్‌ అష స 
కలా ర్స పంపి తత్ర థై ర్శ్భద్వగ్న నొ పెం 
వీత క.డూ అలా సాహో పాబ్లాసాగుచి పీసవాన్‌ 


(గహణేీ వాం ను తో నూ ర్భాః (కీిపిరాం శ్చాంగ్భుహీళ్చ రాన్‌ 


కలో ళ్‌ లాల వాచి బో 
వడంగాద్న పదం తేలం నాశయ న్నా టై సంశయ, || 


నూరుపలాల వాయుఏవం-గాలూ, నూరుపలాలు బావంభాలూ మొత్తగా చితకగొట్టి 
శండు[.దోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగి లేటట్టు ఇచి వనబోసుకో'సేది, 
ఆందులో నాలుగు (ప్రస్థాల నువ్వులనూ సి సేశ్చేది, 


చాొయువిడంగాలు, వారుణి, చిశ్రేమాలం, పొ త్రీదుంప్క పసారిణి, పశ్చ 
ముల గోరింట, గోరింట, కాయఫలం, సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు, కరక ౪ డిడసీరి 
కల, నన్న రాన్న, ఆముదపు వేస--ఇవి ఒక్కొక్కటి నాలుగేనీ తులాలు, ఇవన్నీ 
అ n= 
మెత్తగా దంచి నీళ్ళతోరుబ్బి ఆదవృదవ్యంలా* చేళ్చేది ఇది కల్క-0. ఇదంతా 
సన్నని మంటమిద వండి వడబోసుకు నేది. 


ఇది కోఠమూ. దురదలూ, జ్వరాలూ, ఆనాహాము, స్ఫద్రో గాల, అరుచీ, 
పీనసా, (గ్రహణీ, పౌండువూ, మూర్చా, కడుసుళలోవుండే (క్రీవ ల్యూ ఫైని ఉం జే 


శీలు మొదలెని (క్రీములూ నాశనంచేసుంది. 
an జూ 


౭బృహద్దుహణీమిహిర ల౦ 


రకుటజం ఛాన్యకం చైవ (గావ్యాం పలశతం పృథక్‌ 
తయోః -క్యాథం షే ద్దోకో అంబ్దుసాచదావన శేనీతను 
వక్తీక త్వ పచే ్వెద్యః కల్కాం కర్మ మిత్‌, పృథక్‌ 
ఛాన్యశం ఛాతకీ లోభం సనుంగాతివిషూ శినా 
లవంగం వాలకం చై వళ ంగాటకర సాంజనమ్‌ 


నాగపున్నుం పద్భకం చ గుశూచీం ద శవం తథా 
ప్రియంగు కటుకీ పద్మకోశీరం శగరం తఖా 


చెలాలు | 9! 


|, 


్ర.నమురాలం ఛ్యాంగ దాట, శీశ్ఞరాజుః న 


mh క 
ఆ(నుశం బూక నం'బాగాం వల్కలాని * జాపయేత్‌ 


వ్‌ ఇ ప్రై ఇ పజలితనానపన్‌ు 
(హఠం హం! ల్‌ కీ నం. వళ 


వి తో మ్‌ 
an వ ఒ.. 9౦ సరంహూూణామ 
వాంతె స నలనా కాక్‌ హా ఠీ క్ట 


౮ మం వ్‌ కాల పహ ప మ 
ఆచ ణ్‌ ఇ Ww ఫె € నే ల Ney 
జెర ద్‌ మాల ప సెంజుం న! ౧0 గ్రాం సి శ © ON 
ఊఊ ఎల! ఇనా తః ో స 
న గాక చన సవన బవపాం 
న్‌ ద్రవం క్‌ స్త్‌ “స్టురుణం వ క యిలా న 
0 
శ టా త్‌ 
ఎ మిల చ్‌ ఆదాల ఆనే సా ఫొ సక 
ఇఫసరణ మేచేద్ధి పుష్గయూాోని కృ 


స ాదమిహీోరం గామ తెలం ఇప పన. సింగల్‌ | 
శ చ (జ 


నూరుపలాల కొడిళయెళ్క (పచ్చిది), ధనియాల నొరోపలాబులాఇవి మెక్మేగా దంచి 
"5.క్యదోణాల నీళ్ళలాేకలిప నాలునో భాగం లుగ లీటెట్టు కాసా వడబోసుకునేది. 

ధనియాలు, ఆశువు, లొద్దుగు చక్క, మంజిస్ట్ర ఆతనస, కర క్కాయ్య 

షం నా స్తే 

అవం గాలు, కురువేరు, సీం గాడిదుంపలు, | నామప్య )౧పలం) ర పౌాంజవం, గశేస 

రాలు, పద్మ కాస్ట్రం, తిప్పతీగ, కొడిళ సాల, శంణం,. కటుకరోహిణి, పద్మశేస 
? "కో ల + = - 

రాల, (గంధికీగ ౧౧, దర్భ శేల్లు గుంటక అనన, ౫ sem మిడీసట్ట, నశేడుపట్ట, 

ba UAE అక 
కడినిపట్ట, ఇవి కల్క-(దన్యాలు, ఇవన్నీ మెగా వా నిటితోలుల్ళి ఆకా యంలో” 
కలిపేది 


అందులో ₹ండు (ససాల నువ్వులనూనె, స న వ. మజి-గా కూడా 


మింట 
థి 


కలిపి కండి ళకడబోసుససేవ. 


ఇది సర్వాశిసారాలూ, అన్నివిధాల (గహణులూ, జ్వరములూ, తృష్ణాణన్ష 
రూ, దగ్గూ, ఎక్కి భ్యూ, వాంతులూ, (త్రిస్ప్టటం, ఊదరబాభలూ నశింపచేస్తుంది, 


రా శీ) బిల తైలం 
బాలబీల్వం పలశతం జంద్రోణె వివాచణయ్‌ల్‌ 
పాదావశేపే. తీస్మిం స్తు ఎతోలప్రస్థం ఎవతి 
భా(తీరసం తై నముం ద్యొగూణం భాగ దు గమ 


క్ర ల్కీకృణ్య సచేద్ధీణూకా ధా త్రీం లాశూం తథాభయామ్‌ 
ము _స్హకం చందనోదీవ్యే సరలం జేవదారు చ 
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మంజిస్థాం చందనం కష్ట మేలాం తగరపాదుకామ్‌ 
వమాంనీం Kk] 'బేయకం సత్రం" (వీయంగుం శారి'బాం నచామ్‌ 
థ తావరీ మశ్వగం ధాం శ న న్పాం పునర్న వామ్‌ 

తల్సిద్ధం స్థ స్తాపయే త్కుంభే మోస మేకం నుర శ్షీ ర 
విల్యకెల మిదం (శేస్టం అన్లుప్ని త్తృకులాంతక 
వరాల మష్టవిభం వాంతి Me న 
సుర శమనం గర్భదం గో భు క్రవర్ణనమ్‌ 
వాస్త్తి సిపాదశిరోదాపహూం జ చర్చల ష్టం కళళాం తథా 
(గ వాణేగుల్మ పక్కా ర్పకృపి త్తజ్య రాకా జయెత్‌ 


ల్‌ అ 


pon 


నూరుసలాల 'లేతవూ లేడుపింభెలు చితక గొట్టి రెండు[దోణాల నీళ్ళలో కాచి నాలుగో 
వంతు మిగిల్చి వడబో సుకు నేది. ఆందులో శిండు ప్రస్థాల నువ్వుల నూనే, నూగితో 
సమం-గా ఉసిరి కాయలరసనమూ, నాలుగు ప్రస్థాల a cae కల పొలి, 


ఖీ 


ఉసిరిక పప్పు, అక్కం-బి జ్యూ 0, కరకవొలుపు, తుంగము స్తలు, చందనం, కురు, 
జీర, నరళ డారు, 'జీనదారు, నుం జిన, రక్కచందనం, శొంగల్వకోమ్లు, ఏలకుల 
(గంధితగరం, జటామాంసి, శిభాజతు, అఆకుషత్రికం, (-పీంకణం, సుగంధి, వస, పీల్లి 
"తేగలు, చిన్నేరు, సదాప, సలిజేరు--- ఇవి కల్క- (దవ్య్యాలు, ఇవన్నీ "మెత్తగా దంచి 
నీటితో రుబ్బి అధ్రవదళ్యరలో ౪ లిపి వండి వడబోసుకు నేది. 

ఇడ్లి కండలో ఒక నెలడినాలు మాగనిచ్చి అప్పుడువాడుకోవాలి, 

ఇది, అన్లుపిత్త ౦ పోగొడుతుంది. అస్టవిధకూల లూ, నూతి కారోగమూ తగ్గి 
స్తుంది. గర్భోళ్స శ్రికలిగిస్తుంది. పురుషులకు వీర్యవృద్రిచేస్తుంది. కాళ్లుచేతులు మంట, 
'జార్చల్యం, కృళింపు, గవాణి, గుఖ్మం, ఎక్కిళ్ళు, రోకృపిత్తం, జరాలు పోగొడు 
తుంది. 


కాకూలగదేం దశతైలం 
వరండం దశమూలం చ ప్రత్యేకం పలపంచక మ్‌ 


జలే ఇాష్టగుణే పక కా ఎలేలస్యాన్థాఢధకం ప కేల్‌ 
విశ్వం జరం యనూసీం చ భాన్యకం సీస స్పలీం 
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Pel 


క్‌ యళ ఇయం మ 
మై ంధవం బదరీష(త్రం (ప్రక్యేకం చ పలద్యయమ్‌ 
యవక్యాథ। పయక్సేెవ _బెలా చేయం గుణద్భ్యయమ్‌ 
తెల మేత న్శజ కేదో నామ్నా ఫాల గ కేందక మ్‌ 
రై... అ 
నివాం త్వష్ట్రవిధం శూలం ఉపద్రవసమన్వితమ్‌ 
అగ్నిప్రదం వనిహరం ఇాగసకాసారుచీ రియేత్‌ 
జృకఘ్నం కక్తవి త్రభ్నుం న్నీ హాగుల్మవినాశనమ్‌ 
శ్రీమద్దవాననాథేన నిర్మితం విశ్వసంప జే || 
అముద ఫు చెట్టు వీరు గ్‌ పలాల, దళమూాలాలు ఒక్కొ_క్క-టి అగపలం 
చొప్పున మొత్తం 5 పలాలు, ఇవి శండూ మెత్తగా చితక గొట్టి కండు (దోణాల 
నీళ్ళలోకలిపి నాలుగోవంతు. మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుక నేది. అందులో ఒక 
ఆఢకశం నువ్వులనూనె చేళ్చేది. సొంటి, జీలక్కగ, వాము, ధనియాలు, పిప్పళ్ళు, 
చస, సైంధవలవణం, “-శేసగు ఆస---ఇనవి కల్క-!ద వ్యాలు 'ఇవి జఒక్కొ-క్యాటి శం జేసి 
పలాలు మెక్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి అద్రవ్యద్రవ్యంలో చేశ్చేది. యవలక హాయమూ: 
అఆవుపాలూ కూజా ఒక్కొ-క్క-టి శెిండేసీ ఆఢ కాలు చేర్చి వండి వడబోసుకుేది. 


ఇది అష్టళూలలూ పోగొడుతుంది. అన్నిదీప్తి కలిగిస్తుంది. వాంతులు కడు 
తుండి. శాన, కాస్క అరోచి జయిస్తుంది. జ్వరాలూ, రస్ఫెపి త్రీమా, స్లీవావృద్ధీ, 
గుల్ల లూ వార్‌స్తుంది. 
గ౧ంమహారు[ద తెలం 

వునర్న నా నిశా నింబ వారాగం చాడిమి' సలమ్‌ 

బృవాత్న పూతికామూలం వాసకం సింధు వారకన్‌ు 

పటోలపత్రం భుస్తూర మపామార్లం జయంతికా 

దంతీ వరా పృథక్‌ సర్వం కర్ణి ద్గయమితేం పునః 

వివన్య ద్యిపలం చేయం పృథక్‌ వ్యోషం పల(త్రయమ్‌ 

be చ సార్ట పం తెలం (ప్రస్థాంబు వృష త్రజమ్‌ 

గుడూచ్యా స్తు చతుష్టన్ట్వీ సలక్యాధర చీన చ 

వారి(పన్థేన పక్షవ్యం మహారుద్ర మిదం శుళ్గమ్‌ 


Jk అయుెళేండ యోగ ముకావళ మ 
ఠీ ది 


వాతర ౩ రకం నివాంత్యాళు వాొనాదోవ సయుద్భువమ్‌ 
అస్టాదశవిధం కష్టం నా వశ్హాగ్న్ని స సనన్‌ 

(క్రిమిం మన్టవ్రణం వై పన షు. కంయాం నివాంతి చ 
అస్వేదన ౦ మహో స్వేద మభ్యంగా చేవ నవ్యాత్‌ | 


అడ్డ పరం క సాం కండ డు సాలు, 64 పలాలు (దోణంన రనీళ్ళలో నాలం: 


గోదంతం మిన్‌ లేటట్టు కాచి సవబోసు పే సస రండు బైస్టాలు, అవనూ"నె చెందు 
[ల ఇవన్నీ pre గుది, 


౫లిజేకు, పసుపు, వేపషట్టు, పంగ వేళ్లు, దానిమ్మ బెరిడు, వాకుడు, “పెద్ద 


. 


ములక్క కలుకాన గువేససట్ల, a గంపట్ల, ఇావిలి.ట్ల, చె 
టె 


రడి గా 


ఫ్ర శక్త ఉమ్మె రల: 


య 


29 $e 


ఉత్తరేణి, జయంంక, "శ సాశొప్ప్ర జేరు, p00 - ౪ 3ం జేశి క రాటు ఖీ 

అండుపలాలు, నొంటి, పిప్పళ్ళ, మిరితూగాలంాఇల ఒక్కొక టీ మూెడేసీ పలాలు. 
| | 

ఇవన్నీ కల్కు[గన్యాలు, ఇవి మెత్తగా దంచి. నీళ్ళతో బుక్స్‌ అవద న్యాలలో 


సతిప వండి వవబోసుకనుపెది, 
నా నాదో సె అకల్టా స్రకైన వాచర కృమూ ౪ పాదశరుష్టువు లా ఇది అమోఫుం గా 
ఫోనోొటుకుంచ. శరర న్‌ శాంతి ఎక్కు-వచేసు ది. ఆగ్ని దీ ఫీ పై వుగిసుంది (కైమ లం, 
ఉం అటో లీ ఆలీ 
ల ష్యవణాల., ఘంట, శ సిదలు పోగొడుతుంది, నే పమటపట్టక పోవడం, చమట 
ఎక్కు. వగా పట్రథమ నూ శిగిసుండి, ఆభ్యం గాని కడి చాలా మంచిది. 
న సా ౧ 


౧౧బృ్భహతోమరాజీశై ల 


b= 
సోమరాజీతులాశాగణే తథా దద్రువానస్య చ 
గోమూూ క్రీ స్య తథా పో కొల్కు_ం ద తాగ వీచవుణ; 
విపచేత్‌ కార ౩ wre ౩ (పసం తెలం తు సార్గ పస్‌ 
మా బట ఓ థి రా 


న 


నక fig అ వ్‌ క 
చిలైకం లా:గలాఖ్యా చ నాగ ) కస్ట చ 
హార్మిచా ని_క్షంూాలం చ పూరతాళిం మన్‌ ప్లా 
అస్ఫోతార్క*రపీరం స_ప్రసర్ణం చ గోమయన్‌ 
ఖదిరో నింబస తం చ మరిచం కాసవ్యకమ్‌ 
వతాన శ్లక్ఞ్యపిష్టాని కిల్క.ం దత్వా విచక్షణః 


Cc లలి 
ఎ 


=] 
నో 


సాండుకోగం తథా కండూం వసరం హంతి దారుణం 


యె వానే తృగతా రో గా సాం త్రం న్నీఘుం సమీ టప్‌ 
'బావంచాల. నూరుపలాలు చిలక నాటి రండుద్రోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాయగేోవంతు 
రు 
మిగిలెటట్టు కాచి వవబోసుకునేచ తిగరిసె గింజలున్నూ నూరాప*గాలు. చికెక్‌ క నొటి 


రెండు ద్రోణం నీళ్ళలోకి బిపి శాల గోవంతు మిగిశోటక్టు కాచి వడబోసుకునేది. ఈ 

రెండు కహేజయాలూ ఒక అధిక౫ నోవా తమూ చేర్చి ఆందులో శండుపనగాొల ఆవ 
ఇటీ 

నూనె కలిపే, 


చిత్రమూలం, పొలత్తదుంపు సాంటి, చె ౫౪ (ోకన్లు, ససుప్పు, కొలరకానుగు, 
తొళకం, మణిశిల, అడవిళబె, జిళ్లే ల్లేహు వే", ప రప్‌- కదు, సప్త పసి నోముయిం, 
చంద్రచే చవ, వేసఆకులు, తు. కసీనింద వేళ్లు ఇవి క ల్మ-(ద వ్యాలం, బని 
ఒక్కా-క్కా-టి ₹0 "జేసి కులాలు మెత్తగా దంచి రుబ్బి, ఆముడ్డ ఆద్రవద్రవ్యాలలో 
శలిపీ వండి వదబో సుక నేది. 


ఇది నానార Weis భో గొడుతుంది, 1క్రిములు, దుష్ట ప్రణాలు, కీటిభం, 
దద్దుర్లు, సాండువ్చు గుగాళయి, . విసరి తగ్గిస్తుంది. ముడోతేల। పడ్డచర్మమూ, శీధిఅ 
యైన మాంసయా గడిపాం చి శరీనానిక్‌ నుంచి క కాంథీ కె లిగిస్తుందిం ఛర్మరో 


గాలు సవన వయా as యటం ది, 
pes) 


గ్ల 


౧౨బృహనృరిచాది_,త్తెలం౦ 


న్‌ 


మరిచం ,తివృతా దంతీ శీర మార్క ౦ శక్చడసః 
డజేవచారు హారి, జ జ మోూాంసీ కుష్టం సచండ నమ్‌ 
విశాలా కరపీక3 చ చోరితాలం క నశ్శిలా 
చిశ్రకో లాంగ లాఖ్యా చ విడంగం చక్ర మర్టకమ్‌ 
ఛీరీవం కుటజో నింబః స_ప్పపర్ల ౩ స్నుహోమ్య తా 
ఛంసాకో న_కృమాలోజ్బం ఇ దిరం విప్పలీ వచా 
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జో్యోతిమ్మలీ చ పలికా విషస్న దిిపలు భవేత్‌ 
ఎ కో 

ఆఢకం కట్టులె లస్య గోమూూతేం చ చకుర్గుణమ్‌ 

మృత్నా(కే లోవాపా తే వాశేనర 2 ఎ్రన్టగ్నినా పచేత్‌ 

జన = గు వో ప జా 

భక నై లవరం స్వేత ను యే త్కు_ష్ట కాన్‌ (వణాక 

పామా విచర్చికా దదు కండూ విర్చోటకాని చ 

వలయ పలితం ఛో మా సీలీ వ్యంగం తైవ చ 

అభ్యంగేణ (ప్రణశ్యంతి సౌకుమార్యం చ జాయ తే 

ప్రథమే వయసి (స్త్రీణాం యాసాం నస్యంతు దీయ లే 

పరా మవి జరాం (పాపస్య న_స్తనా యాంతి న్మమ'తాన్‌ 

బలీవర్ల స్తురంగో వా గజోవా వా మువీక్షిశః 

డ క | 

ఏఖి రభ్యాంజనై రాఢం భవే న్నాగుతవి క్రమః || 
మిరియాలు, తెగడ, సేపాళఫు జేరు, జిల్లేడు పొలం, గోమయరసం, బేవదాగ, పసువు, 
మానుపసుపు, జటామాంసి, చెంగల్వకోష్టు, చందనం, విశాల, కరవీరవేరు, తాళ 
కెం, మణిశిల, చ్మితేమూలం, పొ శ్తిదుంప, వాయునిశం గాలు, తేగిరిసి విత్తులు, దిరిసెన 
పట్ట, కొడిళ కిక్క, వేపపట్ట, సప్పపర్లి, పౌలచెముడు, తిప్పతీగ, రేల నజ్జా, కలం 
(కి*నుగ్కు తుంగముస్తలు, చండ్రచేవ, పిప్పళ్ళు, వస, జ్యోతిపష్న్మతి--ఇవి ఒక్కొక్క 
పలం. నాభి కండుసలాలు, ఇని కల్క-(ద్రవ్యాలు, ఇవి మెత్త గాదంచి నీళ్ళతో 
నూరి ఊందుకునేది. అవనూనె అఢక మూ, దానికి నాలుగు రెట్టు గోమా(తమూా చేర్చి, 
ఆందులో సపెని చెప్పిన కల్క--౦ ముష్ల కలిపీ సన్న మంటతో వండి వడబోసుకు చేది, 

ఓ డు 
ఇది సమ స్తకుష్టుల నూ నాశనం చేస్తుంది. (వణాలం, తామర, విచర్చిక, దచ్దుష, 

దురదలు, విస్ఫోటం, వ్యంగం, నీలి, పోగొడుతుంది. శరీరంముడకలు తీరి దృఢం 
ఆవతుంది, తెల్ల వెంట్రుకలు నల్ల బడతాయి. సౌకుమార్యం కలుగుతురిది. , చ్ర్రీలకో 
యోవనం రాగానే ఇది కొన్నాళ్ళు నస్యంచేస్తే ముసలితనం వచ్చినా స్తనాలు చాలి 
పోవు. ఎడ్డ్కు గ్రాలు, ఏనుగులు---వీటికి వాతరోగం వస్తే ఈతైలం మర్షించేది = 
దాంతో అవి పూర్వంక ౦కే వడిగా పరుగెత్త గలుగు తౌయి 


౧౩హీమసాగర తెలం 
వ ావరీరనప్రస్థే విదార్యా స్వర నేత్రభా 
కూప్మాండకరన ప్రసైే శాశ్ర్యా శృ స్వరనే తథా 


చ. దనం తగరం వాప్యం మింజిస్ట్థూ సరఫ గదు 

మ-ంపీ మురా చ శ్రైలేయం యపస్టీ చాగు నథ శివా 

పూతికా వీతికాపత్రం కుందురు ర్నలికా తథా 

నరీ లోధం తథాముస్తం త్వ గోలా పత్ర శీసరమ్‌ 

లవంగం జాతికోవం చ తథా నుధురికా శటీ 

చందనం (గంధిపర్లం చ కర్పూరం లాభతీ; శ్రీ జేత్‌ 

అస్య ంలేలస్య సిద్ధస్య శృణు పర్య మత;పరమ్‌ 

ఉచ్చెః (వపతిశో వాయో ర్లజతో చాజిన _నథా 

ఉష్ట్రతో లోన్థసాకాచ్చ పంగూనాం వీఠసర్పణామ్‌ 

వకాంగశోపిణాం చెవ తథా సర్వాంగ నోవి.ణామ్‌ 

తతొణాం వీణకు క్రాణా మత్యంత క్షయరోగ.ణామ్‌ 

హనుమన్యావాతానాం చ దుర్చలానాం తమైవచ 
ష్‌ణాం అంజజివక రాల తథా మని ణా భాపీణామ్‌ 

అత్యంత దాహయుకానాం శ్రీణానాం వాతరోగిణామ్‌ 

వత -త్రెలవరం (శ్రేష్టం విన్లునా పరికీర్రితమ్‌ 

హిమసాగర మాఖ్యాతు సగ్వ వాత విశారణుత్‌ 

యే వాత(పభవా రోగా యే చ సిశ్తసముద్భువా; 

శిరోమధ్యగతా యే చ శాఖా మా్య్రిత్య యే స్థితాః 

శే స్వే (పకమం యాంతి ఎల స్యాస్య (ప్రసాదతః 1 


పిల్లి తేగలఠసం కండు ప లం, “నేలగుమ్ముడురసం కండు పల బూడిద 
గున్ముడి కాయలరసనం “కండల ఉసిరి శాయలరసం కెండుప్రస్థాలు, బూరుగు 
క 
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చెక్క-రసం శకేండుప్రసాలు. సమాలం పళ్లేరరసం శెండు(ప్రస్థాలు. కొబ్బరి కోయల 
నీరు రెండు[పసోలు. అరటిదుంసరనం రెండ్యుపస్టైలు, అవుపొలు ఎనిమిది (పస్టాలు 
ఇవన్నీ కలిపి వీటిలో రెండు ప్రస్టాల నువ్వులనూనె ఇేశ్చీది. 

చందనం, (గంధితగరం, చెంగల్వకోష్టు, మంజిష్ట, సరళౌొగరు, జటామాంనీ, 
ముర సదాప, యపి నుధుకం, దేవదారు, నకం, కరకవొలుపు, సూతిక, పసుఫు, 
అకుప్రికం, కోందుకుష్క-౦0, నలిక, పిలి తేభలు, లొదుగుచెక్క, తుంగమునలు, 

00 a) దీ 

దాల్పినిచెక్క, ఏలకులు, ఆకుష(త్రికం, నాగశేసరాలు, అవంగాలు, జాపత్రి, కచ్చూ 
రాలు, సోఫు, రక్కచందనం, (గంధిపర్షం, పచ్చకర్బూరం--ఇవి కల్క-(దవ్యాలు 
వీటిలో దొరికిన వన్నీ చేర్చి మెత్తగాదంచి నీటితోరుబ్బి ఆ ద్రవద్రవ్యంలో క లిపి వండి 
వడబో సుకు నేది. 


ఇగె చాలాగొప్పతేలం, లొట్టిపిట్టమిదిశుం చయినా, ఏనుగుమోదినుంచయినా" 
గ్యురంమోదినుం చయిశా, ఎత్తయిన ఏవస్తువుమిదినుం చయినా పడీకముకుబెబ్బలు 
తిన్న వారికి మర్ల నా చేస్తే ఇడి ఆభాధలన్నీ పోగొడుతుంది. కుంటితనం పోగొడు 
తుంది. పీఠనర్పులకూ, ఏ కాంగకోపా సర్వాంగశోసా వచ్చినవారికీ, తతులకూ, 
తీణశుక్రులకూ, తయరోగలకూ, మెడమీదా, దవడమోచా దెబ్బలు తగిలిన "రీ, 
దుర్చలుఅకూ ఇది చాలా "మేలు చేస్తుంద. నాలుక వేలాడుతూవుం డేవారికీ, ముద్ద 
నూటలుగఅచారికీ, శరీరం అంతా మంటలతో బాధపడే వారికీ, వాతరోగులకూ చాలా 
నుంచిది, 


_ ౧౪మహాబలాత్రెలం౦ 
బలామూలకషాయస్య దశమూాలీకృతన్య చ 
యవకోలక్తుల జ్ఞానాం క్యాథన్య పయస _స్తథా 
ఆప్టావష్టా శుభాభాగా పైలా చేశ _న్తదేకత; 
పచే దారోషప్య మధురంగణం “సై ంథవసంయుతమ్‌ 
తథాగపరు సర్జరసం సరళం జేవదారు చ 
మంజ్యిగాం చందనం కుష్టు మేలాం కాలానుసారక మ్‌ 
మాంనీ శె లేయకం పత్రం తగరం శారిబొం వచామ్‌ 
శతావరీ మశ్వగంధాం శతపుష్పాం వునర్న వామ్‌ 
త శ్చాధుసిద్ధం సౌవన్తై రాజతే మృణ శ్రయేపీ వా 
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(పవీష్య కలే సమ్య గాత plone నిధాపయేత్‌ 
బల్నాలెల మిదం నావక్నా సర్భశాతీవి కారనుత్‌ 
యథా బల మతో మ్యాాతాం సూతికాయె (రు పచాపయీత్‌ 
యా చ గర్భా రినీ నారీ శ్రీణశుక్ర శృ యఃపుమాన్‌ 
శ్నీణధాలో మన్యతే ఛిహూ తే మధి తే థవొ 
భే గ్న్న (శ మాభిపనే క్‌ చ సర్వథై వోపయోజయేత్‌ 
సర్వా నావ్షేపకాదీం శ్చ వాత వ్యాధీన్‌ వ్యపోవాతి 
సీూక్కాం కాస వుధోమంథం రుల 6 శాసనం నుదు_స్తరమ్‌ 
షా ఏ నుపయుజై గతే దంధత్రవృద్ధి మపోహాతి 
నష్ట ధాతు శ ఫుపుపో భవే చ్చ స్థిరయావనః 
వీతద్ధి రాజ్ఞా కర్తవ్యం రాజపాతా న్న యే నళొః 
నుఖన స్సుకుమా రా శ్చ బలీన క యే నరాః | 
బలామూలక పౌయం 16 (వనాల దళమూలక హయం 16 (పస్టైలు. యవలు రేగు 
చెక్క. ఉలవలు ---ఇవి సనుభాగాలుగా వేసుకుని వేసిన కషాయం 16 (పస్థాలు 
సాలు 16 వనాల నువ్వులనూనె కందా వనాలు, ఇవి [దవద్ర వ్యూలు, 
జీవకం, బుషభక ౦, మేద, మహామేద, ళాకోలి, తీగకాకోళి, యష్టిమధు 
కం, మాషపర్డి, ముద్ద పర్లి , జీవంతి, సెంధవలవణం౦, అగురు చెక్క, సస్టారసం, సరళ 
"జీవదారు, వ ౦జిష్ట, చందనం చెంగ అ్బకొష్టు, ఏలకులు మి మెన, జటామాంసీ, 
శెలేయకం, అకుషత్రికం, (గంధికేగరం, సుగంధి, వస, పిల్లివేగలు, పెన్నేరు, సదాపి 
గలిజేరు ఇవి కల్క-(ద్రవ్యాలు. ఇవన్నీ చికకగొట్టి, నీటితోరుబ్ని అముద్ద ఆద్రవ 
(వవ్యంలో కలిపి వండి వపబోసురకునేది, 
ఇది బంగారుపొాతలో గాని, వె-డీపొతలో గాని, మట్టి పాత్రలో గాని 
జ్యూగత్త పరుచుకుని వాడేది, 
ఇది సకలచాతాలూ వారిస్తుంది. ఖబలానుసాొరంగా మాళతొదు ఏర్పరచి నూ 
తికాద్ర్రీ లకు ఇస సే సక అవ్యాధులూ పోగొడుతుంది, గర్భవతి "కావాలనుకునే డ్ర్రీకీ 


వీర్యవృద్ధి కోరుకునే ఫురుషునకూ ఇడి వరప్రసాదం, అశ్నేపకాదడిసకలవాతొలూ ఇది, 
తగ్గిస్తుంది. ఎక్కి-ళ్ళు, దగ్గులు, వగర్పులు, గుల్మం తగ్గించేస్తుంది, అరుమా'సొోలు 
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వాడీతే ఇది వను వారిసుంది, ఇది రాజులూ, రెపు సహులా, నుఖవంతో- లూ? 
జానీ 
సుకుమారులా వాడతగ్నది. 


౧౫ బృ్బృహన్మాష _లెల౦ 
ఇచే స పపస్థమహామాష్ట గేలం 
మావక్యాభే బలాక్యాభ రాన్నాయా దశమూాల జే 
యవకోలకులు'క్ఞానాం ఛాగమాంసభవే పృథక్‌ 
పస ఒతేలస్య్థ చ (ప్రస్థం శ్నీరం దత్యా చతుగ్గుణన్‌ 
రాస్నాత్మగుప్తా సింధూత్స శతా మ్యైరండము_స్తకై ః 
జీవసీయబలావ్యో మె పచే దశ్షునమై గ్భృవక్‌ 
హాస్తకంపే శిరకంచే భావహుకో పేపబాహుేే 
కా కర్ణశూలే చ కన్ననాజే చ చారుణే 
షూచ్యా నరికే కుబే స ల(ధస్యా మప తానే 
న_స్య్యభ్యంజన శేషు కా చ ప్రయో*జేత్‌ 
మావ్మతెల మిదం (కేన్ధ మూర్ష ర్ధ్వజ్మతు నడాపవామ్‌ 
క్యాధప్రస్థాః మడేవ్యాత విభ క్షం తేన నూచిళాః | 
మినుముల క్రసాయం డు, పసాలు, బలాకపాముం రెందు “ల సన్న "స్ప 
కహెయం రెండ్నుప్రస్థాలు, దశయూలాల కాయం శెండుప్రస్థాలు, యవలు, రేగు 
చెక్క, ఉఊలవలు--ఇవి సమభాగాలుగా వేసుకుని చేసిన కసాయం రెండు సస్టాలు, 
మేకమాంసం కసాయం రెండ్యుపస్టాలు, నువ్వులనూనె 'రెండ్యుపస్టాలు, 


సూ 


(ఇలాగ కషాయాలు, నూనెతో సహా ఏడూ, ఒక్కొక్క (ప్రస్థంచొప్పున 
డడంవల్ల నే దీనికి సప్త ప్రస్థమహామావ తెలం అని పేరు (ధవధ్రవ్యాలు ద్విగుణం 
జేసుకోవాలి కనక టీకలో ₹ఎ జేసి పాలు ఇప్పుడ మనది) 
ఈయీడు (దజ్యదవ్యాలలోనూ 16 (పస్థాల ఆవుపాలు చేర్చాలి, 


క్ష 


సన్న రాస్న, దూలగొండి వేళ్ళు, తరత సబాప, ఆముదపు చెట్టు వేళ్లు, 
తుంగముస్తలు, మనుబాఅ, కాళోళి, క్షీరకాకోళి, చేద, మవా చేద, ముద్ద పర్లి, 
మాషపర్షి, "జీవకం, బుసభకం, యస్ట్రినుధుకం, బల, సాంటి, పిప్పలి, సు 


లొ లు 10! 


[sd 


ఇవి కల్క_(దవ్యాలు. ఇవీ ఒక్కా-క్యాటి కె కస ంచొప్న "స్వున వేసుకున పాత్తగా దంచి 
నీళ్ళతో రుఖ్న, ఆముద్ద ఆద్రవ్యద్రవ్యాలలో క'లుఫుకుని వండివడాబోసుకు జ. 

ఇది బాహుః 0పం, శిరఃకంపం, బాహుకోవ, అపబాహుకిం, చెవుడు, చెని 
పోట్లు, వెవిలోహోరు, విషూచి, అక్షిత నాతీం౦, క్‌ జక ౦, గ్రని, అపతానకం, ఈ 
వ్యాధులలో ఇదివస్తి సీక్‌ ర చెయ్యవచ్చు. డీంచోతలంటువమ్ను, ల గోబలకివ్వ వచ్చు, నస్యం 
వెయ్యవచ్చు, ఇదె "యీవ్యాధుల నస్నటీనీ పోగొడుతుంది. ఊర్ల్యజత్రువ్యాధులను 
కూడా అన్నిటినీ జయిస్తుంది. 


౧౬ఒనిరామిషమహామాష తెలం౦ 


దశమూాలాథ కం పకా జల(దోణేం ఘీశో వలే 
.తద్వన్నాపాఢ కక్యాే ఒకేలప్రస్థం వభ 
కలె. శత శ్న మతిమాన సాధ య నృదు నాగ్నినా 
అశ్వగంధా నటీ చారు బలా రాన్నా (పసారిణీ 
కష్టం వయూవ,కం భారీ జే విదార్యా. పునన్న వా 

శా 


మాతులుంగ ఫలాజాజ్య్యా రామఠం ఫతఫుప్పికా 

శళతానరీ నోక్షురక 9 వీప్పలిమూల చితకా 

జీపనీ ముగణఎ సర్వం సంహ్మ్నల్వెవ స సస ల౧ధవమ్‌ 

త్ర త్పాధుసిద్ధ నం విజ్ఞాయ మావ, నేల మిదం మవాత్‌ 

వ్యభి. జ శొవ నేము (పశన్య తే 

పశ్రాఘా బే హాన్నుస్తంభే అర్జీ ణే సాపతం క్ర శ 

అప జావాుక వశ వ్యోః ఖాంజపాంగున్య యో రపి 

శిరామన్యాగహే చైవ అధిమంభే చ వాతిశే 

శుక్రకుయే కర్గనాజే కల్చిశ్ష్వేదే చ దారుకో 

కలా నఖంజకయ సే బేవజ్యి మిద మాదశేత్‌ | 
దశమూలాలు అన్నీ కలిపి 'నాలంగుప్ర స్థా లు జేసుకుని మెత్తగా చితక గొట్టి శండు దో 
ణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మగ లేబుట్టు శిెచీ వడబోసి వుంచుకు చేది. మిను 
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ములు నాలుగు పాలం మెత్తగా చితక గొట్టి ౦ండుదోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగో 
వంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసి ఊందుకశేది. ఈరెండు కపాయాలూ, రెండు 
(పష్టాల నువ్వులనూనే కలివి పొయ్యిమిద పెప్టేడి. నూనె సమం పాలుచేళ్ళేది, 

"పెన్నేరు, కచ్చూరాలు, జేవడాకు, బల, సన్నరాస్న, (పసారణి, చెంగల్వ 
కోష్టు, పరూసషకం, గంటుఫొంంగి, నేలగుమ్ముడు, గలిజేరు, మాదీఖలం, జీలక[ర? 
నల్ల జీలక (ర, చేయించినయింగువ్క నదాప, పిల్లి తేగలు, పల్లేరు జేళ్ళు, పూడి, చిత 
మూలం, నునుబాల, యష్కిమధుకం, మేద, మవహామేద, కాకోళ్‌, శీర కాకోళి, 
మౌాషపర్టి, ముద్ద పర్గి, జీవకం, బుషషభక౦---ఇవి క ల్క--(ద్ర న్యాలు, ఇవన్నీ జక్క 
క్క కెర్గ ంచొొప్పుప చేర్చి 'మెతశ్తేశా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి ఆద్రవదవ్యంలో కల.ఫుకుని 
పండి వడబో సుక నేది. 

ఇది వన్నీక ర్మకు, తలంటుకుు లోపలికి, న స్యకర్మకు వాడవచ్చు, 

ఇది పక్షవాతం, సాను స్తంభం, ఆర్షితవాతం, ఆపతకంతక౦ం  అపబవాహుకం' 
కోంటితసం, నరాలు లాగడం, ఆధిమంధం, మొద లైన సకలవాతే వ్యాధులూ పోగొడు 
తుండి, శ్నుక్రత్నయం, కర్షనాదం మొనలైనవిన్నీ తగ్గిస్తుంది. 


అ ప “క 
౧౭మహాకుక్కుుటమాంసత లం 


మావస్యార్థాఢకం చేయం దశమూల్యా స్తులార్థకమ్‌ 
బలామూలం చ తస్యార్థం శీతకీనాం తడవ చ 

దశ మూాంసపల(త్రింశత్‌ మింటిశా పంచవింశతి; 
జల్మదోణవ్వయే పకా పాదశేపే. వతారితే 
తిల్బతైలస్య చ (ద్రస్థం పయో దత్యా చతుర్లుణమ్‌ 
జీవనీయాని యా న్య మంజిష్టా చవ్యకట్సలమ్‌ 
వ్యోమం రాస్నా కణామూలం మధుకం పుష్కరం తథా 
మాషాత గుప్తే మెరండా శతాహ్యా లవణ(త్రయమ్‌ 
కృష్ణాశ్వగ ంథా హ్యమృతా యమానీంద వరీ శటీ 
నాగరం మాగధీ ము_స్పం వర్థాభా రజనీద్యయమ్‌ 
ఛతావరీ బృహతే చ వతై రత్సనమన్నిలెః 

పక్షాఘా తేమ సర్వేము అర్టి తే చ వానుగ్రహే 


ర 
థ్‌ 
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మం(ద్ర(శ్రుతొ చాశ్రవణే తిమిరే చ |క్రిదోవ. జే 
వాస్తకంపే శిరకంపే గాత్ర కంపే శిరో హే 

శస్తం కలాయఖంజే చ గృధ్రస్యా మపచావాు శే 

చాధి శే కర్ణనాదే చ సర్వ వాతేవి కారణుత్‌ 
దండాపతానశే చైవ మన్యా స్తంభే విశేవతేః 

వాను స్తంళే ప్రశస్తం స్యాత్‌ సూతికాతంకనాశ నమ్‌ 
త్యచ్యం మాంస్మపదం చైవ శు క్రాగ్ని బలవర్ణనమ్‌ 
ఆండవృ ద్ధ్యంత్రవృద్ధిం వా వాతీరక్తం చ నాశయేత్‌ | 


మినుములు శండు పాలు దళమూలాల అన్నీ కలిపీ యాభెపలాలు, బల ఇన కై 
ఆయిదుపలాలు. మెంగలి వేళ్ళు ఇరవై ఆయిదుపలాలు, కోడిమాంనం మాష్పయి 
పలాలు, ములుగోరింట జేళ్లు ఇరవై అయిదుపలాలు, ఇవన్నీ కలిసి మెత్తగా చితక 
గొట్టి నాలుగు[దో [ళాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేబట్టు కాచి వడబోసు 
కునేది, 

ఈక హాయంలో కండ పనా ల నువ్వులనూనె, ఎనిమిది ఆకా నీళున్నూ 
కలిడేది, 

వునుబాల, యస్టీ మధుకం, చేద, మవహామేద, కాకోళ, శీర కాకోళి మాష 
పర్షి, ముద్ద పర్టి, జీవకం, బుపషభకం, మంజిష్ట; చవ్యం, క"ళఫలం, సొంటి, 
పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, సన్న రాస్న, పిప్పలిమోడి, యస్టీ మధుకి ౦, స్రహ్క-రమూాలం। 
మినుములు, దూలగొండి వేళ్లు, అముద పువెట్టు వేళ్ళు, నసదాప, బిడాలవణం, సైంధవ 
లవణం, సౌవర్చలవణం, పిప్పళ్ళు పెన్నేరు, తిప్పతీగ , వాము, కొడిళపొలవిత్తులు, 
పిల్లీ తేగలు, కచ్చూ రాలు, సొంటి, చిన్న ఈలకులు, తుంగ ము సలు, గలిజేరు, పసుపు, 
మూనుపసుఫు, పిల్లి తేగలు, వాకుడు, నేలములక, ఇవి కల్క-(ది వ్యాలు, ఇవి ఒక్కొ 
కటి కర్ణం చొప్పున (గహించి సెక్తగా చూర్షంచి నీళ్ళతో రుబ్బి ఆకపషాయలలో 
కళిపి పండి వశబోసుకునేది, 


ఇది పష వాతం, అర్జిత వాతం, వాను[గవాం, మాట సరిగా వినబడక పోవడం 
అసలే వినబడకపోవడం, (తిదోసాలవల్ల పుట్టిన శవీకటి, వా స్పకంపం, శిరఃకంపం, 
ళరీరంవొణకడం, శిరో(హాం, క లాయఖంజవా తాలు, గృధ్రనీ అపబాహుకం౦ 
శెనిలోహోత, వదంజాపతొానకం, మచన్యా స్తంభం, నానో స్తంభరి, నూతి కావ్యాధులు 
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* 


శ ఇ 4 peu ah జ చ ; pa 
పోగొడుతుంది. చర్మం దృఢపరుస్తుంది. మాంసంచృద్ధి చేస్తుంది. వీర్యవృద్ధి: అగ 


దీప్తి, శరీరబలం కలిసిస్తుంచ. ఆంగవృద్ది: ఆంత్రవృగ్ధి, వాఠర క్షం పోగొడుతుంది. 
mm ox నా తె వ హూ ణే 
౧రాబృ్బృహతశతై)౦ంధవాదితైలం౦ 


సైంధవం (కేయనీ రాస్నా *తిపుస్పా యమానికా 
సర్టికా మరిచం కుష్థం శుంకీ సౌవర్చలం నీడమ్‌ 
సవాజమోచా చుధుకం, జీరకిం పెవ్యురం [ణా 
వతా న్యర్గవలాంశాని కక్ష పిపూన కారయేత్‌ 
థ్‌ ౧౧౩ క 
స చెలం భై న 
ప్రస్థ మైరండృలైలస్య ప్రస్థాంబు కతపువ్చజమ్‌ 2 
కొంజికం డి(గుణం దత తభా మస్తు ళనైః పచేత్‌ 
సిద్ధ మేత త్చంయోల_క్తవ్య మామవాతహరం పరమ్‌ 
పానాభ్యంజనవస్తా చ కరు జేస్ని బలం భృశమ్‌ || 
వాతా రృరత్సగే శసం కటీజానూగుసంధి జే 
శరాలే వా త్సార్భ్యషృ ష్యేషు కృచ్చశ్ళరనిపీడి తే i 
సదాపక హయం రెండు (ప్రస్టాలు, ఫులికడుగు చాలంగ్నప్రసై'లు, "పెరుగమాది తేట 
నాలుక నగల ఆముదం 'కిండపస్థాలు ఇవి (పవ (ద్రవ్యాలు, అన్నీ కలిపి వుంచు 
కనేది, 
సెంధవలవణం, గజపిష్పలి నన్నరాన్న, సదాప, వాము, సర్దతురం, మిరి 
యాలు, చెంగఅ్వకోషు, సొంటి, సౌపర్చ్భృలవణం, విడాలవణం, వస, అజామోదం? 
యష్టిమధుక౦, జీలక[ర, స్రస్క-రఫూలం, పిప్పళ్ళు ,---ఇవి కల్మ్క-(దవ్యాలు, ఇని 
ఒక్కొక్కటి నాలుగేసితులాలు వేసుకుని అన్నీ ముక్కగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి అ 
(దవద్రవ్యాలలో కలిపి వండి వదబోసుకునేద. 
ఇది అమవాతవ్యాధిని పోగొడుతుంది. లోపలికి ప్రచ్చుకోవచ్చు, తల అంటు 
కోవచ్చు, వస్తిక ర్మలో వాడవచ్చు. ఇది ఆగ్నిదీ ప్తి కలిగిస్తుంది. నడుము, తొడలు: 
మా కాళ్ళు, కీళ్లు, వీటిలో పుట్టిన వాతసంబంధ "మైన బాధ లన్నీ పోగొడుతుంది" 
పక్కలు వీఫు, వాదయం-- వీటిలో ఫుస్తే పోట్టున్నూ తగ్గిస్తుంది, మూ తేక్చృక్ళం' 
క్యాతాళ్న్వరీకూణా జయిస్తుంది, 
(శ్ర ఆక్‌ 


Peal 
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౧ి౯ొ ప్రమేహమిహిరశై లం 
శత పుప్పూ చేవకాన్ధం, ము స్తకం చ నిశానయమ్‌ 
మూర్యా కుష్టం వాజిగంధా చందనద్యయ ేణుకమ్‌ 
కోటుకీ మ సుకం రాస్నా తలా (_(హ్మయప్టీ కౌ 
చవీకా ధాన్యకం వత్సే పూని కాగు చు, పృత్రకమ్‌ 
(తీఫలా నలిళా బాలా బలా చాతిబలా తథా 
మంజిష్టా సకళం' పద్మం లో ధం మధురికా వచా 
అకాజీ చోళ్లీరజాతీ వాసా తగర పాదు కా 
వతేషాం కార్షికై రా? స్పెలప్రస్టం విపాచ చేత్‌ 

ర థి 

శ తావర్యా రసం తుల్యం లాశ్రూావంసం చకుర్లు ఇన్‌ 
మస్తు లాశ్రూర్నసై స్తం శాం తుల్యం ప్రచాపయేత్‌ 
(దవై శ్వేత పచే తైలం గంధం దత్వా యఖా గాక్రమమ్‌ 
వత చె (2 లవరం గోన మభ్య గా నా గరు తాపవామ్‌ 
విషమాఖ్యాన్‌ జ్ఞ జంరాన్‌ వాంతి మేదోనుజ్జా౫తా నవి 
వాతికం వె త్తం చైవ మవీగక్‌ం సాన్ని పాతికమ్‌ 
క్షీ ణేంద్రియే తథా శ_స్తం ధ్వజభంగే విశేషత; 
దద్యా త్త తెలం విశేపేణ ఫల మస్య చ కథ్యతే 
దావాం వః విపాసాం చ ఛర్చిం చ ముఖకోవణమ్‌ 
(పమేహో న్వొింశతిం ఫై చవ నాశయ దవికల్పతః 
(ప మేహమిహిరం నాన్నూ రతినాఖేన భావీ.తమ్‌ | 


నదాప్క, దేవదారు, తుంగముస్తలు, ,పసుఫు, మౌనుపసుఫు, 'చాగశారః చెంగల్వ 
కోష్టు, పెన్నేరు, చందనం, రక్కచందనగ, కేణుకలు, కటుకరోహిణి, యష్టిమ 
ధుకం, నన్నరాన్న, దాల్చిని చెక్క.) ఏలకులు, గంటుఫారంగి, చవ్యం, ధనియాలు, 
కొడిళ సాలవిత్తులు, శకానుగు చెక్క, అగరు చెక్కా, అకుష త్రిక ౦, కరకవొలుఫు, శాడి 


శాయ బెరడు, ఉసీరికపప్పు, సల్లక ల; వ, కరు జేరు, భల, ఆత్తిబల, మంజిష్ట, సరళ 
14 | 
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దారు, పద్మ కాష్టం, లొద్దుగు చెక్క, సాలామి(శి, వస, జీలకర, వట్టి వేరు, జాబీ 
కాయ, ఆడ్డసరంపట్ట, (గంభికగరం---ఇవి కల్క(ద్రవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొ-క్కంటి 
50 డేని తులాల చెప్పున (గ్రహించి మెత్తగా చిళకగొట్టి నీటితో రుబ్బి శంచుకు వేది. 


యm 


బియ్య సుక పాయం ఎనిమిది (ప్రస్థాలు, పెమగుమిదితేట ఎనిమిది పసాలు, ఆశ్ర 
ణి 


నువ్వులనూనె లండు పలు పిలి తేగలరిసం ఆండుపసాల, అక్కా 


ఈ(దవదవ్యా అన్నీ కలిపి, ఇందులో అకల్క-౦ ముద్ద కలిపి వండివడబో సు 
కునేది. 


ఈ-తెలంతో తల అంటుకం'జే వాతే వ్యాధు తొలగివొ తాయి. మేదో 
గతాలూ, మజ్జాగ తాలూ ఆయిన . విషమజ్వ రాలు తగ్గిపోతాయి: శుక్ర నష్టం, ధ్వజ 
భంగం పోతాయి, శరీరం ముట:, దప్పక, ఛర్డి, ముఖంశోషించడం, వింళతిపమే 
వోలు, తగ్గిపోతాయి 


ఎించందనాది తెలం 


(ద్రవ్యాణి చండనాదే స్తు చందనం ర_క్కచంననమ్‌ 
పత్తంగ మథ కాలీయీగురు కృష్ణాగురూణి చ 
'జేవృదుమ స్పసరళః పద్మకం తూణికోపి చ 

సిహక కుంకు మం నవ్వ జాతీ ఫలక మ(క చ 
జాతీష్యత్రం లనంగం చ సూత, ఇలా మవాతీ చ సా 
కంకోల ఫలకం త్యక్ప పత్రకం నాగ శేసరమ్‌ 

వాలకం చ తథోళీరం మాంపీ చారు సిళావీ వా 
మురా కర్పూరం చాపి శై లేయం భద్రము స్తకమ్‌ 
శేణుకా చ ప్రియంగు శ్చ (శ్రీవాసో గుగ్గులు స్తథా 
లావూ నఖం చ రాలం చ భాళకీకును కుం తథా 
వతాని శాణశూనాని కల్కీకృత్య శనైః పచేత్‌ 
(తెలం (పస్థమితం సమ్య గత త్పా(కే కుభ కి చేత్‌ 
అశేనాభ్య క్షగాత్ర స్తు వృద్ధో శీతిన పరూవీ యః 
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చు ఖో భవతి శ్నుకాఢ్యః స్రీ నె మక్యంత మర్ల థః 

వంధ్యాపి లభతే గర్భం లల తరుణాయ శే 

అపు్రిః పుత్ర మాప్నోతి జీకే చ్చ శరదాం శతమ్‌ 
చండనాదిమహోతైలం ర_క్షపి త్రం క్షయం జ్బరమ్‌ 

దచావాం స్వేదం చ చార్లంధ్యం కస్టం కండూం వినాశయీత్‌ ॥ 


చందనం, రకృచందనం, పతంగిచెక్క-, అగుకు, కృష్టా చు, చేవదారు, సనకళచాకు, 
పద్మ కాస్ట 0, నందివర్ధనం వేరు, చీలములక, కుంకుమపువ్ర్య, జాజికాయ, జాపత్రి, 
ప్రత గ చాల్చినిచెక్క్‌, ఆకుషత్రికం, నాగశేసరాలు, కువబీరు, వట్లిబీరుు జటా 
మాంనీ, మానుపనుఫు, చక్కెర, పచ్చకర్పూరం, శొలాబిత్తు, తుంగముస్తలు, లేణు 
కలు, (పేంకకాలు, సరళని క్యాసం, మహి పాకీ గుగు బు, లక్క- బియ్యం నఖం 
చిప్పబు, అందుసబంక, ఆరి ప్రువ్రు—-ఇవి కల్క-(దవ్యాలు. ఇవి ఒక్కొ.క్క-టి అర 
తులంచాప్పున (గహించి మెక్తగా డంచి నీళ్లతో రుబ్బి ఒక్యస్థం నువ్వులనూగెలో 
కలిపి నాలుగ్యుపస్టైల మంచినీళ్లున్నూ చేర్చి వండి వశబోస కు వేది. 

దీంతో తలఅ, టుకుంజే వృద్ధుడైనా యువక డవుతాడు, వీర్యవృద్ధి పొంది 
అనేకమంది స్త్రీలతో రమించగలుగు తాడు. గొడాలికి సంతానం కలుగుతుంది" 
మరిన్నీ ఇది రక్తపిళ్తం, క్షయ, జగం, మంటల, ఎళ్కు-_వచెముట, హస! 
కుష్టు, దురదలు పోగొడుతుంది. 


౨౧ కొర తై ల౦ 


చాలముూాలకశుంరీ వాం కార శూరయుగం తథా 

లవణాని చ పంవై వ హింగుళిగుమువావధమ్‌ 

దేవదారు వచా కుస్టుం శతేపుప్పా రనాంజనమ్‌ 

(గంధికం భదముస్తం చ కలై! కర్గమ్సితేః పృథక్‌ 
ఎకైలప్రస్థం చ విపచే త్కదభీబీజశూరో యోాః 

రసాభ్యాం మధునూ శే శ్రీవ చాతుర్గుణ్యమి తేన చ్‌ 
పూయ(స్రావం కర్ణనాదం శూబం బధిరతొం కృమిన్‌ 
అన్యాం శ కర రన్‌ రోగా౯ా ముఖరోగాం శ్చ నాశయేత్‌ | 
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లేకముల్లంగి తారం, సౌంటికూరం, సర్జతారం, యవకూరం, సైంధవలవణం, సౌవగ్చ 
లవణం, విడాలవణం, నము దలవణం, కాచలవణ౦, ఇంగువ, మునగ పట్ట, సొంటి 
దేవదారు వస, చెంగల్వకోష్టు, సదాప. రసాంజనం, (108కతగరం, తుంగము స్తలు, 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-_కర్షం చొప్పున (గ్రహించి మెత్తీగాదంచి, అది రెంక్యుపస్టాఅ మువ్వల 
నూనెలో కలిపి, లి తంత దనన. మయొనిమిదిపసాలు, మే డీఖలరనం 
యెనిమిదిప్రస్థాలు, మధుసూక్తం యొనినిది (ప్రసైలు చేర్చి పండి వదిబోసుకు నేదె. 


ఇది థినవరా నాలుగేనీచుక్క..లు చెవుల్లో జేసుకుంటూ వుంకే చెవులనుంచి 
చీము కారడం, ెనిలో హోరు, చెవిపోటు, చెముడు, చెవిలో కృములు, ఇంకా 
ఆ నేకకర్ణవ్యాధులూ తగ్గిపోతాయి. ముఖరో గాలున్నూ నశిస్తాయి. 


౨౨కాసీసాదితై అం 


శాసీసం లాంగలీ కష్టం శుంరీ కృపా చ 3 సై ౦ధవమ్‌ 

మనళ్ళిలాక్యమార శ్చ విడంగం చ్మిత్రకో వృవః 

దంతీ కోశాతకీవీజం పేమావ్యో వారి కాళక్రమ్‌ 

కలె కర్ళమితే శేతెః ఒతేలప్రన్ణం విపాచయేత్‌ 

య జ. దభా తథ గ (వలనమ్మి, తే 

చతుర్గుణం గవాం సమూతం దత్వా నమ్యక్ప్రసాధయేత్‌ 

కథితం ఖరనాభేన తెల మర్శోవినాశనమ్‌ 

శూరవ క్చాతయ త్యేత దర్శాం స్యభ్యంగితో భృశమ్‌ 

వలిం న దూషయ శ్వేత క్ఞారకర్శకరం స్మృతమ్‌ 1 
అన్న భేది, పొత్తిదుంప, చెంగల్వ కోష్టు, సొంటి, పిప్పళ్ళు. సైంధవలవణం, మణిశిల; 
వాడ న్నేరు వేళ్లు, వాయువిళం గాలు, చిత్రమూలం, అడ్డ సరప్పృట్ట, చేపాొళ్లప వేళ్లు, 
'చేకుబీరగింజలం, ఉమ్మె క్త వేళ్ళు, అరిదళం-ాఇవి ఒక్కొక్కటి కర్ణం చొప్పున. 
[గ్రహించి మెత్తిగా కొట్టి, నువ్వులనూనె రెండుషస్టాలలో కలిపేది. మరిన్నీ, ఆ 


పషరోవేకు దహ. రెండుపలాలు, జిలేడుసాలు శిండు పలాలు, ననిమిదిప్రస్లాలు 
గోమూత్రము కలిపి వండినవడబోసుకు నేది, 


ఇది మాలళంక పోగొడుతుంది. ఈ తెలం మొలకలకు ఫూసేది అవి రాలి 
పోతాయి ఇది కొరకగ్మలాగ పనిచేస్తుంటే; కాని గుదస్టాశంలోని వళులకు ఏమా 
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(తయా అపొయక”ం కాదు మరిన్నీ ఇది చంటిపిల్లల ఆఅపొాపూతన మొద లైనవ్యాధు 
అనుకూడా పోగొడుతుం”, 


చెముడు సౌలు తియ్యడం మాకం చాలా కష్టం, చాలా జాగత్త గా తియ్యాలి. 


౨౩ మహాభృంగరాజకతేలం 


ఆనూప దేశసంభూతం గీ ర మార్కవం శుభమ్‌ 
సుధొతం జర్ణరీగృత్య స్వరసం తస్య చావా శేత్‌ 
చతుర్లుణేన తే నెవ తేలపస్థం విపాచయేళ్‌ 


శ్నీరపిస్టై రిమె ర్రువైై స్పంయోజ్య మలిమాన్‌ భినక్‌ 


. మంజిష్టా పద్శకం లోభం చంవనం గైరికం బలా 
రజన్యా శకేశరం చైవ క్రియంగు ర్శృధుయస్టికా 
(పపౌండరీకం గోేకీ చ పభికా న్యత్రడాపయేత్‌ 
నమ్యు కకం తతో జ్ఞాత్వా నుళే భాండే నిధాపయేత్‌ 
శ్రీశవా తే శిరోదు స్టే మన్యాస్తంభే నలగ హే 
శిరఃక రాకీ రోగేషము న స్వేభ్యం౫ చ యోాజయేత్‌ 
కుంది తెగా నతిస్ని గ్ధాన్‌ కబాన్‌ కుగ్యా దృహూం _స్తథా 
ఖాలిత్య మిందలు_ప్తం చ తేల మేత దగ్యపోవాతి || 
నీటి పజేశంలో ఇంలిచిన గుంటక రి తెచ్చి చక్కగా కడిగి మెత్తగా డంచీ సరసం 
రు అనీ 
ప్రీసుకోవాళలి, ఆది యొనిమిది (పాలు నువ్వులనూనె సు వ: ఇని (దవన 
(ద వ్యాలు, 
మంజిష్ట, పళ కాష్టం, లాచ్టుసువెక్క-, చందనం, వంటకేగురు, బల, పను, 
మానుపసనుపు, శాగశిసర”, ((పేంక ణాలు, య ప్రి మధుక ౦, తెల్లతామరప్రభ్హ్య, సు 
గంధి--ఇవి ఒక్కొక్క పలం చొప్పున (గహీంచి మెత్తిణా దంచి పాలతో రుబ్బి 
వనిచెప్పిన (ద్రవ్శభవ్యాలలో చేర్చి వండి వడబో సుకు'నేః, 
బొట్టు రాఅడం, మున్యాంథం, గ లగ వాం, శికోరో గాలు, కర్గరో గాలు, 
'శృతరోగాలు- ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. జుట్టు సల్లిబరుస్తుండి, జుట్ట పెంచు 
తుది. “పేనుకొరుకుడు పోగొడుతుంది. 


110 అఆయు్య్వేడ యాగము కావభి 


ఈ తెలంతో నస్యం చేసుకుంటూ, తల ఆంటుకోవాలి, నస్యం దిన మొ 


రండుముక్కు.- ల్లో నూ నాలుగేసి చుక్క_లు వేసుకుంటూ వుంకే చాలు ఆంధ చేశలలో 
భృంగామలకం లాగ నంగ దేశంలో దీనివావనిం యెస్క-వ. 


౨౪ కుంకుమాది తెలం 


కుొంకుమం చందనం లా౫కూ మంజిష్టా మధుయషఫ్సి కా 
కాలీయక ముళీరం చ పద 450 స మక్సతకో 
న్యగ్రోధపాదాః న్లక్షన్య మూల), పద్మ్శస్య శేసరమ్‌ 
ద్విపంచముూలసహితై; కపూయొః పలికే ః పృథక్‌ 
జాడ కం విపక్తవ్యం పాద శేష మథోద్ధ కేత్‌ 
మంజిషస్టా మధుకం లాక్షూ ప _త్తంగమధుయన్షి. శే 
కర్ట(ప్రమాకా శేతెస్తు తేలన్య కుడవం పచేత్‌ 
అజాక్షీరం ద్విగుణితం శె ర ఉద్వగు కా పజేత్‌ 
సవ్యుక్పళ్యం వరం హ్వేత న్ముఖన్య | పసాదనమ్‌ 
సీలికా విడ కా వ్యంగా నభ్యంగా జీవ నాశయీల్‌ 
సప్తరాత్రప్రయోగేణ భవే తక్కాంచనసన్నిభమ్‌ 
కుంకుమాద్య మిదం (తేల మళ్విభ్యాం నిరి తం పురా ॥ 


కుంకుమపువ్వు, రకచందనం, లక్క- బియ్యం, భొంజీష్ట, యష్టిముభఘుకం, మానుష 
నుఫు, వట్టివేళ్ళు, పద్మ కాష్టం, నల్లకలువ, మ్యరివూడలు, జువ్వి కేరుపట్ట, తామర 
పువ్వుశీసరాలు, దళమాలాలు---అంయే, మారేడు వేళ్లు, "నెల్లి జేళ్లు, చెన్గమ్ముడు ? 
కలిగొట్టు, శాలిపర్లి, పృశ్నిపక్లి, ముద్గపర్గి, మాషపర్షి, వాకుడు, నేలములకా-ఇని 
ఒక్కొక్కటి ఒక్కొ_క్క- పలం (౫ హించి మెత్తగా చూర్జించి అర్థ ద్రోణం నీళ్ళలో 
కె'లిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి వన కబోనిశ్రంచుకునేది.. 


గుంజిష్ట్ర, యి ప్రిమధుకం, అక్క-బియ్యం, రకృచందనం, యప్టీ మధుక ౦, ఇవి కల్కు. 
వవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొ-క్కా-టి కర్ణం చొప్పున (గహించి మెత్తగా చూర్షించి? 
నీళ్ళత్తో రుబ్బి "పెకి ఇెస్పిన క యాయంలో కలి"పేది. మరిన్నీ అక సాయంలో ఆర్ల 
(వస్థం నువ్వులనూనె, ఒక్యపస్థం మేకసాలున్నూ కలిపి నండి వడబోసనుకుకేది, 


లాలం ' ill 


Ped 


దె_త్రో తల ఆంటుకుంయే నీలిక, పిడక, వ్యం-గాదులూ నశించిపోతాయి, 
ఉనన ఒక్క. వ'రందినాలు వాడితేనే ఇలాంటి ఫలం కలుగుతుంది, 

కల్క-(దచ్యాలలో యష్టి వధుకం రెండుమాటు ఇెస్పడానికి కారణం ఆది 
శిండు క సై అని చెప్పడానికి, వృద్ధవెద్యులు ఈరౌరాగంలో దళమూలాలు మా నేసీ 
చానికి ట్య పద్మకింజల్కా-లు వాడుతున్నారు. మర్‌న్నీ, ఇందులో కసాయ 
(ద్రవ్యాలలో. వున్న కుంఫమపువ్వు క-సియసాధవలో మూనేసి, వృద్ధవైద్యులు ,తేలం 
నడం అయిన తరవాత ఆందులో వేసీ ఊంచుతున్నా ప, 


౨౫ విడ ం౦ంగాది తెలం 


విడంగ మరిచారక్కేషు నాగ కే చిత శే తథా 

భదజా శేంలకాఫ్యే చ సర్వేషు లవశేవు చ 

తేలం పక్యం పిబేద్యాపి వ్ల పదానాం నివ త్రమే || 
చాయునిడంగాలు, మిరియాలు, జిల్లే కు వేరుచెక్క-, సొంటి, చిత్రమూలం, జేవదారు, 
ఏలకులు, సెంధవలవణం, సము[దడఅవణం, సౌవగ్చలవణం, విడాలవణం, కెచలవణం 
ఇవన్నీ సమభఖా గాలు, వీటి మొత్తానికి నాలుగు రెట్లు నువ్వులనూనె, నూనెకు నాలుగు 
రెట్లు జలం, మూలికలన్నీ మెత్తగా దంచి (దవద్రవ్యంలో కలిపి వండి వడబో'సుకునేది+ 


ఇది లోపలికి వాడవచ్చు. చెకిరానీ మరవాజమ్యంను + ఇది బోదకాలు 
వ్యాధి లే కగ్గిం చేస్తు దె, 


౨౬ హొ ౦ గాది తైలం 
హీంగు కానీససింధూ శే శ్ళుంఠీపత్రక చితక 


సహాసారాబ్ది₹ జ తాం? 

విపక్వం సార్ష పం తేలం వువ్ననంజననం పరం 

రజుకృచ్చ వారం బాపి యోనిథూాలని షూదనమ్‌ | 
ఇంగువ, శానీసభస్మం, సెంధవలవణం, సొంటి, అకుషత్రికం, చిక్రమాలం, ముసాం 
బరం, సముడపునురుగు, పచ్చకర్పూరం, : సర్జతూరం, యనకోరం, _'వెలిగారం; 


ససుఫు, మానుపను ప్రు,---ఇశన్నీ మెత్తగా బొంచి నీటితో రుబ్బి ముద్దచేసి, ఈమూలి 
కలకు నాలుగురెట్లు అవనూసనే, నూనెకు నాలగుకెట్లు నీళ్టూక లిపి చండేవడబో చుకునీదీ. 
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ఇది వయాలఖలాన అను అను సరించి శ కై లిపి లో పలిEగే సె బుతేరికె 6 
సరిగా జూరీ కాని య్ర్రీలక అజొధ పోతుంది. కన్యలు రజస్టలలు అవుతాను. రౌలాని 
కూల కూడా తగ్గివోతుంది. 


౨౭కనక తైలం 
మధుకన్య క షూయీ్‌ణ ఒతేలన్య కుడవం సచేత్‌ 
క్రై ి్‌౮ాః (వియ ంగుమంజిష్టాచంద నోత లకే సరె ర్‌ 
కనకం నామ తే త్తెలం ముఖ కాంతికరం పంప్‌ 
అభీకునీలికావ్వంగశోధనం పర మార్చితమ్‌ శి 


యస్టిమధుకం 6ఓ తులాలు మెత్తగా చితక గొట్టి ఎనిమిది (పస్థాలనీళ్ళలో క లిపీ రెండ 


వ్రస్టాలు మిని లేటట్టు కాచి వడబోశేది. తః 64 తులాలు నువ్వులనూనె 
చేశ్చవి, 


(ెపేంకణం, మం బిష్ట; రక్తచందనం, నల్లకలవదుంప, నాగశేసరాలు-- ఇవి 
చోలుగేసీ తులాల చొప్పున (గ్రహించి చూరించి నీళ్లతో రుబ్బి చేర్చి వండినడబోస 
సని ఆ ఖై చెన్న 
x] ళం 
కునేది, 


ఇది ఆభీరు, నీలిక వ్యంగం మొద లైన చర్మడో పాలు అన్నీ పో గొట్టి ను ఖానికి 
శాంతీ, వర్చన్సూ కలిగిస్తుంది, 


౨౮ (శ్రీగోపొలతైలం 


రసాఢకం శ తాొవర్యాః కూాపా కౌ జామలో Bo 
వాజీగంఛా సవాచర బలానాం చ శతం పృథక్‌ 
పరిపచ్యాంభసాం ద్రోణే పాద శేపేవశారమేత్‌ 
సంచమూలం మహా ద్యాఘీ మూర్యా కేతకపూతికాః 
పారిభద్రం చ సర్వేషాం గ్రావ్యాంి దశపలం శుభమ్‌ 
క్యాథయిళ్యా జలదోణే తత్పాద మనశేమయీత్‌ 
ఆఢకం తిల్పలెలస్య కలై. ్నేతె శ్చ సంపచేత్‌ 

- అశ్వగంధా ఛోరపూప్సీ పద కం కంటకారికా 
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బలాగురు ఘనం పూతిశిహ్నాకాగురు చందనమ్‌ 

చందనం (త్రిఫలా మూర్యా జీవనీ యకటుత)యమ్‌ 

పూతికుంకుముక స్తూర్యః చాతుర్థాతం చ _శెలజమ్‌ 

నఖము క్ష మృణాలాని సీలోత్పల ముశీరకమ్‌ 

వాంసీ మురా సురతేరు వచా చాడీమ తుంబురు 

బుద్ధివృద్ధి డమనకం క్షు దే బార్థపలం పృథక్‌ 

వత కలనా వాంతి వాతీవీత్తక ఫోద్భవాన్‌ 

వ్యాధి న శేషూన్‌్‌ జనయీ త్స a తిం మేధాం ధృతిం ధియమ్‌ 

వాతరోగా ప. నేలా seas వాంతి వింశతిమ్‌ 

గర్భం సంస్థాపయే శ్రీణాం సర్వం థరాలం వ్య్వపోవాతి 

మూత్రకృచ్చ మపసా ర మున్నా శాన్‌ నిఖలా నపి 

స్థవిరోవి జరాజీర్ల చ్రైల స్యాన్య నిపేవణాత్‌ 

లీలయా పమదానాం చ ఉన ్మదానాం శతం జయేత్‌ 

తిష్టే ద్యస్య గృహే తైలం (శ్రీగోపాలాభిడం శుభమ్‌ 

న తత్ర భూతా స్పక్సంతి న పిశాచా న రాక్షసాః 

న దారిద్య్రం భవే _త్తన్య విఘ్నః కళ్చిన్న జాయతే 

అశ్విభ్యాం నిరి శతం హ్యేత ద్విశ్వకల్యాణ హేతవే || 
పిల్లి తేగలరసం రి (పసాలు. బూడిదగుమ్మడిశాయలరసం 8 (ప్రస్థాలు, ఉఊనీరి కా 
యలరసం 8 [పసాలు, అశ్వగంధ, , ములుగోరింట, బల ర ఒక్కొ-క్కా టి 
నూశేసి పలాలు ౫) జేసీ [దోణాలలో “కీసి ఎనిమి బేసి (పస్టాలు మిగులు నట్లు కాచెేడి, 
మారేడు, దుండిగం, గుమ్మడి, కలిగొట్టు, కళ్ళాలలాజవి ఒక్కా-కగాటి పజేనీ 
పలాలు. వాకుడు, చాగనార, మొగలిచన్న లు, -గానుగు చెక్క, చానిలి చెక్క; 
ఇవి ఒక్కొా-క్క-టి పదేసిపలాలు. ఈనూరుపలాలూ మెత్తగా చికక కొట్టి కండు 
(దోణాల నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిది (ప్రస్థాలు మిగి లేటట్టు కాచాలి. ముత్తం ఈయేడు 
ర కొల కషాయాలూ రసాలూ కలిసి వాటిలో 8 (వస్థాల నువ్వుల నూనె చేర్చేదిం 
ఇవి (దవ(ద్ర వ్యాలం, 
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పెన్నేరు, చోరఫుష్పి, స. కాష్టం, నాకుడు, బల, అనరుచెక్క-, తుంగ 
ముస్తలు, గానుగువెక్క-, శిలారసం, అగురుచెక్క-, (కెండోమాటు) చందనం, రిక్త 
చందనం, కరక తాడివుసిరీకలు, చాగ, మనుబాల, కాకోలళిి తీరకాకోళి, చేరగ, 
మహా మేద, ముద్గపర్గి, మాషపర్ణి, జీవకం, బుపషభకం, యస్ట్రీనుధుకం, సొంటి 
పిప్పళ్లు, మిరియాలు, కుంకమఫువ్వు, కస్తూరి, చాల్చినిచెక్క... ఏలకులు, అకుప।త్రిక 6) 
నాగశకేసరాలు, గనోమ్యూతిశిలాజిత్తు, నఖంచిప్పలు, తుంగముస్తలు,  తామరతూడు, 
నల్లకలు వదుంపలు, వట్టి వేళ్లు, జటామాంసి, దేవదారు, వస, దానిముబెరడు, తుం 
బున్లు న్‌ ప. వృద్ధి, దమనం, చిన్న ఏలకులు, షవి ఒక్కొ-క్కాటి నాలంగేనీతులాలం 
ఇవి కల్క్మ-(ద్రవ్యాలు, ఇవన్నీ మెక్త-గా చూర్చించి నీళ్ళతో రుబ్బి ఇదవద్రవ్యంలో 
కలిపి వండివడబో సుకునేదె. 

ఈతెలం వాతంవల్లా పీత్తంవల్లా కఫంవల్లా పుట్టిన సకసృ వ్యాధులూ తగ్గించే 
స్తు దె, బుద్ది బయ్యా జ్ఞాపక కళ క్రీ, గె గూ కలిగిస్తుంది. వాసినో ౧ లూ, ముఖ్యంగా 
(ప్రమేహాలు తేగ్గి-చేస్తుంది. స్రీ ఒకు గర్భంనిలుపుశుంది. కూల, మూ(తేకృళ్ళు)ము, 
ఆపస్మారం, ఊనా దం వోగొడుతుంది. తరుచుగా ఈ తెలంతో తల అంటుకుంటూ 
వంకే వృద్ధు డు కూడా పడుచువా ఉవుతాడు, 


౨౯ రాస్నాపూతికృతైలం౦ 


దెశమూల బలా చారు వ్యాశ్వగంధా న తావరీ 
వర్నుర్రైరండ ఃర్లుంకి తర్కారీ శ్మిగు మోరటమ్‌ 
సపోచకం చి[తమూబం కర-జూంకోలమూలకమ్‌ 
వునర్నవం చ ఘూవీలు వ్యార్క-పువీ. ఎ దురాలభా 
జీవంతీ వివతిందు న్స వాతారీ హింసశిగుకమ్‌ 
ఆలర్క్మ_యనకోలం చ కుళుకానాం కషూయకి మ్‌ 
ఏకేపాం చ సమం రాస్నా పూతిఃం చ తమో స్సమమ్‌ 
అస్ట్రభాగావ శేమం తు కషాయ మవకార యేల్‌ 
తత్పాదం తిల్యతెలం చ వ్యాజాశ్షీ రం చ తత్సేమన్‌ 
గుగ్గులుం తగరం మాంసీ త్రికటుత్రిఫలాని చ 
చాతున్ణాతం కోరం చ విడంగావురదారు చ 


fia 
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హింగు రాన్నా వచా ఓకొ పాఠా యన్టీక చిత్రకమ్‌ 
(వీయం * వప్ప" మూ*'0౦0 చందనం చవ్యదీప్యగమ్‌ 
వరాళం చంపకం కూష్టుం గుం జిష్టా మెలి సర పాః 
జాతీభఫలర సుగంధం చ పాఠోళీరం సమాంశకమ్‌ 
వత జె సలన్య వష్థా ౭శం కల్క ద్రవ్యాణి దాపయేత్‌ 
సుష సూ స్తే నునశ్ష శే నవవస్తే)ణ వీడ యేల్‌ 
పాది కేపనన స్యాట్యె క్కి రోవ స్తిషు యో జితమ్‌ 

ధను వా జత రామా దనయ మే *ఎథస్యా మసబావూుకే 
ఆశ్షేపశే వణాయామే విశాగణ్యా మపపంత కే 
అథ్యవా శే వాసు స్తంభే శిరోవాతే పతానశే 
(భూశి, ఖ క క్షనాసాశ్నీ జిహ్యో న్తంభే చ చారుణే 
కొలాయ ఖంజ ఈ "పంగుస ర్యార్బగె ల కాంగమారు లే 
అర్రితే వార చ పశ్రూఘాతే ప్రశస్యతే 

ఊరు స్తంభం ను స్తవ వాతం నాశయే న్నా(తీసంశయః 
రాస్నాపూళికనా టీ వ్రైల మా(ల్రేయనిర్మిత మ్‌! 


ర 


దళమూలాలు, బల, మానుపసుపు, “పెన్నేరు, పిల్లి తేగలు, ఉలమిడిపట్ట, ఆముదపు 
జేళ్ళు, వానిలిచెక్క-, తక్కె-ల, మునగ వేరుపట్ట, ఇాగనార, పచ్చగోరింట, చిత్ర 
మూలం, కానుగు వేరుప ట్ట ఊడుగు జేరుప ట్ట గలిజేరు నేలగోగు, ఆర్క-పుపష్పీ! 
మూలగొండి బీళ్ళు, పవనాల విషముష్టి, ఆముదపు చెట్టు వేళ్ళు, బటామాంనీ, మునగ 
పట్ట, యొ(ర్రపత్తి పట్ట, యవలు, శసపట్టి, ఉలవలు-ఇవి సనుభాగాలు, వీటికన్ని 
టెకీ సనుం సన్న రాస్న. వీటికన్ని టికీ 1 సమం శానుగుపట్ట. ఇవన్నీ "పత్త-గా చితక 
గొట్టి ఆరురెట్ల నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదో ఫెగం మిగిలేటట్టు కపాయం శాచుక్షని వడ 
బోసుకుేది. ఆకసాయంలో శాలుగోవరితు నువ్వులనూనె. ' మీక పొలు కషాయ 
ముతో సమానం. ఇవి (ద్రవ్యద్రవ్యాలు 


నుహి హాకీ గుగులు, (గంధికగరమ్కు జటామాంసీ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, 
మిరియాలు, కరళవొలుపు, తౌడికాయబెరడు ఊసిరకపప్పు, డాల్సినిచెక్క-, 
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ఏలకులు, అకుషత్రికొం, "నాగశేసరాలు, కచ్చూరాల్‌ వాయువిడం గాలు, కేవ దారు, 
ఇంగువ, సన్న రాస్న్క వస, కటుకరోహీణి, పాఠ, యప్టి నుధుకం, చిత్రమూలం, 
(పేంకణం, పిప్పలిమోడి, రకచందనం, చవ్యం, వాము, లవంగాలు, సంపంో 
పువ్వులు, చెంగల్వకోన్టు. మంజిష్ట, పెద్దసోఫు, ఆవాలు, జాజికాయ, సుగంధి, పౌళ, 
వట్టి వేళ్ళు,--- ఇవి కల్క-(ద్రవ్యాలు. వీటి మొత్తం నూనెలో ఆరోవంతు అయేటట్టు 
సమభాగాలుగా (గహీంచి చూర్ణించి నీళ్ళతో రుబ్బి (దవదవ్యాలలో కలిపీ వండివడ 
బోనుకునేది, 


ఇది లోపలి కివ్యవచ్చు, చెని పూయవచ్చు, నస్వ్యానికివాడవచ్చు, శిరోవస్తీ గా 
వాడవచ్చు 


ఇదిధను ర్భాతం, అంతే రాయామం, గృ(ధనీ, అపబాహుకం, ఆశ్నేపఃం, 
నిశ్వా-చీవాతం, ఆపకంత్రకం, ఆఢ్య వాతం, వానుస్తంభం, శిరోవాతం, ఆపతానకం, 
భూ9ళంఖకర్ణ చా సాకీ జివ్వూలను బాధించే వాతం, కలాయఖంజపంగువాతాలు, పత్నీ 
వాతం, సరాంగ వాతం, అఆర్లితవాతం, పాదవార్షం, ఊోరుస్త ంభం, సుపష్తవాఠీం, 
ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. 


3౩౦ అశ్వగ౦ధాబలాలాక్షొతైలం౦ 


అళ్వగంభధా బలా లోకా (వస్థం (పస్థం సృథక్ప తక్‌ 
జల(దోకో విప కృవ్యం చ తుర్భాగావేోవి.తమ్‌ 

ఒతేలం (తిమానగం దద్యా తలా న స్తు చతుర్లుణమ్‌ 
అశ్వగంధా బలారాస్నా కాంతి కుసా బచందనమ్‌ 
నిశా తీశా శతాహ్యా చ లాకామూ ర్యా సనూాలికా 
సురధాతు స్సుమంజిస్థా మధుకోశీరశారి బా 
భార్చీపుష్కరమూ లం చ సరళా (గంధికం తథా 
సమభాగాని సర్యాణి కల్కీ_క అలీకి (వచాపయేత్‌ 
సర్వజ్వరహరం, వాంతి, శోఫం చ పరిబ్బంహితమ్‌ 
కాసశ్యాసవారం వెవ సర్వ్యధాతువివర్ధనమ్‌ 
_సక్షఘాళ్తహరం చైవ (గ్ర హాపస్మారచావానుత్‌ 
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వత ద భ్యంజనే శ్రమం క్షుయవాధిహారం పరమ్‌ 
అక్యగ అథాబలాలాశ్లూ (తెలం విశ్వహి తాయ చ ॥ 


"పెన్నేరు, బల, అక్క. వియ్యరి--ఇని ఒకొ్క-క్యా (పస్థం, ఇవి మూడూ మెత్తగా 
చితకగొట్టి రెండు [దోణాల నీళ్ళలో కలిపి, నాలుగో భౌగం మిగి లేటట్టు కాచి వడ 
బోేసుకుశేదడి. ఆందులో ఆమమానికల నువ్వులసూ నె, ఇరవెనాలుగు మానికల 
పెరుగుమోది లేటా చేశ్చేది. ఇది ద్రవ ద్రవ్యం. 


"పెన్నేరు, బల, సన్న రాన్న, శేణుకలు, చెంగల్వకోష్టు , తుంగముస్త లు, చం 
దనం, పసుపు, కటుక రోహిణి, సదాప, అక్కా బియ్యం, బాగ, చేవదారు, ఉనీరిక 
పప్వు, మంజిష్ట , యష్టిమధుకం, వట్టి వేకు, సుగంధి, గంటుభారంగి, పుష్క-రమూాలం; 
సరళదాప, (గంధితగరం,--- ఇవన్నీ కల్క- (ద్రవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొక్కటి నాలుగేసి 
తులాలు (గహించ్చి మెక్తే గా చూర్లించి, నీళ్ళతో రుబ్బి ఆద్రవదవ్యాలలో కలిపివండి 
వడబోసుకునేది, 

శ 

ఇదిళరీరానికి మర్దనా చేసుకంశే సర్యజ్వరాలూ వారిస్తుంది. ఉబ్బు, డస, 
వగర్ను, పక్షవాతం, [గవాదో పాలు, అపస్మారం, శయ పోగొడుతుంది. సర్వ 
'థాత వుఐఖనూ వృద్ధిచేస్తుంది. 


రా కల్యాణఘృతం౦ 


(త్రిఫలా జే నిశే కాంతీ సారిబే జ్వే (వ్రీయంగుకా 
శాలిపర్లీ పృశ్నిపర్తీ చేవడా శేంలవాల. కమ్‌ 

లం ~~ ౯3 
నతం విశాలా దంతీ చ దాడిమం నాగ శేసరమ్‌ 
నీలోత్స లైలా మంజిష్టా విడంగం కుష్టపద్మ్శకమ్‌ 

లు © లు  @ 
జాతీప్తుష్పుం చందన చ తాళీసం బృహతీ తథా 


ణా 
ర 


శూ 
యష్‌ He a 


తే! స్థం పచే దీమా సపస్మాశే జ్యే గయే 
ఉన్నాదే వాతర స్తే చ కానే మందానలే తథా 
ప్రతిశ్యాయే కజే ళూళే తృతీయక చతు శే 

మూ(త్రక అచ్చే విసశ్చే చ గ ండూ పొండ్వానుయే రథా 
విమద్య్వ్యయే. ప్రమేహేషు సర్మథి వోపయుజ్యశే 
వంధ్యానాం పుత్రదం భూతయక్షరవ్షోవారం స శ తమ్‌ | 


రయం 2 టె 1 ణన 
రసమైః కలై రలం దత్యా చతుగ్గుణమ్‌ 


టో 
గ్రే ౯1 
లి 


కరకవొలుపఫు, తాడి కాయవోలుఫు, ఉఊసీరికపప్పు, పసుపు, మానుపసుఫు, కేణుకలం 
పొలసుగంధి, నల్లనుగంధి, _పేంకణం, ముయ్యాకుపాన్న, నళ్క_తోకపొన్న, జేవ 
జారు కూతురుబుడమ, (గంధితగరం, విశాల, నేపాలపు వేళ్ళు, దానిమ్మ బెరడు, 
నాగ కేసరాొలు, నల్లకలువ, ఏలకులు, మంజిస్థ్ర, వాయువిడం గాలు, చెంగల్వకోస్టు 
పద కాష్టం, జాజికాయ చందనం, తాళీసం, పెద్దములక ,--ఇని క ల్మ-(దవ్యాలు, 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ₹0"జేసితులాలు,. ఇవన్నీ కలిపి మెక గా నలగ కొట్టి, నీటితో 
రుబ్బి అముద్ద శెండుపస్టాల అవునేతితో కలిపేది. మరిన్నీ, అశోతిలో ఎనిమిది ప్ర 
సలి నీళ్ళు కలిపి వండి వడబో సుకునేదిం 


ఇది, ఊన్యాదం, వాలీరక్తం, దగ్గులు, ఆగ్ని నూంద్యం, రొంప, ఆపస్నారం 
జ్యరం తీయ, కటికూల, రృలీయక భాతుర్థికజ్వ రాలు, నూ్యతకృచ్చ్రం, విసర్పం, 
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శుకదలు పొండురోగం, సౌవరజంగబునిషాలు, (|భమీ హాలుపోగొడురుంది. 
5 య 

చై జం, వ REIN జ్‌ అక వైట్‌ 

ములకు ప్యకసంతానం కలిగిస్తుంది. సమస్త గవాబాధలున్న్నూ నళింపచే 


ల 
© 
57 


ఒరి 


౨ ఫల ఘ్భృ త ౦ 
(తిఫలా మధుకం కుష్గం జే నికీ కటువోపాణీ 
సంగం విప్పలీ ము స్తం విశాలా కటలం వచా 
చే మేదే జే చ శాకోళ్యా సారిబే జే (వీశుంగుకా 
శతఫుప్పా హింగురాస్నా చంవను ర క్షచందసమ్‌ . 
జాతీవువ్నం తుగాశ్లీరీ కమలం శర,.రా తథా 
అజమోడా చ డంతీ చ కలె. శే తెశ్ళ కారిన? 
జీవద్వ_ త్పేకవర్గాయా ఘృత, ప పసం చ శో శ్రీ వేల్‌ 
చతుర్లుణేన పచునా పచే దారణ్యగోమమ: 
సుతిథా పుష్య నక్ష (శే మృద్భాండే శా ైే త్రభా 
తత్క పిబే చ్భుభదివే నారీ వాపుర పోథ వా 
వీత త్పర్పి ర్నరః పీతా షు నిత్యం వృషూయ లే 
పతా నుత్సాదయే ద్ధామాన్‌ వం ధ్యాపీ లభ తే సుతమ్‌ 
అనాయుషం యా జనయే డ్యాచ సూతా సరస్థితా 
హత్రం ([పావ్నోతి సా నారీ బుద్ధిమంతం న | 
వత తృలఘృుతం నాను భాగ ద్యాజేన ఛాషితము 
అను క్షం లక్ష థాం హీసం త్య తే చికిత్సకా ౩ 1 
కరక తాడి4 సీరికొదు, was శెంగల్యకోసష్టు , పసుపు, మౌనుపసుపు, కటుక 
రోహిణి, వాయువిడంగాలు, పిప్పళ్ళు, తుంగముస్తలు, ెద్దపా పరజేళ్ళు, కాయ 
ఫలం, వస, చేద, మహామేద, కాకోళి, కీకళాకోళి, షల సనక; నల్లను గంధి, 
(ైపేంళణం, సచాప, ఇంగువ, (వేయించింది) సన్నరాన్న, చందనం, రక్కచందనం, 
జాపి, తవాశ్నీరి, తాన రపువ్వ, చక్కె- ర. ఆజామోదం, శపాళ్లప్ర జేళ్ళు ఇనికల్క-- 
శ(దవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క కర్ణం చొప్పున హించి మెత్త గా 
కొట్టి నీళ్ళతో రుబ్బిడంచుకుశేది, న 
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శరీరం అంతా ఒక్కా-కే రంగూ, దూడలు బక్రికీ ఉండిన అవుపాలలోనుంచి 
తీసీన నెయ్యి ఇండ సంలు, అనేతికి నాలుగురెట్టు ఆవుపాలు, వీటిలో అకల్క--౦ 
ముద్ద కలిపి ఆడవిరమీరుపిడకలతో వండి వడబోసుకు నేది. 
ఇది పురుషులకు మిక్కి లీ వీర్వవృద్ధి కలిగించి ఎతోనుంది శ్రీీలతో రమించే 
శకి యిస్తుంది. వంధ్యా ద్ర్రీలకు ఫుల్రీసంతాన్నపాప్తి కలిగిస్తుంది. బిడ్డలు బతీకని 
డ్రీలకు ఇది వరప్రసాదం. వారి బిన్టలు డీర్థాయుష్మృంతు అవుతారు. 
ఇందులో చెప్పకపోయినా అశుభవపరులైన వృద్ధ వైమ్యులు లక్ష్మ కామూాలర౮ 
కూడా కల్క-(ద్రవ్యాలలో చేర్చుకోడం సంపదాయం+ా వుంది, 
౩ కుమారకల్యాణఘృతం౦ 
శంఖపుమ్సీ వచా (్రాహ్నీ కుష్టుం (తిఫలయా 'సహ 
(చాక సశర్కరా శుంకీ జీవంతీ జీంకం బలా 
శరీ దురాలభా బిలం జాడిమం సురసా స్థిరా 
ము స్తం పువ్మరనూలం చ సూత తొ గజవపీప్పలీ 
వఏపాం కర్భసమై ర్భాగె ర్వ ృ్రతీ ప్రస్థం విపాచ మేల్‌ 
కపహోయీ కంటశార్యా శ శీ శే తసి ్నంశ్చేతుగ్గుతో 
వత త్కుమారకల్యాణం ఘృతరత్నం సుఖ(ప్రదమ్‌ 
బలవర్షకరం ధన్యం పుష్ట్యాయు రతివర్ధనమ్‌ 
ఇాయాసర్వ్యగ హాలశ్షీ క్‌ (కీమిదC తగ చాపహమ్‌ 
సర్య'బౌలామయం వాంతి దంశో బ్భేదం విశేషతః ! 
శంఖపుమ్సి, వస, సరిస్వతీఅవ, చెంగల్వకోష్టు , కరక తాడిజనిరికలు, (దాతు పండు, 
చక్కర, సొంటి, నమనుబొల, జీలకర్ర, బల, కచుళ్చరాలు, దూలగొండి జీళ్ళు, 


మారేడు వేళ్ళు, దానిమ్మ బెరడు, తులసి, శాలిపర్షి, తుంగముస్తలు, పుష్కంరమూాలఅం, 
చిన్న ఏలకులు, గజపిప్పళ్ళు,- ఇని కల్కు-(దవ్యాలు, 

ఇందులో ₹ండో బంతిలో జీరకం ఆశోదానికి జదలుశా కొ దరు జీశనీయ 
గణం వాడుతున్నారు. జీవనీయగణం ఆం'కే మనుబాల, యి మధుక౦, మేద, 
మహామేద, ఇకో, శ్నీరకాకోళిి మాషపర్డి, మాద్గపర్ణి, జీవకం్క బుసళకం, ఆని 
జీలకర్రకు బదులుగా ఇవి వేసుకుంటే బాలా యొక్కు-వ పనిచేస్తుంది, 
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క ల్క-(దవ్యాలన్నీ ఒక్కొక్కటి కర్ణ ంచొప్పున తీసుకుని, కలిపి, మెత్తగా 
దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి ఊంచుకేోడి. 


ఆవునెయ్యి ఇెండుప్రనాలు. వాకుడు సరసం ఏనిమిదిపస్థాలు, ఆవ్ర పాలు 
ఎ+మిది (పసాలు. 
గ 
ఈ దవ్యద్రవ్యాలన్నీ కల. ఫుకుని, వీటిలో ఆ; ల్క-ంముద్ద చేర్చి వండి వడబోసు 
కునేది. 


ఇది చంటికిల్లలకు చాలా మేలా చేస్తుంది, బలం కలిగిస్తుంది, శరీఠ కాంతి వృద్ధి 
చేస్తుంది, పుష్టిచేసి దీర్ధాయున్టాయం సమకూరుస్తుంది, సర్వ్యగహచాధలూ తగ్గిస్తుంది? 
(కిములు నాళనంచేస్తుంది, దంశవ్యాధు లన్నీ పోగొడుతుంది, సమస్త భాలవ్యాధు లూ 
తగ్గించేస్తుంది, ముఖ్యంగా దంతాలు వచ్చేటప్పుడు కలిగే వ్యాధులన్నీ ఇది పోగొడు 
తుంది. 


౪వర్శకఘృత 
మధుకం చందనం కంగు సర్థపం పదకం తథా 
కాలీయకం వార్మిచా చ లో(ధ మేభి శ్చ కల్కితైేః 
విపచే ద్ధి ఘృతం వైద్య _న్తత్పగ్వం వన్ర్రగాలితమ్‌ 
పా ప కుంకుమం సం శ్రీపాం మంచానలే పచేత్‌ 
తల్సిద్ధం శిిశే సరే ప్రతీ జ్యాకర్ణ యే త్తతః 
త దేత డ్యర్లకం నామ ఘృతం వక్ష ప్రసాదనమ్‌ 
అకేనాభ్యాసలి_ప్తం హి వలీభూత మపి (క్రమాత్‌ 
నిమ్క_లంకీందుబింజాభ ౦ స్యా ద్విలాసవలీముఖమ్‌ | 


యన్టీ నుధుకం, చందనం, (ైపీంకణం౦, ఆవాలు, పద్మ 'శేసరాలు, సుగంధి, పసుపు, 
లాద్దుస చెక్కా ఇవి కల్క-(దచ్యాలు, ఇవి ఒకొ-క్క-టి పఠలంచొప్పున (గ్రహించి 
మెల్తగా దంచి, నీళ్ళతో రుబ్బి రెండు(పస్థాల ఆవ్రనీతిలో కలిపి, అందులో ఎనిమిది 
(వస్థాల నీళ్లున్నూ చేర్చి దింపబోయేటప్పుడు 'రండుపలాల మైనం జేసి, కరిగించి? 
ఒక తులం కుంకుమపువ్వున్న్నూ కలిపి వేడిగా వుండగానే వడబో సుకు చేది, 
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చల్లబడి తే ఇది గట్టిపడి, వెన్నలా వుంటుంది, కనక, వేడికొంచెం ళీగాక 


నీపొలలో గాని, డబ్బాలలో గాని పోసి ఉంనుకువనేది. 

ఇది య్రీలకు మొగంమెరుగుగా వాడుక చీడ, దినదినమూ మొగాని కిది రానీ 
బాగా మర్దశా చేసుకుని కడిగేసుకు, టూవు కే నుడకలు పడ్డ మొగం కూడా నునుపు 
జీ చం[దబింబంలా వుంటుంది, 


౫బ్బహదశ్వగ౦భధాఘృత ౦ 
అశ్వగంధా పలశతం శుభజీశ సముద్భవమ్‌ 
పుత్యేవాని సమావ్యాశ్య సాధయీత్‌ క్లక్ట్యకుక్చతమ్‌ 
(దోణేంభసి పచే తావ చ్యావత్చాడావశేవి మ్‌ 
నం పచే "లేన గవ్య వీరం చతుర్లు ఇమ్‌ 
కు. ఛాగమాంసస్య దద్యా చృత్‌న్వయ స్య చ 
కల్కాని శ్లక్ట్యపిష్టాని తదామూని ప్రదాపయే 
శాకోలీయుగ న్యుద్ధి కే మేదే జే చాథ జీరకమ్‌ 
స్యయంగుప్తా మృషభక మేలాం మధుక మేవ చ 
మృుద్వీకాం భూరి ఎపర్ల్యా చ జీవంతీం చపలాం బలామ్‌'! 
నారాయణీం విచారీం చ స సమ్యు గ్విపాచయేత్‌ 
సీతా మూవీ కయోా లీల గహ్లీయా త్కు_డవనో పృథక్‌ 
లీఢ్యా పాణితంం భుంజ్యూత్‌ పరివార ఏవర్ణితమ్‌ 
థ్రీ రోం ద్రియాః శీణక్నకా వృద్ధా చాలా సథాబలా; 
హీనమాంసా శృ మే శేచిత్‌ ప్రాశ్యేదం మాత్ర మా ఘృశమ్‌ 
శ్రీజ స చ తేజ న్న (పసాద మింద్రియస్య స 
లభతే న నూర్యనంకాకో శాజకే విగ తజ్యరః 
వృద్ధో వృపాయ కే ప్త నిత్యం పోడశవర్థ వత్‌ 
నారీణాం చ శతం గబ్భేత్‌ నచళుకకి యో భవేత్‌ 
వంధ్యా చ లభతే పుత్రం బుద్ధిమేధాసమన్విళమ్‌ 
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మాసమా త్ర పయాోణ వలీపలితి నాశనమ్‌ 
ఖాలిళ్యం తిమిరం వ్యాథిన్‌ వాతికాక౯ కఫపి త్రజాన్‌ 
పంచకాసా౯ క్షయం శ్యాసం హిక్కాం చ ఏివమజ్యరమ్‌ 
వాంతి సర్యాన్‌ గ దాన్‌ ను మశ్విభ్యాం నిరి తం పుళా ॥ 
నూరుపలాల పెన్నేరు మెత్తగా చికకగొట్టి రండుతోణాల నీళ్లలో కలిపి నాలుగో 
సాలు మిగి లేటట్టు కాచి వడబోసుకునేఏ.  మేకమాంసం శుడువందల పలాలు 
మెత్ఫేగా నరికించ నాలగ్నదోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగో వంతు మిగిలేటట్లు కాచి 
వడబోసుకుళీడి. ఈరెండుక సాయాలూ కలిపి అందులో కెండుప్రస్థాల ఆవునెయ్యాః 
ఎనిమిది (పషస్టాల ఆవుపాలూ కూడా చేశ్ళేది, 
కాకోలి, శీర కాకోళి, బుద్ది, వృద్ధి, మేద, నుహామేద, జిలకర, పల్లేరు 
గింజలు, బుసభకం, ఏలకులు, యష్టీ మధుకి 0, (దాతమపండు, మాషషపర్ణి, ముద్ద పర్లి? 
జీవంతి, పిప్పళ్ళు, బల, పిల్లి తేగలు, శల గుమ్ముడం,-ఇవి కల్క-(దవ్యాలు, ఇవన్నీ 
కలిపి మెత్తగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి యీముద్ద మని చెప్పిన దంవదవ్యాలలో చేర్చి 
వండివడబో సుకు నేది, 
ఇది చల్లబడిన తరవాత ఒకకువవం చక్కెరా, ఒకకుడవం తేనే కూడా కలుపు 
కునేది. అయినే, వృద్ద టై క్యూలు ఈరెండువస్తువులూ ఘృతం ఆంతలోనూ క లిపేవ్రంచక 
(పతీ మోతాదులోనూ pen కలు ఫుకోమని చెప్పుడం వుంది, 
ఇందియాలు పట్టుతీప్పన వారూ, శుక తీణం పాందినవాలూ, వలా బాల 
కులరా, బలహీనులూ, రక్ష మాంసాలు తీణి “చినవాలూ ఇడి బలా హరంటో సేవిస్తే 
ఓజన్నూ, స్వాస్థ్యమూా, తేజన్ఫూ, ఇం|డియబలమూ కలిగి br వెలిగి 
బోతూ vs వృద్ధుడు కూడా పదహారేళ్ల యువకుడులాగ ఆనేక మంది శ్ర్ర్రలతో 
రమించీగలుగు తాడు, వంధ్యా స్రీలకు సకృంతానం కలుగుతుంది. ఒక్క-మాసం 
సేవించినంతమా(తాే యీగుణాలు కలుగుతాయి. శరీరంమోదిమిడతేలం తగ్గిపోతాయి, 
వెంటుకలు నల్లబడతాయి, దృష్టి మాంద్యం కూడా తగ్గిపోతుంది. వాత వ్యాధులూ 
కఫవ్యాధులూ వారిస్తాయి, పంచ కాసలూ, ఈయ, శ్యాసలు, ఎక్కి ల్లు, విషము 
జరం తగ్గిపోతాయి, ' 
౬ఒఛాగలాదితై ల౦ 


అజం చర ్రవినిర్య కం త్య_క్తకృంగఖు రాదికమ్‌ 
పంచమూలీద్యయ ౦ మైవ జలదోణే విపాచయేత్‌ 
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"కేన పాదావశేపేణ ఘృత ప్రస్థం ఏవా చయీత్‌ 
జీవనీయై స్పయష్ట్యాహో్యః శీరం చైవ శతావరీ 
ఇాగలాద్య మిదం నాన్నా సర్వవాతవిశారణుత్‌_ 
అర్జితే కర్లకూలే చ బాధిక్యే మూకవి న్మినే 
జడగ దదపంగూనా౦ ఖంజే గృధ్ర పి.కుబ్బయో; 
అవతానేపతం(శే చ నర్పి శేత త్ప్రకస్య తే 
పృథగ ర్ధ తులా పంచమూలర నందా నమా ౦సయో; 
నిక్వాధ్య సలిలదోణె క్యాభే పాదావశేపి.తే | 


చర్మమూ, కొమ్ములూ, గిట్టలూ మొద లెనవని తీనీవేసిశ మేక మాంసం 50 సలాలు 
“"ిండు.దోణాల నీళ్లలో శాలుగేవంతు మిగిలేటట్లు కాచి వడబోసుకుని ఉంచుకునేది. 
దశళమూలాలు అన్నీ కలిపి యాశ్లౌపలాలు రెండు (దోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు 
మిగి లేటట్టు కాచి వడబోసీ ఉంచుకునేది ఈరెండు కపాయాలూ కలిపి అందులో 
కెండుపస్థాల ఆవునెయ్యి వేర్చి పొయిమోద ఉంచుకుేదిం 


మనుబాల, యష్టిమధుకం, "మేద, నుహామేద, కాకోళి, శీర కాకోళి, మాష 
పరి, ముద్ద పర్లి, జీవకం, బుషభకం, మళీ యష్టి మధుకం -ఇపిక ల్క- (ద్రవ్యాలు, ఇవన్నీ 
కలిపి 66 తులాలు, ఇవి మెత్తగా దంచి నీళ్లతో రుబ్బి అముద్ధ అదవ్యద వ్యాలలో 
కలంఫుకునేది. మరిన్నీ ఆధ్రవదవ్యాలలో 'నాలుగుప్రస్థా అ ఆవుపాలు, నాలుగు 
(వస్థాల, పిల్లి లేగల రసమూ కూడా ేర్చుకోవాలి, 

ఇవన్నీ కలిపి వండి వడబో సుకునేది, 

ఇది అర్జిత వాతేం, కర్ళళూల, బధిరత్వం, ముద్ద మాటలు, గద్గదవచ నాలు, చురుకు 
తనంళలేకపోవడం. కుంటితనం, ఖంజవాతం, గృధఎసి, కబ్దక 0, అపతానం, అప 
ఠంత్రం ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. 


౭బృహచ్చాగలాద్యఘృతం౦ 
భాగమాంసతులాం గృహ్య దశమాల్యాః సలం శతమ్‌ 


అశ్వగంధాపలశతం వాట్యాాలక క్షత్రం తథా 
ఘృతాఢకం పనే తోయి కతు ర్భాగా వ శేష్నితై; 
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శ్చీరం న్నే వాసమం దచ్యా చృతావర్యా రసం తథా 
తామవా(తే దృభే మవ నై ర్భ్య్బద్వగ్నినా పచేత్‌ 
అ న్యాషధస్వ కృల్క. స్య ప్రట్యేగం శుక్తినమ్మితిమ్‌ 
జీవంతీ మధుకం (దాయా కాకోభ్యా సీల ముత ఎలమ్‌ 
చుస్తు: సచందనం రాస్మా పర్లి సీద్యయ శాం బే 

మే బే జే చ తిథా కుష్టుం జీవకర్షభళా శరీ 

చార్వీ ప్రియంగు (త్రిఫలా నతం ఆాలీసపద శౌ 

చలా పత్రం వరీ నాగం జాతీకుసుమధాన్నక మ్‌ 
మ౭జిస్థూ దాడినుం దారు కేణుకం సెైలవ+లుకమ్‌ 
వీడంగం జీరకం చైవ వేవయి తా విని క్షి సేత్‌ 
వ(స్రుపూ కే చ కీతేచ శ్రర్క- రా(ప్రస్థసంయుతమ్‌ 
నిధాపయేత్‌ స్ని ద్ధభాండే మా-న్చే వా భాజనే శుభే 
అస్యాషభన్య సిద్ధస్య శృణుఏర్య మాత్మపరమ్‌ 

చేవ దేవం నమస్కృత్య సం పూజ్య గణనాయకమ్‌ 

వీ బే శ్చాణితలం తస్య వ్వాధిం ఏక్ష్యూనుపానతః 
సర్వవాతవికా జఉీక్సు అపసా జే విశేవతేః 

పశూఘా తే తథోన్మాచే ఆధ్మానే కోన్టుని ౫ హీ 
కరో శే తిదో రో కా ధిగ్యే చాపతంత్ర శే 
భూతొాన్మాటే చ గర్భ న్యాం సోద బే చాశక్షీ పాత జే 
పార్ళ్యశూలే చ వ్యృాపర్భాలే బావ్యోయామక్చి తే తథా 
నాతీక ంటుకి పా చోగముూ ఇతే కృచ్చే సపంగుశే 
ర్రోమ్రళీకే తథా ఖంజే కుష్ట చాధ్వని మిల్నినే 
అవతానేంతరాయా మే ర కపి త్తే తథోర్ట (ో 
అవాహేర్శోవికా నేవు చాతుంర్ధన జే పిచ 
వానుగహే తథా శోసపే. శ్చీణే చైవాప బాహు శే 
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దలడాపతానకే భగ్నే చాహే చాచేపశే తథా 
జీరజ్వ "రే విపే. కు ఫే. శేఫ స్తంభ మదాత్య యీ 
ఆఢ్య వా కేన్ని మాం జ్యే చ వాతర_క్తగ దేవు చ 
వశాం౫రోగిణో చేవ తథా సర్య్యాంగరోగిణే 
వా_స్తక ౦వ చిరంకం మే జివో సంభే జడే (భ్రమే 

శీ కోంద్రైయే నష్టళుకే శుక నిస్పరకో తథా 
యో వాతాసపా తే చ పటే ఇవాక్షి స్పంద సే 
వకాంగ స్పందనే చవ సర్వాంగస్పండ నే తథా 
నాగాదిపతి జే వాలే యొ వుపా_ప్లహేతుశే 
అభిచారికదో పే చ ధననంతొపనంభ వే 

య్‌ వాత్మ్సపభవా రోగా యే చ విత్తసముచద్భు వాః 
శిరోమధ్యగ తా య్‌ చ జంభసార్మాడానంస్థి ౮ "౪ 
మూాతృగవాోభిభూత శ్చ శితు ర్య్వచ్చ వళువ్వుతి 
(వశ్చీణబలవూంస శ్చ న వ_ర్ష్శ్మగమనకా మః 
ఘృృతే నానేన సిజ్ఞ్యంతి వృజముక్తి రివానురాన్‌ 
2 హంతి సకలాన్‌ రోగా౯ా ఘృతం పరవుదుర్ల భమ్‌ 
- రసాయనం వహ్నూబల్యపదం చ 

వన్మ(ప్రకర్షం కుజ భాతి రూపమ్‌! 

దత్తాబబేంచేణ సమాన తేజూ 

దీర్ర్రాయువం పుతశతం కరోతి 

తౌ శతం గ చ్చతి ఇాతిెడేకం 

న యాతి త్చృ్పిం సరసం నమూాంగ౪ 

అవ్వు(తిణీ వుత్రశతం కరోతి 

శాతాయువం కావముసముం బలిజ్టమ్‌ 

వునా జో నామ తు ఛాగలాద్యం 
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వినిర్మితం వాతీనిషూడనం చ 
శివం శుభం రోగభ మాపహం చ 
చకార హారీతముని ర్యసిస్ట। ॥ 


చస్రుం సకంమేక మాంసం నూరుపలాలు మెక గానరికించి రెండుద్రోకాల నీళ్ళలో కలిపి 
నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి వవబోసుకుని వుంచుకునేడి దళమూాలాలున్నూ 
అన్నీ కలిపి నూరపలాలు మెత్తగా చికేకగొట్టి రండు దో శాల నీళ్ళలో కలిపీ నాలు 
గొవంతు మిగి లేటట్టు శాచి వవబోసుకుని వుంచుకశేది, పెన్నేరున్నూ నూరుపలాలు 
మెత్తగా చితక గొట్టి రెండు దోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగి లేటట్టు కాచి 
వడబోసుకుని వుంచుకు కేది, బల నూరుపలొలు మెత్తగా. చితః గొట్టి శిండుదోకాల 
నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు "కొచి వదబోనీవుం చుకు చేది 


ఈనాలుగు కహెయాలున్నూ, రెండు ఆఢ కాల అఆవునెయ్యిన్నీ;, కెండు ఆఢ 
కాల అవుపాలున్నూ, రెండు ఆఢ కాల పిల్లి తేగల రిసమున్నూ కలిపి పాత్రలో పోనీ 
పొయ్యిమోద వుంచేది. 


నరుబాల, యుష్టివధుకం, (దాతుపండు, కాకోళి, మీర కాకోళి, నల్లగలువ, 
తుంళము స్తలు, చంద ౨౦, సన్న రాస్న, మాషసర్షి, ముద్ద సరి పొల సుగంధి, నల్లసు 
గంధ మేద. మహామేద, 'చెంగల్వళోష్టు, జీవకం, బుపభక౦, కచ్చూరాలు, నూను 
పసుఫు, (పేంకణాలు, కరక, తాడి కాయ, ఉసిరిక పప్పు, (గంధితగరం, తాళీసప 
(తకం, పద్మ కాష్ట్రం, ఏలకులు, అకుషుత్రికి 6, పల్లి తేగలు, నాగశేసకాలు, జాషత్రి, 
ధనియాలు, మంజిస్థ్ర, దానిమ్మ బెరడు, జీవదారు, శేణుకల., కూతురుబుపమ, వాయు 
విడంగాలు, జీలకె (బ్రా ఇది కోలు ది వ్యాలు, ఇవన్నీ ఒకొ-క్కటి నాలుగేనీతులాల 
చొప్పున వేసుకుని మెత్తగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి, అముద్ద పొయ్యిమీద పెట్టివుం 
చిన (ద్రవద న్యాల లో 8 వకు వండి వగిబోసుకుణేది. వడబోసీన తరవ*త అందులో 
ఒక (పస్థం చక్కె-రక లిప జాగ త్రి జీని వాడుకునేది, 

వయస్ఫునూ, ఒలమునూ, స్టీతినీపట్టి యిది ఆరతులండా కా మోతెదు ఏర్పరుచు 
కోవ మృను, 


వాతవ్యాధులు, ఆపస్మారం, పక్ష వాతం, ఉఊన్మారం, ఆధ్మానం, నులబంధం, 
కి గెరోగం, శిరోతోగం, బధరత్వం, అపతం తకం, భూతో న్మాదం, నృ్యధ్రనీ, 
ఉదరవ్యాధులు, పొర్ళషళూల, వ్యాచ్చూల, చావ్య్మాయా మం, ఆక్షిక వాతం, వాత 
క 0టకం, వ్యా(ద్రోగం, మూ కక్ళచ్ళుం, . కంటీరనం, (కోష్టుళశీర్ష 6, ఖంజవాతం, 
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కుబ్దక చాతేం, ముద్దమా టలు, అపళతానం, ఆంతేరాయామం, రక్తపిత్తం, ముఖ్యంగా 
ఊద్ధ్వగకరక్షకి క్ర తేర, అనానాం, మూాలశంకేలు, ఇ కాత (కళ రర్మంకా హను స్తంభం, శోష, 
తం, దండాపతానకం౦, మంటలు, ఎముకలు విగగడం, అక్షేప కం, జీర్ణజ్వ 
రాలు, విషదోసొలు, కుష్టు, "శేఫస్త భం, మ దాత్యియం, ఆఢ్యవాఠతం, అగ్ని మాంద్యం: 
వాతేరక్తం, ఏ శాంగచవాతం, సర్వాంగ వాతం, బాహుకంపం, శిరఃకంపం, జిహ్వాస్తం 
భం, (భమ, జడత్వం, ఇం| దియశీణక, శుకోనస్లం, బుతుదోసాలు, పటలం, కళ్ళు 
అదరడం, ఏ కాంగ నందనం, సఠ్వాంగ స్పందనం, న మొద లెన చావానాల 
మోదనుంచి పడ్డప్పుడు సంభవించే వాత్యపకోపం, కోరిన శ్రీ లభించనందున కలిగ 
శారీరిక మాన నీక బాధలు, ఆభిచారిక దో పాల, ధననష్టంళల్ల కలిగే సంతాపం, సమస్త 
వాతేవ్యాధులు, సకల పి త్రవ్యాధులు, (గవాబాధలు, ఇడి అమోఘంగా పోగొడుతుంది" 
చిక్కి-పోయిన విల్లలకు, రక్తమాంసాలు ఈీణించిన వారికి, నడవళ కి లేనివారికి ఈభ్బుతం 
మిక్కీ_ లీ మేలుచేస్తుంది. 
ఇది గొప్పరసాయ నం. మిక్కి-లీ ఆగ్నిదీ పి కలిగించి, శరీరపుష్తీ సౌంద 
ర్యమూ, వీర్యవృ స్థీ ఆధిక ౦చేస్తుంది. ఇడి చాలా కాలం పుచ్చుకున్న పురుషుడు అ నేక 
ముంది శ్ర్రీలతో రమించగ లుగుతాడు. వంధ్యా శ్రీలు సంతానఫలం పొందుతారు. 
గమనికః. స్రీ సంతానవంతురాలు కాకపోతే. మనలో దోసం అంతా 


డ్ర్రీకే అనే ఛొనం వుంది. అనేకులు స్త్రీకి మాత్రమే చికీక్సశేయి స్తారు, అనేక 
మంది , శ్రీలకు భూతచికి త్సా, తీర్థియ్యాతిలూ కూడా వేయించే అజారం కూడా 
మునలో వుంది. ఆయితే చాలాచోట్ల సంతానం కలగని లోపం పురుషులవల్ల 
కూ డా సంభవిన్తూవుంటంంది, ఇది గుర్తించిన వారూ, చికిత్సకు ఆంగీకరించే పురుషులూ 
కూడా చాలా అరుదుగా వుంటారు. నాఆశరుభవం చెబుతాను. నేను అయిదారు 
స్థలాలలో , శ్రీలశే కక పుపషులకుర్నూ చికిక్స చేశాను. ఆంతకుపూర్వం శ్రీల 
"కన్ని చికిళ్ళలు వేసినా కలగని సంతానం ఫుశుషులకు కూడా చికిత్స చేశాక కలిగింది, 
తరుచు సంతానం కలిగి నష్టపోయే నంద ర్భాళ్లో కూడా చేను ఊభయులకూ చికిత్స 
చేశాను, తన్మూలంగా కలిగిన సంతానం నిలిచివుంది. నేను వాడిన జెపభాలు 
ముఖ్యంగా (స్రీలకు కుమారక ల్ప(దుమఘ్భతకూా, పురుషులకు ఈబ్బృహాచ్చాగలాది 
ఘృతేమాన పురుషులకు ఇది చెయ్యగల మేల, నాఆనుభవంలో, నిద్ధమకరభ్వజం 
క్రూణా చెయ్య లేదు. వ సా ఇద పరిశీలించి చూస్తా రని నమ్ముతున్నాను* 
రాపునర్న్ష్నవాఘృతం౦ 
ఫునర్న వాతులాం గ్భవ్యా జలదోణే వివాచయిత్‌ 
చతుర్భాగావశేసే.ణ ఘ్నుతే ప్రస్థం విపాచయేత్‌ 


భూనింబవిజ చూళుంకీ కోథ ఘ్నామరదారుభీః 
కాసం శ్రాసం జ్వరం వాంతి శ్లోథం చాపి, ుదారుణమ్‌ ॥ 


౫లీజేరు నూరుపలాలం "మెత్తగా చితక గొట్టి ఇండు(దోణాఅ నీళ్లలో కలిపి నాలునో 
వ౦గు మిగిలేటట్టు కాచి వడ కబోసుకునేది. ఆందులో శెండ్యుపస్టైల ఆవునెయ్యి 
'చేళ్చేది, 


“నేత కేము, గంజాయి, సొంటి, తెల్లగలిజేరు, చేవడారు---ఇవి కల్క.| వవ్యాలు 
ఇని ఒక్కొక్క _-టి నాలుగేనీ తులాల చొప్పున (గ్రహించి మెత్తగా దంచి నీటితో 
రుబ్బి ఆక పొయంలో కలిపి వండి వడిబో సుకు చేది. 

ఇది దగులు, పగర్చ్భులు, ఉబ్బు, జరం పోగొడుతుంది. 


కాఛాగాదిఘృతం౦ 
అజామాంనం తులామానం వాసకన్య పలం న్రత్రమ్‌ 
అశ్యగంధాపలశతం కటాపీొ సమధివ్షీ చేత్‌ 
జల దోణే పృథక ఏకా చతుర్భాగావ కేపి. తైః 
కపూయె రివచే ద్గవ్యం ప్రస్థద్యయమితం ఘృతమ్‌ 
ఇాగశ్షీరం సఘ్ఫుతసమం దద్యా తృల్కాని యాని చ 
అష్ట్రవర్లః పంచమూాలీ చాతున్దాక ళ్ళ తావరీ 
త్రికటు త్రిఫ లా యు: ప్ట్రీ విచారీ ఇాల్మ బీ వచా 
శంఖపుష్పీ లు. ఆ|| ముషలీ చవికా తథా 
క పికచ్చుక బీజం చ దీప్యా ఖదిరజీరకా 
స్తూక్మైలా మేథికా సన ప్రత్యే కం శు క్తీమానత్‌; 
సంగ్భహ్యా సాధియే త్సేర్సిః శన ర్భృద్యగ్ని నా భిషక్‌ 
రాజ మత్తుణి దుస్పాధ్యే నర్వశాసగ"చేను చ 
స్యరభే దే క్షయే కాసే ధ్వజభంగే జ్యే తథా 
పమేహే మూ శ్రళృచ్ళే చ రక్ష కపిే త్వరోచశే 


ఛాగలాద్యఘ తం శ స్తం నర్వరో గవినాకనమ్‌ i 
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'జేకమాంసం నూరుపలాలు శెండు[ దోణాల నీళ్ళలాేక లిపి కాచి వడబోసుకుని వుంచు 
కునేది. ఆడ్డస సరప్రుపట నూరుపలాలు చికక గొట్టి శండుదోకాల నీళ్ళలో కలిపి కాచి 
వడబోని వుంచుకునేది. ఇన్నేరు నూరుపలాలు మెర్తగా దంచి ఇండు[దోణాల నీళ్ళ 
లో కలిపి కాచి వడబోసీవుంచుకునేది, ఇవి మూడూ చేర్చి అందులో నాలుగు ప్రస్థాల 
ఆవునెయ్యి, మేక సౌలు నాలుగ్యుపస్టాలూ కలిపేది. 


మేద, నుహామేద, On బుషభకం, బుద్ధి, వృద్ధి, శాకోలళ్ళి తీర కాకోళి, 
మూ రేడు, దుండీగం, "పెగ్గుమ్మడి, కలిగొట్టు, తక్కె_ల, డాల్ఫినిచెక్క-, ఏలకులు, ఆకు 
పృత్రికం, నాగశ్తేసరాలు, పిల్లి తేగలు, సౌంటి, పిప్పళ్ళ; మిరియాలు, కరక తాడి ఊసిరికలు, 
యష్టిమధుకం, "నేలగుమ్ముడు, బూరుగు పట్ట, వస, శంఖప్రుప్స్పీ, సౌలామి(శి, నేల తాడి, 
చవ్యం, దూలగొండిీ విత్తులు, వాము, చం[డచేవ, జీలకర ఏలకులు, మెంతులు, గంటు 
ఛారంగి,--ఇవి కల్క. దవ్యాల ఇవి ఒక్కొక్కటి చనాలుగేసీ తులాల చొప్పున 
చేర్చుకుని మెత్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి--యీముద్ద అద్రవద్రవ్యాలలో కలిపి వండి 
వడబో సుకు నేది. 

ఇది రాజతక్ళు, దగ్గులు, స్వరభేదం తయ,ధ్వజభంగం, జ్వరం, (పమేవాం, 
మూా(త్రక' చం, రక్తపిక్తం, అరోచకం ఇవి పోగొడుతుంది, 


౧ంకుంకుమాదిఘృతం౦ 


మధుకం కీ రకాకోలీ దున్పర్శా దశమూాలి కా 
తులామా+నాని సర్వాణి జలద్రోణే పచే తృృథక్‌ 
పాడావశేసి_లె; క్యా ర్స ఫ్రేం కంక మమూర్శితమ్‌ 
ఘృ కా చ్చతుర్లుణం ఇాజం శ్షీరం దత్వా విపాచయేత్‌ 
(ద్రవ్యాణి యాని వేస్యాణి తాని వశ్త్యూ మ్యత్కపరమ్‌ 
జీవనీయగణో ము స్తం లవంగం కుంకుమం వచా 
సీలోత్సలం బలా వ్యోవం సృళ్ని పర్టీ వారేణుకా 

చక కా గాలుక ల్భిన్నా (పీయంగు శ్ర్రైలవాలుకమ్‌ 
వలాద్య మయం తుగా ఛా(తీ ప్రసూనం మాలతీభవమ్‌ 
వావుషా చవికా షతం ఆాళీసం నాగశేసరః 

వరచా జీరకో దీప్యా ప్రత్యేకం క్ర రసి తీ 
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సక జ్య తాని నంహృత్య థై ర శ్ర ఎ్రద్యగ్నినా పచేత్‌ 
హంతి యశ్రూ ఇ మత్యు[గ్రం కొసం శ్యాసం తమయం జరమ్‌ 
రపి త్తం (పమేవాం చ కుంకుమూదిఘృతం శుభమ్‌ | 

యష్టివధుకం, శీర కాకోళి. వాకుడు, దళశమాలాలు.__ఇవి నాలుగూ ఒక్కొక్కటి 


నూశేసీ పలాలు మెక్కగా దంచి ఇం 'డేసి (దోణాల “నీళ్ళలో కలిపి వేరువేరుగా 
నాలుగోవంతు మిగిలేటట్లు కాచి వడబోసీవుంచ.కునేడి. 


మనుబాల జీవకం, బుషభకం, మేద, మహామేద, కాకోలళి, తీర కాకోళి, యస్ల్టీ 
మధుకర, మాషపర్టి, ముద్ద పర్లి, తుంగము సలు, అవంగాలు, కుంక మప వ్యు, వస, నల్ల 
కలువ, ఒల, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, పృశ్నిపర్షి, శేణుకలు, “నేలగుమ్ముడు, తిప్ప 
తీగ, పేంకణాలు, కాతురుబుడను, చిన్న ఏలకులు, పెద్దయేలకులు, తవాతీరి, ఉసిరిక 
పప్పు, మాలతిపువ్వులు, బోడతరం, చవ్యం, ఆకుప్రికం, తాళీసషత్రి, శాగశేసరాలు, 
పెన్నేరు జీలకర్ర వాము,---ఇవి కల్క--(ద్రవ్యాలు---ఇని ఓఒకొొ-క్క-టి కరం 
చొప్పున చేర్చుకుని మెత్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి వుంచుకోవాలి, 

ఇలాగ చెని చెప్పిన నాలుగు కపాయాలూ, ఈక ల్క.0౦ము ధా, కుంకమపూవు 
తో మూర్చితం అయిన ఆవునెయ్యి నాలుగ్యపస్థాలూ, చేతికి నాలుగు రెట్లు ముక 
పొలూ---ఇవన్నీ కలిపి వండి వడబోసుకు నేది, 


ఇది తీయ, శాస, శ్వాస, రాజయత్మ, జ్వరం, రక్తపిత్తం, (ప్రమేహాలు 
పోగొడుతుంది, 


౧౧నారస్వతఘృతం౦ 


సమూలం ష్య మూాదాయ (శాహీ శం ప్రతాళ్య వారిణా 
ఉలూఖలే క్రోదయిత్యా రసం వ_స్తేణ గాలయేత్‌ 

రనే చతుర్గుణే తస్మిన్‌ భృుత పస్థం విపాచయేత్‌. 
కొవధాని తు పేప్యాణి తా సీమాని ప్రదాపయేత్‌. 
హారి మాలతీ కుష్టుం (తీవృతా నవారీతకీ 

వతేపాం పలికాన్‌ భాగాన్‌ శేపాణి కార్షి కాని చ 

నిస ఏల్యోధ విడంగాని పైంధవం శర్మ-_రా వచా 
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సర్వ మేత త్సమాలోడ్య శనై ర్భృద్యగ్నినా పచేత్‌ 
వత క్నాంశితమా(లేణ వాగ్విళుద్ధిః (పజాయ తే 
న_్తరాత్రప్రయోగేణ కన్నె; సవాగీయ తే 
అర్థమానృప్రయాగణ సోమరాజీవపు రృ వేత్‌ 
మాసమా(త్రపయోగేణ (శ్రుకమ్మాతం తు ధారయీత్‌ 
వాం త్యష్టాదశకుష్టాని అర్మాంసి వివిధాని చ 
పంచ గులా క్‌ (పమేహాం శ్చ కాసం పంచవిధం తథా 

వంధ్యానా మహి నారీణాం నరాణా మల్స శేతసామ్‌ 

ఘృతం సారస్వతం నామ బబవంర్ణాగ్ని వర్గనమ్‌ | 
సరస్వతీ ర్రీళ పచ్చిది సమూలంగా తెచ్చి కడిగి రోటిలో జేసిదంచి న్వరసం తి య్యూలి+ 
అది యొనిమిది సాలు ఆన్రగాయ్యి శెండుప్రస్థాలు, ) 

పసుఫు, మౌాలతీఫప్రుష్పం, ఇెంగల్వ కోష్టు, “తెగడ, కరకవొలుఫు--ఇవి ఒక్క 

క్క-టి ఒక్కొ-క్కాపలం, పిప్పళ్లు, వాయువిళంగాలు, సెంధపలవణం, చక్కెర, 
వస --ఇవి ఒక్కొా-క్కాటి ఒళ్కొక్యా కర్తం. ఇవి కల్కదచ్యాల. ఇలాగ 
లూపది వస్తువులూ మెత్తగా దంచి సైంధవం తప్పించి మెత్తంగా. నీళ్ళతో నూరి 
అనుద్ద సెనిచెస్పిన (ద్రవద్రవ్యాలలో కలిపి వండి పడలోసుకు నేది, 


ఇది పుచ్చుకంళు వాక్ళుద్ధి కలుగుతుంది. ఏడురాతులు పుచ్చుకున్న తమా 
(తాన కిన్నరులతో సమంగా పాడగలడు. శిండుచవారాలు పుచ్చుకున్న ౦తమొ[ తాన 
శరీరానికి చం[(ద్రశాంతివంటి వర్చస్సు కలుగుతుంది. ఒక్క_-నెలదినాలు పుచ్చుకున్న ౦త 


మా(,తాన ఏనుయినా ఒక్కొ--మాటు విరాట నుళ్ళీ చదవగలడు, అంటే ఏకసంథా 
|గాహీ కాగలడు. 


మరిన్నీ, యిది, | ఆఅహైదళకుష్టురో గాలు, రకర శాల మూఅళంశలు, అయిదు 
గుల్మాలు, (పమేవాలు, దగ్గులు పోగొడుతుంది, పురువులకు వీర్యవృద్ధి కలిగిస్తుంది 
య్రలకు సంతానలాభం కలిగిస్తుంది. బలమూ, శరీరకాంతీ అన్నిదీ కలిగిస్తుంది. 


_ఇప్పటివారు దీన్ని (ఆాహ్మీభ్ళుకం' అనీ వాడుతున్నారు, 
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౧౨ వ్యా(ఘీఘృతం 


వ్యాఘ్ర సరి సవిపక పం రాస్నా వాట్యాలగోక్షురవోో మైః 
సర్పి స్వ్వవోపఘాతం వాన్యా తానం చ పంచవిధమ్‌ 
శుహ్కు(దవ్య ము ఫాదాయ స్వరసాశా మసంభ వే 
వారిణ్యష్ట్రగుణే సాధ్యం (గావ్యాం పాదావశేవితమ్‌ ॥ 


నన్నరాన్న, బల, పళల్లేకువేళ్ళు, సొంటి, పిస్పస్ళ, మిరియాలు--ఇవి కల్కద వ్యాలః = 
ఇవన్నీ సనుఫా గాలు-గా గహించుకోవాలి ఇవన్నీ కలిపి యెంతో అంతకు నాలుగు 
కట్టు ఆవునెయ్యి. ఆవ్రనేతికి నాలుగుకెటు వాకుడు స్వరసం, కల్క-(దవ్యాలు 
యథా(ప కారంగా మెత్త గా దంచి నీళ్ళతో నూరి (దవద్రవ్యాలలో కల హారి. వాకు 
డు పచ్చిది దొరకకపోతే ఎండుది తెచ్చి మెర్తగా చితకగొట్టి, దాని కెనిమిదిరెట్లు 
నీళ్ళు చేర్చి నాలుగోవ తుమిగి శేటట్టు కాచి వదబోసుకునేది అకషాయమే. అవు 
"నకి నాలుగు రెట్లు చేర్చుకు నేది, 


ఈఘ్స్బకం స్పరోసఘాతం పోగొడుతుంది. అంశే ఇది ప్రుచ్చుకుంకే బౌ 
గురుపోయిన కంఠం బాగుపడుతుంది. స్వరానికి మాధుర్యమున్నూ కలుగుతుంజ. 
మరిన్నీ యిది పంచ కాసలనున్నూ పోగొడుతుంది. 
౧౭ప౦చతిక్త ఘు త ౦ 
ళా జ Pa ద్‌ బాష్‌ ఆష్‌ 

వృష ౦ బామ త" వ్యా(ఘుపటోలానాం కృ లేన చ 

కల్కేన పక ౦ సర్పి స్తు నిహన్యా ద్వివమజ్వరాన్‌ 

పాండు కూష్టం వసరం చ (కమి న ర్మాంసి నాశ మీర్‌ || 


అడ్డసరం (పచ్చిది), జీపపట్ట, తిపష్పతీళ, వాకుడు, 'వేదుపొట్ల_._. ఇవి పంచతిక్తాలు 
ఇవి అయిడూ నమభొగాలుగా (గహించాలి. వీటికి నాలుగురెట్టు అఫవునెయ్యి 
చేతికి నాలుగురెట్టు మంచినీళ్లు, కల్క-ద్భచ్యాలు మెత్తగా దంచి చూర్లంచేసి : 
నీళ్ళతో రుబ్బి (ద్రవదంచ్యాలలో చేర్చుకుని వండి వడబోసుకు నేది, 

ఇది విషమజ్వ రాలు, పొండువు, కుష్టులు, విసర్పం, |(క్రియులు, నూలళంకలు బోగొదు 
శుంది, (రక్తృశుద్ధికి వాడేవాటిలో ఇదొకటి) 
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౧౪ప౦చతీ క్రగుగ్గులుఘృత 6 


నించామృ శా వృషపటోలనిది్య్టికానాం 

భాగాన్‌ పసృథ గ్షశపలా౯ వీపదే ద్ధశేపామ్‌ 

అష్టా. శ చేక్షితర సేన సునిక్సి తే తన 

టన్లం నుత స్య గూ. త్చీచు భాగక లై ౪? 

వఠా విడంగ సురచారు గజోపకుల్యా 

ద్య ఘోర నాగర నిశా ఏపీ చవ్య ష్‌; 

తేజోవలీ మరిచ వప్పక దీప కాగ్ని 

రోహి ణ్యిరముమ్మర వచా కణనురాలయు క్రై? 

మంజిస్ట యాతివివయా వరయా యమాన్యా 

సంళుద్ధగుగ్గులు పృలె రివ్‌ పంచ సంఖ్ర్యైః 

త క్వేవికం విధి వతిపబలం సవిరారం 

సంధ్యస్థి గుజ్జగత మప్యథ కుస్థ వికాద్భక్‌ 

నాడీ|వణకార్భ నభ గందర౫ ండసహూ లా 

జతూర్ల ద్ధ్వసర్వగదగుల ఇగుదోళ్ట మేపహాళ 

యి శ్ష్య్మూరుచిశ్యసన నవీనన కానళోవ. 

వృ త్పాండురోగగ లవిద్రిధివాతర క్షన్‌ | 
ముందుగా అయిదుపలాల మహీ పాతీగు గులు గుడ్డను మూటగట్టి (త్రీఫలక పోయంతీో 
డోలాయంతేఫిధి గా స్విన్నంచెయ్యాలి. కరచాత. వేప పట్ట “0 పలాలు, తిప్పత్రీగ 
10 పలాలు, ఆడ్డసరప్రుపట్ట 10 పలాలు, 'చేదుపొట్ల కమం పడెపలాలు, వాకుడు 
నమూాలం 10 ల మెత్తగా చిశక నోటి కెండుదోణాల నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదో 
వంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడజోసుకోవాలి. స్విన్నం అయిన గుగ్గులుమూట ఆగుడ్డ 
తోపే యీకాయం శాగోటప్పుడు ఆందులో జేస్తే కర్నిపోతుంది. కషాయం చేడిగా 


వుండగానే వడబోసుకునేది, గుగ్గులు వూ ర్తిగా కరిగినుండకపోతే కసాయంలో 
మాటనూటగానే వుండగా పిసికితే కఠలినపోతుంది. 
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పాఠ, వాయువికంగాలు, జేవదారు, గజపిప్పలి, సర్ట్‌ కరం, యవకూరం, సొంటి, 
పసుపు, నదాప, 'చెక్యం, చెంగల్న కోష్టు, జ్యోశిష్ళతి, మిరియాలు, కొడిళసాల 
విత్తులు, జీలక[ర, చ్నితమూలం, కటుకలోహిణి, జీడిగింజలం, వస, పిప్పలిమోడి, మం 
జిష్ట్ర, అతినస, కరక, తాడి, ఊసిరికలు, వాము,---ఇవి కల్కద్రవ్యాలు, ఇవన్నీ మె ర్త 
గా చూర్షించి నీళ్ళతోరు బ్బి, యీముచ్దా, రెండుపస్థాల ఆవునెయ్యో ఆక సాయంలో 
కలిపి వండి వడబో సుకునేది, 


ఇడి వాతరక్కం, కుష్టు, పోగొడుకుంది. కుష్టువు, సంధిగతం అయినా, అస్థిగతం, 
ఆయినా, నుజ్జ్ఞాగతం ఆయినా ఇడి నశింపచేస్తుంది. మరిన్నీ, శారికురుఫు, అర్బుదం, 
భగందరం, నందితా, ఊర్థ్వజ్న, తురోశాలు, గుల్భం, మూలళంకలు, మేవాం, రాజ 
యక్ష, అరుచి వాతిం, క, కాస శోష, వాదోగం, పాండువ్యాధి, గళవి 
(దధి-ావీటినిన్నీ జయిస్తుండి. 


౧౫భూనింబాదిఘృత ౦ 


భూనింబ నింబ [తిఫలా పటోల 
కరంజ జాతీ ఖదిరాశనానామ్‌ 
వాలి అష 
సత్‌ యు కలె. ర్స్సత మూళు పక్వం 
సర్యోపదంశా పహరం ప్రదిష్టమ్‌ ॥ 
"సల వేను, జేపపట్ట, కరక వొలుప్కు తాడి కాయ బెరడు, ఉనీరిక పప్పు, చేదుపొట్ల, గాను 
గవిత్తులు, జాపత్రి, చండచేవ, నల్లమద్దిపట్ట---ఇవి ఒక్కొా-క్య్థాటి ఎనిమి జీసీపలాలు 


వేసుకుని మెత్తగా దంచి రెండ్నుదోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు 
కాచి వడబో సుకునేది. 


ఆందులో రెండ్నుప్రస్థాలు అవు నెయ్యి వుళ్చేడి, 

చేల జేము, జేపపట్ల్ట, కరకవొలుపు, తాడి కాయబెరడు ఊసిరికపప్పు, చేదు 
పొట్ల, శానుగువిత్తుల, జాపత్రి, చండచేవ, నల్ల మద్దిప్టు---ఇవి కోల్క- (ద్రవ్యాలు, 
(కహెయ(దచ్యాలున్నూ ఇవే, పరినూణం మాత్రమే దం) ఈకల్క--(ద్రబ్యాలు 
ఒక్కొక్కటి. ఒక్కొ-క్క- పలం చొప్పున (గ్రహించి మెత్తగా చూర్తించి నీటితో 
రుబ్బి ఈముడ్డగా-డా కషియంలోకలు పుకుని వండి వడబోకునేది. 


సకలవిథాఅ సనాయివ్యాధులూ దీంతో నశించి పోతాయి. 
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౧౬ బృ హ తృంచగవ్యఘృత 


'జ్యేపంచమూలే (తీఫలాం రజన క టజత్గచమ్‌ 
స_ప్తపర్భ మపామార్గం సీలిసీం కటుకోహిణేమ్‌ 
శంపాకం ఫల్గునుూూలం చ పొవ్కురం ససు గాలభిమ్‌ 
ద్యిపలాని జల్మదోగే పక పాదావశేపీ.లే 

యం పాశా (త్రికటుకం (క్రివృతా నిచులా? చ 


(శేయసీ ఇాఢక్షీ మరార్యా దంతీ భూనింబచిత్రకా 

బ్వే శారిజే రోహిత: భూతి కాం మేదయంతి కామ్‌ 

వీ పేత్సిష్ట్యాకు మా(తాణి లః [కసం సర్పిషః పచేత్‌ 

గోశకృ[(ద సదధ్యన్హువ్నీరమూ త్ర శ్చ తత్స-వైం? 

పంచగవ్య మిదం ఖ్యాతం మువా త్స చవృశోపమమ్‌ 

అపస్మానే జే కానే శ్య్వయథా వుద శే తథా 

గుల్భార్శఃపార్మ్యరో గేషు కావులొాతరూం వాలీమ శే 

అలశ్షీ ల్‌ వార క్రో ఘం చాతుర్థక ౧ రాశ సమ్‌ || 
మారేడు వేగుపట్ట, దుండిగం, పెగ్గుమ్ముడు, కలినొట్టు, తళ్కంల, కాలిఫర్ట, ERAN 
పర్గి, వాకుడు, చీలములక, పళ్లేకు, కరక కొడి ఉఊసింకలు, పసుఫు, మానుపసుఫు, 
కొడిళచెక్క_, సప్తప్యర్ణి, ఉత్త శేణి వేళ్ళు, నీలి చెట్లు వీళ్ళు, కటుకరోహిణి, లేల కిక్క, 
కాకోదుంబరిక' వేళ్లు, ప్రుష్క-రమూలం, దూలగొండి కేళ్గు,-ఇవి ఒకొ-క్క- టీ శెం 
జేసిపలాలు చేర్చుకుని, మెత్త గా దంచి కండుదో జాలనీళ్ళలో. కొలిపీ నాలుగోవంతు 
మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకునే2. ఇందులో. రిండ్యుపస్టాలు ఆవునెయ్యి, రెండు 
పసొలు గోమయరసం, శెండ(ప్రసౌ౫ అవ్రపె ఇగుమిోః లేట, కుడ్నునస్థౌలు అవు 
పొలు, చెండు[ప్రస్థాలు గోమూత్రం క లి జేది, 


గంటుభారంగి, షాక, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, తేగడ, (పబ్బలి, గజి 
పిప్పలి, చరికందులు, చాగచార, త. "నేలవేము, చ్చితమాలం, పొల 
సుగంధి, నల్లసుగంధి, ములుమోదుగుపట్ట టై! వాము, డవిమ ల్లి---ఇవి కల్మ-(ద్రవ్యా 
ల, ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి ఒక్కొ_క్క- కర్ణం చొప్పున గహీంచి మత్తగా దంచి 
నీళ్ళతో రుబ్బి ఆఇదవద్రవ్యాలలో కలిపి వండీవడబో సుకుసేది, 


ఘృ తాలు [వ్ర 
వడి ఆపస్మారం, జ్వరం, దగ్గులు, ఉబ్బు, ఊదరవ్యాధులు, గల్బం, మూల 
కంక పార్గ్వళూల, కామె, 'హలీమకం, (గహా బాధలు, కాలు కళ్యరయా 


పోగొడు తుండ UO 


౧౭మహాదాడినూదిఘృ తం 


Es 


దాడిమస్య ఫల్నప్రస్థం 'ప్రస్థం చ యకతండులమ్‌ 
కులుట్ణే ప్రస్థ es స్‌ పక్‌ ప్రస్థం విపాచయేత్‌ 
Ss సప్రన్థం గవ్యమగ్ధం చ 'శత్సమమ్‌ 
కల్ప; నార్థం వీచు నాకా ఖర్జూర (తిసలా తథా 
శేణు కా ఉష్టవర్లం చ జివచాలు నిశాద్యయమ్‌ 
జింగీ కస్ట్రక మేలా చ ఏదా ర్యతిఒలా తథా 
శిలా త్వచ ముల్టీంం చ శుదం కృష్లా,భచూర్లకమ్‌ 

ధి స క 
(పమేహాో న్నింశతి పాంతి నేష్మజాక్‌ న సన్ని పాతజూ౯ా 
బృంవాణం చ we ధ్పె౯ె సర్వ మేహహరం పరమ్‌ 
అశ్విభ్యాం నిర్భితం సిద్ధ సిద్ధం జాడిమాద్య మిదం మహాత్‌ ॥ 


ఒక శనం దానిమ్మ పళ్ళు మిక కేగాదంచి యునిమిది (పస్టాల నీళ్ళలో - కలిపి నాలు 
గోవంతు మిగి లేటుట్టు కాచి వడ టో సుకు చేది. యవలు డ్‌ కపస్థ్టం మెత్త-గా చితకగొట్టి 
యెనిమిది ప్రస్థాల “నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి  కడబోసుకు'నేది. 
నల్ల' తు ఒక పసం మెత్త గా చితికగొట్టి యెనిమిది (పసాల నీళ్ళలోక లిపి 
శాలునోవంతు మిగిలేట్యు కాచి వడ శపోనుకూనేది ఈమూడు కహేయాలూ, రెండు 
(ప్రసా పిల్లి లేనలరసం, కలత వోకు అవు పొలు, రంకు ప ల అవు నెయ్యి--- 
ఇవన్నీ క లి"పేది, 


(చాక్షపండు, ఖుర్లూ రవు కాయలు, కరక, 'తాడి కాయ, ఊసిరికలు, శేణుకలు 
"మేద, మహాచేంద, బీవకం, బుషభకం, బుద్ధి. వృద్ధి, కాకోలి, తీరశాకోలి, జేవదారు, 
పసువు, మానుపనుఫు, మంబిస్ట, చెంగల్వకోష్టు, ఏలకులు, చేలగుమ్ముడు, ఆతిబల, 
గోమూ తేశిలాబిత్తు, చాల్చిని చెక్క. వట్టి వేరు కృష్ణాభ్రకం---ఇవి కల్క-(ధ్రవ్యాలు, 
ఇని నూ జేసీతులాలు (గ్రహించి "సెక్సగా దంచి, నీళ్ళతో రుబ్బి ఆద్రవదశ్యాలలో 
కలుప్రుకుని వండి వడబోసుకు"నేది, 
18 
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ఇది ఇరవెపమేవోలరూ నాశార కాలూ పోగొడుతుంది. కరీగానికిపుప్టీ కలిగి 


స్వంది, 
౧లా అ మృత మూ క్ల ప పత 


ఛాగమాంసతులాం చై న వాజిగంఛాం తశ్రైన చ 
జలదోణే వ్‌పక్రన్యం కుర్యా శ్చాచావశేపి. జేవిశ్రమ 

ఘు భనం పే "లేన ఇాగీశ్చీ రం చతుసషుణమ్‌ 
మూార్భనాే ప్రడాతేవ్యం కుంకుముం చ ద్యికార్షి కమ్‌ 
ఒలామూలం చ గోధూమిం చాళ్వగంధా తధామృ తా 
గోక్షురం చ తికటుకం కేరుం చ సధన్యకమ్‌ 
'తాలాంకురం త్రేఫలం చ క స్తూరీ వీజవానరీ 

మేజే జ్యే చ తథా కష్టం జీవకర్ష భకా శటీ 

డార్యీ ప్రియంగు మంజిష్టా నతం తాలీసప త్రకమ్‌ 
ఏలా పత్రం త్వచం నాగం జాతీకునువు శేణుకమ్‌ 
సరళం జూతికోవం చ నూనె. మళోక్సలశారిచా 
నూలం బింబన్య జీవంతీ బుద్ధి వృద్ధి ఉదుంబరమ్‌ 
వ్రశ్వేకం కర్ణ మా(కాణి వవయిశ్వా విని శ్రీ చేత్‌ 
వృస్ర్రపూ కే "సుకీతే చ సికాం దడ్యా చృగావకమ్‌ 
కర్ణవమా(త్రం తతః ఖాజే దుష ద్ధానుపానత; 

బం హణీయం విశేషేణ బలపుష్టిక రం సదా 
(వమేహోకా ధ్యజభంగాం క్ట నాశయ దవికబ్బత, 
వీత ద్య్భ్రవ్యశరం సర్చిః కాశీరాజేన నిరి కేన్‌ 
దృష్టం సిద్ద ఫ ఫలం హ్యేత ద్యాజీకరణ ముత్తమమ్‌ 
అన్నతఫోశనామేద ౦, lah దనమ్‌ 
శిరోరోగే నష్టశు కే (క్రీము నష్టార్తవాను చ 

న చ శుక్రం క్షయం యాతి బలం హాసం న చ (వకేత్‌ 
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శక న. © Aen sis వనమ్‌ 


పు నూరుపలాలు శెండు DEED కశొపీ చాలుగోవంతు మిగిలేటట్లు 
కాచి వడబోసీవుంచుకునేది. అలాగే నూరుపలాల ెన్నేగున్నూ మెత్తగా చీకేక గొట్టి 
రెండు (కోణాల నీళ్ళళో కబీపి నాల. గోవంతు విగ లేటట్టు కాచి వనబో సీవ్రు- చుకునేది. 
ఈరెండుకషాయాలూ చేర్చి అందులో రెండు పస్థాల అవు నెయ్యి, ఎనిమిది పసాఠ 
జుకపాలు కలి పీ వ్రంచాకు చేది, ఘృతమూర్శవకోసం ఆందులో నాలుగుతులాల కుంకమ 
పువ్వు కలిపిశ్రంచుకోవాలి. 

బల, గోధుమలు, సెన్చేరు, తిప్పతీగ, పేరు కాయలు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరి 
యాలు, తుంగముస్తలు, ధనియాలు, మణిశిల, క రకవొలుపు, తౌడి కాయబెరడు, ఊనీ 
రికపప్పు, కస్తూరి, దూలగొండిగింజలు, మేద, మహామేద, వెంగల్వకోస్తు, జీవకం, 
బుషభకం, కచ్యూరాలు, మానుపసుళ్య, పీంకి కాలం, మంజిష్ట, (గంధికగరం, తాళీన 
ప్రి. ఏలకులు, ఆకుప(త్రికం. ఉాల్చిన చెక్క, నాగ కేస రాలు, జాపత్రి, రేణుకలు. సరళ 
శాష్ట్రం, జాజి కాయ, చిన్న ఏలకులు, నల్లకలువదుంప, సుగంధి, దొండ జేరు, నమనుబాల 
బుద్ధి, వృద్ధి: 'మేడిపట్ట, బని కల్క-(ద్ర వ్యాలు, 

ఇవన్నీ 'మెక్త-గా దంచి, నీటితో రుబ్బి దక ంకకో కలుపుకుని వండి 
వడిబో సుకుచేది. వానిలో ఆర్థ్యపస్థం చక్కె-రకూడా కలిపే 


ఇది బృంవాణం, అనగా చిక్కి-పోయిన శరీరం రక్తమాంసాలు "పెట్టి పుసీ కలగి" 
స్తుండి. (ప్రమేహోలు, ధ్వజభంగం పోగొడుతుండి. వీర్యళ్ణప్రి కలిగిస్తుంది చాజీక రౌష 
తాతతోనే చాలా గొప్పది. శిరోరోగం, శ్నుక్రనవ్షం, త్ర జగ రృవదోషాలు, తగ్గిస్తుంది, 
ఇడి పుచ్చుపన్న పురుషులకు ధాతువీణక, బఅహోని యొప్పుడూ కలగవు, దగ్గ 
మూఅశంకలు, ఆమకూల, మలబంధం, కూడా పోగోడుతుండి, 


౧౯మహాత్రిఫలాదిఘృతం౦ 
(తిఫలాయా రసప్రస్థం (పస్థం భృంగరజస్య చ 
వృవస్య చ రస (ప్రస్థం శతావర్యా శ్చ తత్సనుమ్‌ 
ఆజాకీ రం, గుతూచ్యా శ్చ ఆమలక్యా రసం తథా 
ప్రస్థం (ప్రన్థం నమావాత్య సర్వై ేభీ ర్స లేం పవేత్‌ 
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కల్కః కణా సితా (చాతా (త్రిఫలా నీల ముత్పంమ్‌ 
మధుకం శ్రీ ర కాకోలీ మభువర్తీ నిదిస్ధికా 
త త్సాధ్ధుసిద్ధం విజ్ఞాయ శుభే భాండే నిధాషయేజ్‌ 
ఉోర్ట్వ్యపాన మధ;పానం మధ్యే పానం చ కస్య తే 
యావంతో శేత్రరోగాంసాన్‌ పానా జేవాపక తి 
ర_క్తజే ర్యక్తదుస్పే చ రే బాతిములే పిచ 
నన్రాంధ్యే తిమిరే కాచే సీలికాపటలాగ్భు బే 
అభివ్యం'దే ఢిమంఛే చ పక్ష శ్రకోపే చ చానుగే 
నేశ్రరోగేషు సర్వేషు వాతపి త్తక ఫేషు చ 
9 అర ఇజ్‌ జూ కొ 
అదృష్టిం మండడ్భషుం చ కఫ వాత(ప్రదు వీ, తామ్‌ 
సర్వతో ఇాతవిత్తాభ్యాం సకండ్వాసన్న దూరదృక్‌ 
త అధ్య ల జ 
గ్య్భ(ధ్రదృప్యశ రం సద్యో జలవరష్న వర నమ్‌ 
సర్వ న్యేతామయం వాన్యాత్‌ (త్రీఫలాద్యం వువా ద్ద కీమ్‌ | 
(తిఫలాల కషాయం ఒక (పసం, గుంటక ర్లిఆకోరసం ఒక(పస్టం, ఆడ్డసరంరనం ఒక 
ఫి థి 
(స్థం, పిల్లి తేల రసం ఒక ప్రస్థం, మేక'సాలు ఒకప్రస్థం, తిప్పతీగక పాయం ఒక 
ప్రస్థం, ఈనీరి కాయలర నం ఒక ప్రస్థం, ఆశ్రసియ్యి ఒక! పస్థం, ఈదవషదవ్యా లన్నీ 
కలిపి ఊంచుకునేది, జై 
పిప్పళ్లు, చక్కెర, (దాత పండు, కరక తాడిఉసిరకలు, నల్లకలంవ, య పీ మధుకం, 
శీర క*క్రోలి, తిప్పతీగ, చాకుడు--ఇవి కల్క- దవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొక్కటి రెండేసి 
తులాల చొప్పున (గ్రహించి చూర్షించి నీళ్ళతో రుబ్బి ఆదవద వ్యాలలో కలిపి వండి 
వడబోసుకు నేగి, 
ఇది సర్వే త్ర వ్యాధులూ పోగొడుతుంది. వాతీపిక్త క షాఅవల్ల పుట్టిన న్నేతబ్యా 
ధులనున్నూ పోగొడుతుంది. త్రీక్ల మై న దృష్టికలిగిస్తుంది. బలం, శాంతి, అగ్ని దీప్తీ 
కలిగిస్తుంది, 


నింకుంకుమాది'ఘృతం 


కంకుమేన న్షిశాభ్యాం చ కణయా వహ్నివారిణా 
ఘృతం పం నిరాకుర్యా న్నీలికాం ముఖదూపి.కామ్‌ 


ఘృతాలు 


9 జా ఆధ అభ టక్‌ ఆస nr re 
సిధ్మానీ౯ త(గ్లదాన్‌ MDE రాజ ష్ట్‌లేన కప వుల్బు ౫ క్‌ 
జాన దాన్న టా కళ! న ణా 
శిరో ర్తిం నాశయే న్చాళు లావణ్యం జనయే త్పంమ్‌ 
జళతా ముపకారాయ దస్రాభ్యాం ఓకీ కం తింజమ్‌ 
వానేభ్యంగ తథా న శే యుక్ర్ష్యా యోాజ్యం-వచత్తు 29 | 


కేత్తీ 1 


కుంకుమపువ్వు, పసుపు, మాకుపసుఫు, పిస్పళ్ల్టు-- ఇవి నాలగేసీ తులాలు (గహించి 
షత -గా చూరించి ఆడి అర పసం అవ నేతిలో కలిపేది, మరిన్నీ అనేతలో చిత్రమాల 
టీ ee థా G 


లే 
కాయం శెండుప్రస్థాలన్నూ కలిపి వండి వవబో సుకునేదిం 


ఇదిలోపలిక ఫుచ్చుకోవచ్చు. పెం పూసుకోవచ్చు. దీంతో నస్యం కూడా 
చేసుకోవచ్చు. ఇలా చేస్తే ఇది నీలిక మొద లెని ముఖకో గాలన్నీ తగ్గించేస్తుంది. చర్మ 
వ్యాధులు పోగొడుకుంది. కఫం అణిచివేస్తుంది, తలనొప్పే తగ్గిస్తుంది. శరీరానికీ 
ముఖ్యంగా ముఖానికీ లావణ్యం క ఖిగిస్తు ది. స్మోలువగై రా 'పెళ్రాతలకు అశపడటం 
కంచే ఇది ముఖానికి మర్ష నాచేసుకుంటూ న్రుంళే చాలా ఎక్కువ లావణ్యం కలుగు 


తుంది, 
౨౧కుమారకల్పదుమభఘృతం౦ 


పంచాశ చ్భాగమాంసస్య దశమూల్యా స్తథైవ చ 
జల మష్ట్రస్కణ౨ దత్యా కాంథయే న్భృనునాన్నినా 
చతుర్భాగావశేమం చ కాాథం దద్యా త్త ఎ)యతే ఇల్‌ 
గవ్యం పస్థశ్య కుం సర్పి ర్ల ఎ్రిహ్లీ యా త్కు_కలో భివక్‌ 
శీరం ఘృతిస కుం దద్యా న్నారాయణ్యా రనం తథా 
తాయమే నా వృ యే పా(తే తజేకత పచే చ్చనైః 
కష్టం థట్రీ చ మేచే చే జీవకర్ష భ'కౌ తథా 
(పీయంగు తిఫలా దారు పుత్ర మేలా శ తావరీ 
కాశ్శరీ మధుకం శ్షీరకాకోళీ ము_స్త ముత్సలమ్‌ 
జీవసీ చందనం మైవ కాకోళీ శారిబాయుగమ్‌ 

"శ్చేత న ట్యాలజం మూలం మూలం చ శరపుంఖజమ్‌ 


ఇతి 


అలాని 


ఆయుో(గ దూ ముకొనళి 


విజారీనయ పనుంజిస్టా ప పర్టివీశళయ మేవ చ 


నా గభాన్నం Ea దారువారి[చా శేణుకం తథా 
జ్యోతిష కీ నవం మూలం శంఖినీ సీలినీ వచా 
అగుకుతవంగం చ కుంకుముం నికీ పే _త్తతీః 

వ తేషూం కార్ది కం కల్కం దత్వా శుభదినే నుధః 
శుభనక్ష్యత్రయో చ సంపూజ్య గణనాయక వ్‌ 
శంకరం చ వా డాసీం చ నమస్క త్యాలిభ క్రిత? 
పాకొం కన్యా త్ప్రయ తన్నే న విజాన న్మంత్ర పూర్వకమ్‌ 
సిక్రీ సే త్‌ే త్త వారదం పరినిర్మలమ్‌ 

నుడీ ర్లం శోధితం చాభం గంధకం కా ర్ధికం న్యనేత్‌ 
తత్మ ? వువ్పరసం తత్ర ప్రస్థార్థం చ వినిక్షై చేత్‌ 
కాచసంవుట కే నాన్య వా (కే నా స్థాపయే త్సుధీః 
పహాశరమునిః (వీకిక గుణా వారిధి స. దొ 
వంధ్యామయవినాశాయ శిళుకల్ప(దుమం ఫఘృతమ్‌ 
చకా గాస్య (పసా చేన జన్ననంధ్యా లభ త్సుతమ్‌ 
ఖాటే తృర్ధద్యయం సర్పి రత్యా వ్యిపాయ సాదరమ్‌ 
అనుపానం ప్రకుర్విత పయ త్భాగం విశేషతః 

గవ్యం వాపి పీజే ల్లీ రం శీతం పలయుగరి తథా 
మృుతస్యాన్య నుకిద్దన్య గుణా౯ా (శుణు నమాహితీః 
అస్గ (పసా దాల్‌ వండోపి వంధ్యాయాం జనయే త్పుతమ్‌ 
రజోదోషేణ యా దుష్టా శుక్రదో-పీణ మోపి చ 
శ్రీ గర్భన్టగ బే నైవ వీడితా యా చ నర్వదా 

యా చ పుష్చుం నవించేత బుకునా వీగితా చ యా 
భూతా భూత్వా చ నశ్యంతి నుతా యాసాం ముహును స్తవః 
అనేశౌావధయో7గేన మంత్రయోగేన వా పునః 
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అనేక వశ యోగేన యాసాం వుత్రో న జాయే 
తాసాం కామసమాః పుకౌ జాయంతే చిరజీవినః 
వతత్‌ ఘృతం గృ పా యస్య న తస్వ ఇ కులిళా దృయమ్‌ 
న రాత సైః వీశ్యావై క గృవ్యా కే తన్య కలక 
నోపసర్భతి సరోపి దర్వ్చా త్తస్స గృహోంతిళము || 
మేకమాంసం యా'భిపలాలూ, దళమూలాలు యా భైెసలాలూ ఎనిమితి లెట్లు నీళ్ళలో 
జేసి నాలుగోవంతు మిగికేటట్లు కహెయం కాచి చల్లారిశ తరవాత వడబోసుకో 
చేది, ఆందులో నాలుగు ప్రస్థాల ఆవునెయ్యి చేశ్చిచి. ఆవ్రపాలు నాలుగుప్రస్థాలూ: 
పిల్లి లేగ ల రసం నాలు గ్నుప్రస్థాలూ కూడా అంకబులో చేశే “డి, ఇది (దవ దక్యం 
చెంగ ల్వకోస్టు, కచ్చూ గాలు మేద, మహామేద, బీవకం, బుషభక”, ైపీంక 
కాలు, కరక వొలప్రు, తాడి కాచు బెరడు, ఉసీరిక పస్వు, శీవ దాము, అకుషతికం, ఏలకులు, 
పల్లి తేగలు, పె్టమ్ముడు, యష్టిమధుళం, కీర కాకోళి, తుంగముస్త్వలు, పల్లకలువ 
దుంప మనుజాల, చందనం, కాకోళ్తి నిల్లసుగంధి, 'త్రెల్లసుగ౧[ి, బలామూలం౦; 
వెఎపలి పేళ్లు, నెల నమ్ము హః, నుంజిష్ట , శాలిపర్టి, పృళ్ని పర్లి పరి, నాగశేసగాలు మాసు 
పసు ప్ర, ల జ్యోతిష్మతి వేళ్లు, చోకపుప్టి, నీలీ చళ్లు, వస, అగురువెక్కా, 
లవం శాలు, కోంసయుపువ్రు, రాశిని క్క వ సని, ఇవి న శి కర్షం చొప్పున 
(గ్రహించి మెత్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి (దవ దవ్యంలో కలిపీ వండి చల్లారిన 
శరవాత శండుతుంగాలు పొదరనమూ, లెండుతులాలు గంధకమూ కలిపి చేసిన 'కజ్ఞరీ 
"5ండుతులాల కై! భక భగ్మమూ, ఒకప్రస్థం కేసే కలిపేది, 
కపాయంలో వేసే మేకమాంసం నపుంసక మేక నూంసంగా వుంచాలి, అశ 
మేకదీ మొగ మేకదీ కూడా పనికెరాదు, 
ఇదె గొ డాలితనం పోగొ కు గొప్ప ఢొెషభం. 
ఇది పూటకు పావులాయొళత్తు చొప్పున సుక పాలలో గాని, అవి దొరకనియెడల 
అవుపొలలో గాని కలిపి పుచ్చుకునేది. లేక పంచదారతో కలిసీ నాకి, తరవాత 
“నెనా సౌలు పుచ్చుకుచేది. ముందు మేకపాలు చూచుకునేది అవి దొరకనియెడల నే 
ఆమన్ర షాలు, 
ఇది చ్రులూ ఫురునులూ కూడా పుచ్చుకోవచ్చు, ద్ర్రీలకో మాత్రం [పానం 
కొన్ని సంద్భ్భాలలో పురుషులకు బృవాచ్చానలాది భృుతం మంచిది, 
ఇది సేవిస్తే న వ్రంసతనకు నూ సంభోగళక్తే కాదు సంతానమున్నూ కలుగు, 
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తుంది. pen బిడ్డలను కంటుంది, రజోదోషం పోగొడుతుంది. గర్భం నిలవని 

్రీలహ, బిడ్డలు బతక న్ర్రీలకూ ఇది బాలా మంచిని. గ గర్భం నిఅవలి యృులకూ, 

సంతానం నిలవని శ్రీ అక్ర ఆనీకమండికి నేనిది వాడాను. ఈవివరొలు ఇంకా 
డదలి చేవారు బృహచ్చాగలాది భృశయోగంళో గమనిక చూసేది, 


౨౨అశళశ్వగ౦ధాఘృతం౦ 


పాదక ల్కేశర్చగంధాయాః క్షీ కే దశగుణే పచేత్‌ 
ఘృతం చేయం కుమారాణాం పుష్టీకృద్భలవర్గ కమ్‌ ॥ 


చెన్నేధదుంపకు నాలుగు లెట్లు అవ్రనెయ్యి. ఆవు నేఖికి పదిశేట్టు అవు పౌలు. పాలతో 

సమం జలం, పెన్నేరు మెత్తగా దంచి నీటీతోరుబ్బి అది (ద్రవ ద్రవ్యంలోక లిపి 
on) 

వండివశబోసుకు"నేది. 


చిక్కి-పోతున్న పిల్లలకు ఇది చాలామంచిది. బలమూ ఫుష్టీ; 'తేజన్ఫూ కలిగించి 
ఇది వారిని దీన్దాయుస్మంశులను చేస్తుంది. 


నాఆనుభీవంలో ఇది అనేసలకు ఇాలా మేలుచవేసీంది. ఇది ఎంత తేలికగా 
కనపడుతుందో అంక ఘనమైనది, పిల్లలకు రకర కాల రసవీర్యవిపోకాలు గల 
అనేకమూలికలు కలిసీన మందులకంకే ఇది బాలా ఉత తృమం. 


కొందరు "పెన్నేరు చతుర్భాగావశిష్టంగా కషాయం తయారుచేసు 
అకహాయం (కొలత) ఎంతో అంత కలకండపొడి కలిపి పాకం పట్టిన్నీ వాడతారు, 
సరియెన 'పౌకం తయానై తే ఆయిదారుమూ'సాలం నిలంస్తుంది. నిరభ్యంతరం-గానూ 
వాడుకోవచ్చు. అయితే, సెయ్యి అయితే పాకంక ంయే ఎమ్కంన పనిచేస్తుంది* 
రుచికోసం నేతిలో కూడా కలకండ కలు ఫుకోవచ్చు. ఇది బజారు చబాలామృ తాల 
కంకే చాలా (శేస్టం. 


౨౭౩ బాలచాంగేరీఘృతం 


ఇాంగేరీస్వర నే సర్పి కాగ క్షీరసమం పచేత్‌ 
కపి న వ్యోమ సింధూ సమంగోత్పలవాల కై; 
సబిల్వఛాతకీ మో-మై ౯ సిద్ధం సర్యాతిసారనుత్‌ 
(గవాణీం దు _స్తరాం వాంతి బాలానాం తు విశేషత, ॥ 
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జెలగగుజ్జు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, నెంధచలచణం, నుంబిస్ట, నల్లకలువదుంప, 
కోరు జేరు, మాశేడుపండు, ఆశెపువ్వు, బూరునుబంక-ఇవి కల్క-(ద్రవ్యా్యాల, ఇవి సమ 
భా గాలుశాగహీంచేది, వీటిముుతం ఎంతో దానికి నాలుగు లెట్లు ఆవ్ర-నెయ్యి. ఆన 
శీరికీ రెందుకెట్టు ఫులిచింతాకరనం, ప్రలిచింశాకర సంతో సమంగా మేక సాలు, 

కల్కు-(దచ్యాలు మెత్తశాదంచి సీళ్ళతి' చోడుబ్బి (ధవ చ్యా లలో కలిపి వండి 
చవడబో సుకు నేది, 

ఇది (గవాణీ, అతిసారమూ కడుతుంది. ఇది ముఖ్యంగా చంటిపిల్లలకోసం ఉచే 
శించబడ్డ | 


౨౪అష్టమ౧గళఘృత ౦ 


ఓ 


వచా కుస్గం తథా డాహ్మీ స్య వీదాగ్లక మణావి చ 
శారి బా ాంధవం చెవ వివ్పలీ" ఘ్ఫుత మష్టమమ్‌ 
మేధ్యం ఘృత మిదం సిద్ధం పాతవ్యం చ దనేదినే 
దృథఢన్మ త వీప్రమేధా, కుమారో బుద్ధిమాళ భవేత్‌ 
న పిసావా న రశథూంసి న భూతా న చ మాతరః 
(ప్రభవతి కుమారాణాం వీబతా మష్టమంగలమ్‌ | 


వస, ఇెంగల్వకోష్టు, సరస్వతీఆకు, శతెల్లఆవాలు, సుగంధి; సెంధవలవణం, పిప్పళ్ళు 
ఇవి కల్క-(దచ్యాలు. ఇవన్నీ సమభాగాలుగా 61తులాలు మొత్తం 'చర్చుకునేది. 
ఈయమొత్తం మెత్త గాచూర్లించి నీటితో రుబ్బి కెండ్నపస్థాల అవునేతిలోళలిపి 
అందులో నాలుగ్నుపస్థాల జలమున్నూ కలిపి వండి వశ బోసుకునేది, 

దినమ్మూూ'.ఇది చంటిపిల్లలకూ చాలబాలికలకూ ఇచ్చేడి. దీనివల్ల మేధాశక్తి వృద్ధి 
చెందుతుంది. జ్ఞాపకళ క్తి దృఢపడుతుంది. నూత్ముబుద్ధిన్నీ ఏర్పడుతుంది. [గ్రవాబాధలన్నీ 
తొలగిపోతాయి, 


౨౫ ఫలకల్యాణఘృతం౦ 


మంజిస్థా మధుకం కుష్టం త్రిఫలా శర్క_'రా బలా 
మేదే పయస్యా కాకోలీ మూలం మై వాశ్వగంధజమ్‌ 
190 
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జజవెోచా హారి జే కే పీంహః కటుకరోహిణీ 
ae కుముదల (దాకా కకోత్య్యొ చంకన నర మ్‌ 
వ్‌ నే కష ౦ కార్డ్‌ కై ర్ట ర్స వస్థం ప్‌హచ య్‌ 

క తొవరీరసశ్రీ రం ఘు కార్లేయం చకువప్షణమ్‌ 
సంక్‌ న్న మ రః వీత్యా నిం యీ నృఘాయతే 

పతా స్పృంజనయీ న్నారీ 'మేధాభ్యాన్‌' (నీయ దగ్శనాన్‌ 
యా చె వారి రగ ర్యా స వ్యా చ చా జయే న్నృకమ్‌ 
se నా జనమే చా చ కసా NG (పనూయ తే 


యోానిదోపీ. రవోదో పే. పర్మిశా వే చ శన గలే 
(పజాన నర్ధన స్ట సర్వ హాని వారణమ్‌ 


నాబ్నా ఫలఘ్బుతం హ్యత దశకం పరిని గ్శితేమ్‌ 
అను క్తం లక్ష్షుణామూలం శీపం త్వత్ర చికిక్సకాః ం 


మంజిగ్ధ, యష్టిమధుకం, ఇెంగల్వకోష్టు, కరకవొలుఫు, తాడిశకాయ బెరడు, ఉసిరిక 
పప్పు, దక్కి, జల, యేవ, నుహ*మేద, కాకోరి, తీర కాక్రోలి సెశ్నేరు, అజ 
మోదం, పసుపు మానుపసు ఫు, ఇంగువ, కటుకరోహిణి, నల్లకలువదుంప, 'తెల్లకలున 
దుంప, (చాతపండు, చందనం, రక చంద నం, - ఇవి కల్యా ద చ్యాలు, ఇవన్నీ “మెత్త గొ 
చీఠకగొట్టి నీళ్ళతో రుబ్బి ఉంచుకు నేది, 

ఆవునెయ్యి కండు ప్రస్థాలు, సిల్లి తేగల రనం ఎనిమిది (వసాలు, ఆవుపాలు వెనిమిది 
(వస్థాలు, సీ మూడూక లీపి అకల్క-౦ముద్ద యిందులో షు నండి వడబో సుకు నేది 


షి శ్రీలకు సంతానహౌ భాగ్యం కలిగిస్తుంది. గొడాళ్ళక bia 
నంతాన (వొప్తి కలిగిస్తుంది, నక నిలవని క్ర్రీలకు, కర లన కే ఫ్రీలకూ, 
శిశువులు తరచు చనిపోయే, క్ర్రీలహా యిది చాలా మేలు శే చస్తుంది. తరుచు ఆడపిల్లల నే 
కనేస్ర్ట్రీల కిది ప్రమససంకతి కలిగిస్తుంది. యోసనీదోషాలూ, రబోదోపాలూ, పరి 
(శావమూ, పోగొడుతుంది. అతో గ్యకరం, 


౨౬ సోమఫ్య త'౧౦-' 


నార వచా (జాహీ 3 కశంఖపుమ్సీ పునర్న వొ 
సయస్యామయయస్ట్యావ్యూం కటుకా చ ఫలత్రయమ్‌ 
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గబ రజనీ పాఠా భృంగ చారు సువర్చలాః 
మంజి స్థా (తిఫలా శాల వృవసపుక్నుం సగ ౭కమ్‌ 
సూన్‌ పకాం ఘృత,పసం సమం జం కొభిమం। కత 
థ్‌నూన్‌ క్యా ఘృత స్థం మ్య బృం(కౌభిమంక్రితమ్‌ 


డ్యమాసగర్శ్భిణీ నారీ వణా సా నుపహమోూజయుత్‌ 


ణో 


సరగజ్ఞం జనయే త్పతం స ర్యా యవివర్ణితమ్‌ 

అస్య (పయోగా త్కు_క్షీ స్థం స్సు వంధ్యా హారత్వవి 
యోనిదుష్టా శ్చ యా నాళ్యో శేతోదుస్టా శ్చ యే నరాః 
తగా పుంసాం దోషహవం ఘ్కత్‌ మేత దను త్తవమమ్‌ 
వంధ్యాపి లభ లే పుత్రం భారం పండితే మానినమ్‌ 
జడగద్గడమూక త్యం పానా చేవాపకర్షతి 
స్త్ప్తరాతప్రయోగేణ నర శ్ళుతిధకో భవేత్‌ 

నాన్న ర్షహతి త ద్వేశ 2 నవజ ముపహంతి చ 

నతత్ర బ్రుకుతే బాలో యాస్తే సోమసంజ్ఞకమ్‌ | 


'తెల్లఆవాలు, వస్క సరస్యతీజిక, శంఖపుస్పి, 'తెల్లగలి జేరు, వీరకాకోలి, చెంగల్వ 
కోష్టు, యసష్టిమధుకం, కటుకరోహిణి (దాతపండు, ెగ్గమ్ముడు, చిట్టతపక్ళు,, 
నల్లసుగంధి, తెల్లసుగంధి, పసువు, పెక, గుంటక గర, జేవదాకు. 'సావర్చులవణం 
మంజిష్ట్ర కరక తాడివునిరికలు, (పేకణం, అక్షసరపుఫువ్వులు, వంటజేగురు---ఇవి 
కల్క-(ద్రవ్యాలు, ఇవి ఒకొ-క్క-టి కర్ణం చొప్పున సహించి మెత్తగా చికకగొటి 
నీళ్ళతో రుబ్బి ఉంచువశేది, 

కండుపనస్టాల ఆవు నేతిలో ఈముద్దా, ఎనిమిది (పస్టాల నీళ్లూ కలిపి వండీ 
వడబో సుకు నేది, 

ఇది (స్రీలకు సంతానఫలం కలిగిస్తుంది. గగ్భవతులు శండోమాసం వచ్చిండి 
ముదలు ఎనిమిదోమానం నిండేడా కా ఇది పుచ్చుకోడం మంచిది. దీంతో తుల 
యోనిదోషాలూ, పురుషుల శుక్రదోపాలాపోతాయి.. జీహాదార్గ్యమూ, నూక్మ 
బుదీ, వర్చన్న్యూ గల సంతానం కలిగించడంలో ఇది(ప ల్యేకళ క్తి కలది, మరిన్నీ 
ఇది జడర్వమూ, మూగతసమూ, ముద్ద మాటలూ కూడా సోగొడుతుం". ఇది యేడు 
రాత్రులు వొడినంత మూ తౌన ప్రీపురుమలు ఏక చంథా హు లన్రతారు. 
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౨౭ గోధూమాదిఘృతం 


గోధూనూ త్తు పలశతం నిక్యాధ్య స సలిలాఢ శే 
పాదశకేషే చ 5 ఫూలే చ క్రవ్యా ణీమాని చాపయీ:ల్‌ 
గోధూమం యుంజూతఫలం మావం (దావా పహావకోమ్‌ 
కాకోలీ శ్రీ రకాకోళీ జీవంతీ సశ తావరీ 
అశ్వగంధా సఖర్దూరా మధుకం (త్యూపణం సితా 
భల్లాతక మాతే pe సమభాగాని కారయేత్‌ 
ఘృత(ప్రస్థం పచే చేనం శ్షీరం దా చకుర్లుణమ్‌ 
మృద్వగ్ననా చ సిద్ద తు (ద్రన్నా ణే తాని నికీ సేత్‌ 
త్వగేలా విప్పలీ ధాన్యం కర్నూరం నొగ-కీసరమ్‌ 
యథాలాభం వినిక్షిష్య సీతా శ్షైూద్రం పలాష్ట్రకమ్‌ 
దక్యేతునండే నాలోడ్య విధిన ద్వినియోజయేత్‌ 
శాభోద నేన భుంజీత పీజ్‌ నా 'శ్రంసర నేన వొ 
శేవలస్య పీజే దస్య పలమాత్రం (పమాణత్కః 
నచాస్య లింగశ్రైథి్యం న చ ళ్కుకక్షయో భవేత్‌ 
బల్యం పరం వాతవారం ళుకసంజననం పరమ్‌ 
మూ్రకృచ్ళ) ప్రశమనం వృద్ధానా : చాపి శన్యతే | 
గోధునులు నూరుపలాలుు ఆవి "ముక్త -గాచూర్షించి ఒకదోణంనీళ్లలో కలిపి 


ఓ పసాలు మిగిలేటట్టు కాచి కడబోసుకునేన. అందులో కెండుప్రస్లా ల ఆవ్రనెయ్యో, 
అవుషొలు ఎనిమిది (ప్రస్థాలూ చేర్చికలిపేది, ఇది (ద్రవ్యద్రవ్యం,. 


గోధుమలు, తాటి వెంవ్వు, మినుములు, (దాషపండు, ముద్దఖర్టూరం, కాకో?, 
కీర కాకోళి బునుబాల, పిల్లి తేగలు, "పెన్నేరు, ఖర్జూర కాయలు," యస్ట్రి నుధుకం 
సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, చక్కె-ర, నల్ల జీడిగింజలు, (వీటికి బదులు కకచందనం, 
జీసుకోవచ్చు)ు దూలగొండిగింజలు, ---ఇవి కల్క-(ద్రవ్యూలం, ఇని ఒకొం,.5ళ కటి 
చాలుగేని తులాలు (గహించి మెత్తగా చూర్తించి నీళ్ల త్రో రుబ్బి అది అదవద్రవ్యంలో 
జేరి బండి వడదబోనుకు నేది. 
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తరవాత, దాల్సీనిచెక్క_, ఏలకులు, పిప్పళ్లు, ధనీయాలు, పచ్చకర్పూరం, నాగ 
శీసరాలంలాబఇనవి ప్రకేష ద్రవ్యాలు, ఇవి ఒకొ-క్క-టి పడేసి తులాల చొప్పున 


(గహీంచి చూర్షించి వస్త్ర లితంచేసీ, అచూర్ల మా, రీపలాల చక్కెరా, రీపలాత్ర 
కేచే కలిపి బాడుకునేది 


ఇది శాల్యన్నంతో భుజించవద్చు, లేక ఇది చప్పరించి, మింగి మాంసరసం 
ఫుచ్చుకోవచ్చు. (ప్ర త్యేకంగాహాడా పుచ్చుకిేవద్చు. ఇది నిక్యమూ నేవిన్తూవుండే 
పురుషునకు లింగ వైధిల్యం సంభవించదు. వీర్యమున్నూ తీణించిపోదు. ఇది మిక్కిలి 
బలకరం, వాతపారం. వీర్యవృద్దికరం. మరిన్నీ, ఇడి మూ[శ్రక యం పోగొడుతుంది. 
న ఒకు వాలామంచిదా 


ఎ౨రా రో హీతకఘృతం 


da తకత్యచ ఖ్ళ్రష్టాత్‌ పలానాం పంచవీంగ తిం 
కోలడ్వి ప సంయు_ కం పాయ ముపకల్పయేత్‌ 
పలికె; పంచకోలై. శ్చతె స్సరె స్‌ శ్చాపి తుల్యయా 
రోహీతక త్యచా పీ పీప్టై ను ఇనా అసం విపాచయేత్‌ 
నీ హోభివృద్ధిం యా. టా. (పయోజితమ్‌ 
తథాగుల కర శ్వాస (క్రిమి పాండుక్‌ ఏ కాొదులాః || 
ములుమోదుగుపట్ట, 2ఏరపలాలు, శేగుసట్ల 2 పసాలం, ఇవి పచ్చివి వెత శా చికకగొటి 
లు లు థి అటి రు 
నాలుగురెట్టు నీళ్లు పోసి, నాలుగోభాగం మి లటట్టు కాచి వడబోసుకునేది, 
అక హాయంలో! అవు చెయ్యి రండు; వష్ణాలు చేళ్ళేది. పిప్పళ్ళు, £ పీప్పలి'మోడి, చవ్యం, 
చీఠమూాలం, సొంటి---ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క పలం, ములంమోదుగుపట్ట 
ఆయిదుపలాలు, ఇవన్నీ క లిపివెక కృగానీళ్ళతో రుబ్బి అందులోక లిపీ నండిపడబోసుకకేది. 


. ఇది స్లీహాభివృద్ధి తగ్గించేస్తుంది. గుల్మం, జ్వరం, శ్వాసలు, (క్రిమి, పాండు, 
ఇామెర్లు, వారించేస్తుంది, 


౨ఆ౯మహారోహీతకఘృతం౦ 


రోహీతకా త్పలళతం మ్ష్రోదయీ దృదరాఢకమ్‌' 
సాధయిత్యా జలద్రోణే చతు ర్భాగావ శేషితమ్‌ 
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ఘృవే ప్రస్థం సమా వాసు ఇాగీక్చీ రం చఢుర్లుణమ్‌ 

తస్త్తన్‌ దచ్భ్యా దిమాక్‌ కల్యాన్‌ న్వ్‌ అ న em 
"a ల 
చా 


రతం విపక్యం తు త్ర తు స్థాపయే ద్భాజనే భుఖ 

పొయరు _్రపలాం మాతా 0 వ్యాసం ఖల మవేకు 
రస కే నాథ pe పీ పయసా వాపీ భోజయీత్‌ 

గ అష్‌ ఆభ Y వ షా థి 
ఉపయు కృష్ఫు క తే తగి న్‌ వ్యా రన్‌ వాన్యా నగినూన్‌ బబ్మూన్‌ 


త క. వెన వ్లీ హళూలం యక్ళ తథా 
కుక్చిచూలం చ వృామ్భూలం పార్శ్వ్యశూల మవోచకమ్‌ 
విబద్ధళూలంఎ శమయ త్చాండురోగం నకామలామి 
ఛర్ష వతీసారళూలమ్నుం తేరా జ్ఞిగవినాశ నమ్‌ 
మహారోహీతేకం నామ వ్లీహోనం హంతి దారుణమ్‌ | 


మాలుమోాదుగు పట్ల నూరుపలాలు, శకేణపట్ట అక పలాలు, ఇపశంకూ మెత్తగా చికక' గొట్టి 
శండుదోకణాల “నీళ్ళలోక లిపి నాలుగోవంతు మిగికేటట్టు కాచి వశబోసుకునేది, అ 
క హాయంలో శెంద్భుపసాల అవు నెయ్యి, ఆవ్రచేకకి చాలుగ పట్టు మేక పాలం చేర్చేది+ 
సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక తాడివునీకకలు ఇంఛవ్క, వాము, తుంబుర్లు, పిజా 
లవణం, కోరా సానివాము, సొవర్కృలవణం, డానిమ్ము పండు బెరడు, జేవదారు, గలిజేక్కు 
సప్పపర్లి, యవమాౌరం, పుళ్కు-రమాలం, కాయువి?ంగాలు చ్నితమాలం, చవ్యం, 
బోడతరం, వస, ఈ ఇవి ఒకొ-క్కొ-టి ఒక్కొ-క్క-ఒకర్షం (గ్రహించి. మెత్తగా 
చూర్షించి, నీళ్ళతోరుబ్చి అందులో చేర్చి వండి వడబోసు కు చేది, 

ఇది యకృస్ణీనా వృద్ధి .పీవాళశూల,  కుక్నిళూల, పృామ్భూల, పౌార్ళ్యళూల, 
ఆరోచకం, మళబద్దం, పాండువు, కమెర్లు, ఛర్ది, అతిసొరం, తంద్ర , జ్వరం 
పోగొడుతుంది. 


గాకా అ 544 hh ye fn 


కజ్జలీ జాషధాలు 


౧శ్రీజయమంగళరసం 


హీంంయాలసంభవం సూతం గంధకం టంకణు తీఖా 
కమం వంగం కవావ్చికం చ పైంధఫం మరిచం తథా 


నమం సర్వం సమాహృక్య కిగుణం స్వర్షభస్మకమ్‌ 


OE 
3 


సం కాంతళోహం చ రూప్యభస్మా వి వత్పమమ్‌ 
వత త్పర్యం విచూర్థ్యాభ భావయే తృనకదవై; 
"శీఫాలీదల జె వావీ దశమూలర సేన చ 
ర 7 ఇ 
కిరాతీతి క్తక కధ 'స్రీవార ౨ సాధయే త్సుధ్ధీ 
భావయిత్వా తత; కార్యా గుంజాద్యయమితా xf 
అనుపానం ప్రయో కృవ్యం జీకకిం మభుసంయుతమ్‌ 
ఆవి బ్ర 
జీర్ణ జరం మహో ఘోరం చిర కాలసముగ్భాఐమ్‌ 
జ్వర మష్టవిధం హం సాధ్యా సాధ్య నుథావి నొ 
పృథ స్టోపాం శ్చ వివిధాన్‌ స శస్తాన్‌ విషమజ్యగాన్‌ 
మేనోగతం మాాంసగత్‌ మస్థిషష్టత తథా 
అ౭తరక్షతం మహో హ్రాం బహిస్ట 3 చ విశేవత,ః 
ఉత య ర 
నానాదో పోడ్భవం చైవ జరం కర్షక గళం త్రఛా 
గట ee కారిణి జీ నవ 
నిఖాలం జ్యరనా పానం వాంతి శివని శ 
బలపున్టీకరం చైవ సర్వరోగ నిబర్హ్హణః 
ఇంగిలీకంలోనుంచి సీనీ శుదిచేసిన రనం 1 భోగం. గంధకం, పొంగించిన వెలిగారం, 
ళశామభస్మం, వంగభన్మం, "హీమమావ్షీకభసృం, సెంధవలవణం, మిరియాలం-- 
ఇవన్నీ ఒక్కొక్క భాగం, స్వర్ష భస్మం రెండుభా గాలు. కాంకేళ్గన్నం, రజకభన్మం--- 
ఇవిన్నీ ఒక్కొంక్కంభాగం చొప్పున (గ్రహించి మందు నల్లవుమ్మె కాకు రసంతోనూ, 
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తరవాత (క్ర్షవారగా వాలిలిఆకరసంతోనూ,  దళశమాలకషాయంతోనూ, చేల జేయు 
కహాయంతోనూ మూ'జేసీనూట్లు నర్దనాజేసేన చయాఒబలానుసౌరంగా మోతొదు 
నిర్ణయించుకొని జీలక [రక సాయంలో తేసకరిపి ఆది అనుపొనంశా వాడేది. 

ఇని వంత కాలం౫ా వుండిన జీర్ణజ్వరం ఆయినా తగ్గించి వేస్తుంది. ఆన్షవిధజ్వ రాలూ, 
సమస్తవిషమజ్య రాలూ తగ్గిస్తుంది. మేదోగతబ్యూూ నూంనగకమూ, అసిగతేయూ, 
అంతగ్గకేమూ, చాహిరనూ, నానాదోపాలవల్ల సుట్టినదీ, శ్చుకగకమాా ఇవే న్యా 
జ్వరం అనే పేరుగల జేన్నయినా పోగొడుకుంషి బలమూ, పుష్టీ కలిగిస్తు ౦దె. 
రన్యూలంగా సర్వరో-గాల నూకూడా తగ్గించేస్తుంది. క్షయకు సంబంధించిన జ్వరాని 
కిది కొలొ మంచిది. 


౨బృ్బృహత్కస్తూరీభై రవరసం౦ 


మృిగమదశళి సూర్యాధాతకీ శూకశింబీ 

రజత కనకముక్తా విద్రుమం లోహపాఠాః 

(క్రీమిరిఫు ఫఘనవిశ్యా వోరి ఆాలాభభాత్రీ 

రవిదళరసపిష్టం కన్సురీ థె రవోయమ్‌ 

కస్తూరీబై రవః ఖ్యాత స్సర్వజ్యరవినాశన 

అర్ష్రకన్య రసైః పేయో విమమజ్వరనాశనః 

ద్వంద్యజాన్‌ భాతీకాన్‌ వాపి జ్వరాన్‌ కాౌనూాదిసంభ వాన్‌ 
అభిచారక్ళతొం శ్చైవ తథా కస్ర్రుకృతాన్‌ పునః 
నివాన్యా దృకణా చేవ డాకిన్యాదియః ఈం _న్తథా 
బిల్వచూర్ష సీరకాభ్యాం నుధువా సవా పొనత; 
ఆమాతిసారం (గవాణీం జ్ఞ రాతీసార మేన చ 

అన్ని దీ చప్తీకర శాంత కాసరోగ నక త్‌న్య 

తపయే దృక్షణా చేవ మేహరోగం వాలీమకమ్‌ 

జీర్ణ జ్వరం నూతనం వా దశాలీనం చ సంతతమ్‌ 

(పీ ప్తం భౌతికం వాపీ వాంతి సర్వా న్విశేమగః 

వ కాహికం జ్వ్యాహికం వా (క్యాహీకం బాతురాహీక మ్‌ 


కజ్ఞరీజెమభాలు 15కి 


పసాంచాహికం మస్థ్రసంఖ్యం పాశ్షీకం మాసికం వున 

సర్వాన్‌ జ్వరాన్‌ నివాం త్యాకు భద ణా చాప్హ్రీడవైః | 
కన్తూరి, పచ్చకర్పూరం, తా[మధస్మం, ఆశెసుభ్వు, దూలగొలడి జేళ్ళు, రజకభవ్మం, 
స్వస్దభస్మం, మాక్కికభన సం, (ప్రజాళభన్మం, లోదా భన్నం, పాఠ, కాయువపిళం౦ గాలు 
తుంగము న స్తలు, సొంటి, కుకు జేరు, తాళకం, ఆభకం, ఉనీరకపప్పు-ా ఇవి సమభాొ గాలు, 
ఇవన్నీ కలిపి మెక్సగాచూర్శించి జిళ్లేకు ఆకల రసంతో మక్షించి చిన్న పెసరగింజలవశె 

మా్యరలుకట్టి వాడుకు నేది. 

ఆల్ల ఫుఠరనం దీనికి జాలొకుంది అనుపానం, మాశేడువేళ్ళక హాయంలో లేచా 
కలిపికాడా పుచ్చుకోవచ్చు.  స్థితిగతులనుబట్టి ఇంకా ఆనేక అనుపా నాలతోనూ 
చాడుకోవచ్చుం 

ఇది వేరువేరుగా (త్రివోసజ్వరాలూ, ద్వంచ్య్వ్వ్వాకాలూ, నన్ని పాతజ్వరాలూ, 
శామజ్యరమూ, అభిచారజ్వకమూ, శ్ర SEL జమా, భూత? కాలూ వానొడు 
తుంది, మా లేడు జేకచూక్లంతో కలిపి మారేడు కేక క పషాయంలో తే నెచేక్చి దానితో 
ప్రచ్చుకుంకే ఆభూతిసారమూ, (గవాణీ, జ్వ రాతిసారమూ పోగొట్టి ఆగ్ని దీష్ప కళిషించ 
దగ్గులు తగ్గిస్తుంది, మరిన్నీ, ఇది మేవామూ, హాలీనుకమూూ, జీర కాలూ. నవ 
జ్వ రాలూ, "సంతత, సతక, ఏ కాహీక, ద్వా ్యహీక, (త్యాహీక, చాతుక్టిక, షాంచా 
పీక, సాస్టైహిక, షాక్నీక, మాసజ్యరాలున్నూ తగ్గించేస్తుంది. 

se ఇది (పలాపం బాగా కడుతుంది, 


ఇవనవస౦తకుసుమాకరం౦ 


పృథ గ్వా( హాటకం చంద్రం (త్రయో వంగా హికాంతజమ్‌ 
చళ్యార స్సూత మ(భం చ (పవాళం మౌక్తికం తథా 
భావనా గవ్యను్ధేక్షువాసా (శ్రీక్విజలై ర్నిశా 
మోచకందరమపై స్ప_ప్ప (కమా డ్భావ్యం ష పృథక్నృథక్‌ 
శతపత్రరసే నైవ మాలక్యాః కుసుమై _స్తథా 
పకా న్మృగమధదై రాన ఫ్రం నుకిద్ధో రసరా ద్భవేత్‌. 
కుసుమూకరవిఖ్యాతో' వసంతవదపూర్వకః 
వల్ల ద్యయమిత "స్పేష్టు న్సి తాజ్యమధు సంయుత; 
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వలీపలితన్భాన్మేధ్యః కామద స్సుఖద స్పణా 
మేహఘ్న; పుష్టిద షః సరం నృపో కసా ౫కునః 
ఆయుకం ద్ధి" ౮౩ పుంసాం ;పజాజనన ముత్తమమ్‌ 

ఫి ఆ = అగ జ్‌ 
త యకాసత్మ ఫోనా శ్రవశాానన_క్త విషూ ర్రిజిత్‌ 
వాంతి పాంజ్వానుయూన్‌ శూగాన్‌ మూ, తాఘా తాళ రీ హుకేత్‌ 
యోగనాహా తనం సేన్యం ఇతి లీ, లవగనమ్‌ 

న ఒలు ధి 

మననం ముడ నూ న)క ముజర్ధ? ను 
(వగుదానివవో నతివిహ్యూ' మూన్‌ 
Wr. చై అభ క ఇ 
సుర ఆ స్సుఖ దై ర్లతిగిన్నచ నై 
ర్భకసారజుపా మయ యువ నువ్నాత్‌ | 


నువర్ల్ణభ షం, రజతభన్నం, శిండేసీ భా గాలు వంగభస్మం, నాగళళం, కాంతభన్మం 
మూడేగిభాగాలు. రససీిందూరం, ఆక భగ్న; డ్రవాళద్ధస్మగ్క మౌక్షిక భస్మం, 
నాలుగేసి భాగాలు. ఇవన్నీ చేర్చి, ఆవ్రపాలు, మకు వేళ్ళరసం, అడ్డసర ఫుఫువ్వుల 
రసం, చందనక పాయం, వట్టి కేవ కురు జేళ్ళ కసాయాలు, పసుప్రకహౌనుం, అరటి 
దుంపరసం, తామరపుశ్ర్యలరసం, జాజిఫువ్వులర సం వీటితో ఏడేనిమాట్లు 
(మర్దనా కాదు) భావన చెయ్యాలి. చివర కస్తూఃతో భొవనచేసేస. ఆంటే ఒకతులం 
శన్తూరి పదహారుతులాలు పన్నీటితో నూరి ఒకదినం ఉంచి చానితో భావనచేసేది* 

ఇందులో సూకం అన్నచోట రననీందూరమే కాని రనభళ్ళం వెయ్య గూడకుం 
మకరధ్వజం, పన్గుణబలిజారికమకరధ్వజ-, సద్దర కరధ్య్ధ్ధజం--- రససీందూ రానిక్తి 
బదులు బంగారం తీసివేసి ఇవి జేసుళలోడం చురీ మంచిది మ త్య్యాలు భన 0 వెయ్య 
నాడు. మంచిము త్యాలు యథాశా న్ర్రంగా శుద్ధిచేసి కల్వంలో వేని పన్నీ టీతో నూరి 
అముద్దయెండనిచ్చి ఆది వేసుకోవాలి, మరన్నీ ఇది ఆయారసాలతో ఏజేసి మాట్లు 
ఛావనచెయ్యాలి కాని మర్దనా చె చ్యుగూడదు, క స్తూరఫభొదన ఆయిన తరవాత 
జానతోనే మర్దించి కు ప్పెలు క ట్రుకు”నేది. 

ఒక తులం 60 మోతాదులు చేసుకోవచ్చు. ఇది స్థితిగతులను బట్టి అనేక ఆను 
పాొనాలతో వాడుకు నేది 

ఇది వలీపలితాలు పోగొడుతుంది. చేధ వృద్ధిచేస్తుంది. కామోా[ేకం సుఖం 
కలిగిస్తుంది. పమేహాలు వారిస్తుంది. పుష్టి, బలతు కలిగిస్తుంది, వీర్యవృద్ధి చేస్తుంది, 


కజ్జలీ[కొమధాలు 1b5 


గొప్పరసా యనం, ఆయుర్వ్యృద్ధిక రం. సంతొనమున్నూకలిగిసుంది. తయ, శాన, 
దప్పిక, ఉన్మాదం, కాస, రెక్సదోషాలూ పోగొడుతుంది. పాండువు, కూలి 
మూ|తకౌఘాతం, మూ తౌళ్ళరి హకిస్తుంది. కాంతి, పక్చస్సు వృద్ధిచేస్తు శాసుంది. ఇది 
సేవించిన పురుషుడు అనేక మంది శ్రీలతో సుఖించగలడు, 


౪యోగేం[దరస౦ 


వికుద్ధం రనసందూరం తీడర్గం + శుద్దహాబకమ్‌ 

తక్సెయుం కాంతీలోహూ; చ చ తిత్పపేం ఛశాభ మేన చ 

పిశుద్ధం మా క్తీకం వ షంగం చ తేర్చెకుం మతమ్‌ 

కు మాం కాంసె రగ ఛాన్యరాశ"' దినత్రయమ్‌ 

శితోరకి వ తాం వటీం కుర్యా ద్వి దించ.క ణః 

యోగ వాహీ రఫో పే హాహ వృష గకలా తక 

వాతీవీ త్రభ వాకా రోగాన్‌ (ప్రమేహా౯ా బహుమూ(ి తామ్‌ 

మూ(ళఫఘాత మపసా గరం భగందరగుదామయమ్‌ 

మూర్ళ్భోన్నా వం చ యయ ణం పక్షాూఘాకిం హ దేంద్రయమ్‌ 

ఛూలామ్లవత్తీకం హంత భాస్కర _స్థిసిరం యథా 

(తైఫ లారస యోగేన ఛుభయా సికెయాపి వో 

hand భవే దోగీ కామకూవీ నుదర్శన 

రాత్రౌ సేవ్యం గవాం క్రీరం కృశానాం చ విశేమక। 

యోగే డ్రాఖ్యో రసో సామ్నా కృష్ణా తే య ఏనిర్మికః i 

నసీందూరం రెండు ఫొ గాలు, స్వర్శిభన్మ 0, కాంతభస్మం, అృభకభన్మం, మోొకి క 
భస్మం, (ప్రవాళభర్శ్మం— ఇవి ఒకొక్క భాగాలు, ఇవన్నీ కలిపి క లబందరసాన 


నుర్షించి అముద్ద మూడుది నాలు ఛాన్య రాశిలో ఉంచి తరవాత 5ండుగురివింద గింజల 
యెత్తున చాడుకు'వేది, " 

ఇది గొప్పరసాయనం, యోగవాహీ. వాకిపిక్సరోగాలూ, (ప్రమేహాలూ, బహు 
మూక వ్యాధి, మూ[తెఘాకమూ, ఆపస్మారమూ, భగందరమూ, మూలళం కా, 
మూర్శలూ, ఉ న్మాదమూ, యతః పతృనాతిమొ, శృుక్షన స్తూ, కూల్యా ఆము 
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వీత్తమూ పోగొడుతుంది. (తిఫలకపాయంలో చక్కెర కలిపి ఆది ఆనుపొనంగా 


ఖుచ్చుకుంకే చక్కని వగ్నస్సు కలుగుతుంది. రాత్రి అవుపాలు పుచ్చుకంకే 
ఈమందు కృశించిసోయినవారికి రకృమాంసౌాలు “పించి జవసత్వాలు వృద్ధి చేస్తుంది. 


౫దృ్భృహద్వాతచింఠతామణి 

ఛా౫(క్రయుం స స్వర్ణ భస్మ సగం రూప్య మభకమ్‌ 

లోహా త్పంచ ప్రవాళం చ మౌక్తికం (త్రయసమ్మి తమ్‌ 

భస్మసూతీ ౦ స_ప్తకం చ కన్యారసవిమర్షితమ్‌ 

నల్లమాాతా వటీ కార్యా భిషగ్భిః పరియత్న త; 

యథా వ్యాభ్యమపానేన నాశమే (దోగ సంక లమ్‌ 

వాతరోగం పి త్తక లేం నిహాంతి నాత్ర చింతనమ్‌ 

నృద్ధోపి తరుణన ర్డీ కందర్చసమవి[కమః 

డ్భహ్ష స్పిన్ట ఫల శ్చాయం వాతచిం తామణి _న్వీహ ॥ 
స్వర్శభవ్మం తి ఫా గాలు, రజకభస్నం, ఆధ్రకభప్నం రం డేనిభా గాలు, లోవాభన్మ 0 
ర్‌ భౌగాలం (ప్రవాళభర్మం, వొకి కిక భన్మం మూ డేసీ భొగాలు. 'రసవీందూరం౦ 
7 భాగాలు, ఇవన్నీ కిలిప కలబందంర షు మర్షించ ఒక్క గురివింద గింజయెత్తున 
మాత్రలు చేసుకుని బాడుకు”నేది, 


తగిన అనుపానం వాడితే యిది సమస్తవ్యాధులూ పోగొడుతుంది, వృర్దుడెనా 
యువకుై మన్మభుణ్ణి మించివ్రంటాడు. 


జరస రాజరస 


పలైకం ళుద్ధనూరస్య వ్యోమసత్వం చ కాకి కట్‌ 
తదరం కాంచనం చేయం క న్యాన సవ మ్యుతమ్‌ 

లోవాం రూప్యం మృతం వుగం వాొజిగంధాం లవంగక ము 
జూతీకోవం తథా శ్చీరకాకోళీం చ తవర్థత। 

కాక మాచీర్నసె సె వ్వా పంచ స... వటీ 

థీరం చ శర్మురాతోయం అనుపానం (ప్రక ల్న్యయేళ్‌ 
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పశ్షాఘా తే ర్షితే వాతే వానుస్తంభే పతంత్రశే 

ధను స్తంభే పతానే చ బాధిర్యే మస్తకభ్రామే 

సర్వవాతేవి కారేషు రన రాజ, (పకీ ర్తితః 

బలో వృష్యు శృ భోగ్య శ్చ వాజీకరణ ఉత్తమా | 
రనసిందూరం 6 తులాలు, అ_భకభన్మం శిండుతులాలు, న్వరభస్మం ఒకతులం, 
ఇవి మూడూ కామంచిఅకు రసాన చాగా నుర్షించి ఉంచేది. లోహం, రజతం, 
వంగం, పెన్నేరు, లవంగాలు జాపత్రి, &ర కాకోళి-- ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఆర 
తులం చొప్పున చేర్చి మెక్తగా దంచి సె ముద్దతో కలిపి మళ్ళీ కొమంచికకు రసాన 
బాగా మర్డి ంచి కండిగింజలం తేసి మాత్రలు చేసుకుని వాడేది 

దీని కనుపొనం చక్కె-రకలిపిన పాలు, 

ఇది పక్షవాతం, అర్షిత వాతం, వాను స్తంభం, ఆపగంతేకం, ధశు నంధ౫, ఆపతొ 
నకం, వెనుకు, తలతిహ్వ, సర్వ వాతేవి కారాలున్నూ పోగొడుతుంకి. బలం చేస్తుంది, 
వీర్యవృద్ధి, ఐహీక సుఖాలు కలిగిస్తుంది. 


౭భాగవృద్రిమహాలక్ష్మీవిలాసరసం 

హేమభస్మం చ భాగైైకం రావ్యభాస్న శ? ద్విభాగికమ్‌ 
కుల్బభన్నం (త్ర యోభాగం కాంతిభస్మం చతుర్హకమ్‌ 
పంచమం తీక్ష స్ప భస్మ) చు పుష్టం మాంమారభన్నక మ్‌ 
నిక్చం దం వ్యోనుకం మై చెవ భస్మం సపాచ భాగికమ్‌ 
అష్ట చుం వంగ ధస్మం చ నవనుం నాగభస్య్మక మ్‌ 
దశమం మౌక్తికం మవ ఏకాదశం (వవాళకమ్‌ 
స్య స్సరుం ౨ హింసధోన్టరససిదూర మేవ చ 

మ్మ యే చ్భావయే ద్ద్రక్యం భావనా జూత్‌ప తమ్‌ 
(ట్రీకటుతీఫలా వవ చాతుర్థాతం చ కుంకునుమ్‌ 
మృగనాభీరస భావ్యం సపాహం చ భిమగ్వనరై। 
మోవనూా శ పయోగేణ సి తాజృమధుసంయుకమ్‌- 

. రాజరోగం నివాం త్యాకు. హయం సాండుం వినాశయెత్త్‌ 
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ద్వ-ద్వజం మూర్చరోగం చ శాన కొస) చ కొమలామ్‌ 

దీస్ట శాపం ష్‌ గల చ సర్వశూలాని నాశ యీత్‌ 

ఉన్నాదం చ మతి భంశం అపోవరమహాోగ దాన్‌ 

@ ' లు 

(ప్రమేహాన్‌ విశతిం చైవ షండశ్యీం చ జ్వరం జయీత్‌ 

చంచలా సు_ప్టిరోగం చ (గవాణేరోగ మేవచ 

మ దాగ్నిం కుస్టరోగం చ మూలరోగం భగందరమ్‌ 

వాతశూలవారం వృవ్యం అక్యంతి మతి సీపనమ్‌ 

Ng క జ 

తుప్రీ పుష్టి కరం బల్యా క ఫ వాతవినాశనమ్‌ ॥ 
స్వర్షభస్మం 1 వెగం, రజతభన్మం 2 భాగాలు, తామభస్మం లీ భొ-గాలు, కాంతభన్మం 
క భాగాలు, లోహభన్మం ర్‌ భౌగాలు, మాండూర భస్మం 6 భెగాలు, నిళ్చం(క 
మైన ఆక భస్మం ? భాగాలు, వంగభిస్మం 8 భౌ గాలు, నాగభన్మం 9 భాగాలు, 
మౌక్షి క భిస్మృం 10 భాగాలు, ప్రవాళ భస్మం 11 భాగాలు, ఇవన్నీ ఏంతో ఆంత 
ఇంగిలిక రససేందూర ౦. ఈవసువు లన్నీ కళ్‌పీ జాపత్రిక పాయం, (తికటుక పాయం, 
(తిఫలక పాయం, బాతు ర్హాతక సాయం, కుంకుమపువ్వు క పాయం క సూరిక సాయం 
వీటతోనుర్దనా చేసి మాషమ్యాత్రం చెయ్యి చక్కె-రలతో వాడేది. 


ఇది రాజయక్షు, క్షయ, పాండురోగం, మూర్భ*, ఉబ్బసం, కా మెన్లు, గుల్మం, 
తాపం, శూలల్కు ఉన్మాదం, ఉదరరో గాలు, వింశత్యిప్రమేహాలు, షండత్విం, 
జ్వరాలూ, సుప్తిరోగం, (గ హతణ్ణి, దగులు, వగర్చుల్కు ప్రీవావ్యాధులు, భరి, ఆగ్ని 
మాంద్యం, కువువోగం, మూలశంక లు భగందరం, చవాతభూఅల పోగొడుతుంది, 
ఆకలి వృద్రిచేస్తుంది. వీర్యవృద్ధి, తుప్రి, పుష్రీ, కలిగిస్తుంది. బలకరం. కష వ్యాధులకు 
తిరుగు లేని ఇెషధం, 


దాదబాలసూ రో దయం 
నూశం త్రెసణ్యగంధం పరిమిక మమ్ముతం భానుతీక్లం చ నేశ్రమ్‌ 
ఆమాఢం తచ్చతుర్ధం గగనశరయుతం కాంత తాశేఛ తుళ్యే 


మా రీచం నైకయు కం (డిచకురసహితం నాగవంగం (క్రమేణ 
సే రమ్యం సూక్ష్ముమర్డ్యం మునిరసమథితం చాటరూ షేక్షు రాభ్యామ్‌ 
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ఏత ద్దచ్యా న్నివాంతి జ్యరకులణహానం శ్యాసకానం చ ఛ్వమ్‌ 

పాండం భూలపమేవా స్టయతి గుదరుజాః వ్లీహాగుల్మా నశేపాన్‌ 
శ న 

వాతవ్యాభేః రకుఠార కు యజకఫకచో రాజయత్రూ దో గాకా 


నామ్నాయం 'బాలసూర్యోవయ. ఇతి కధితో వివ వేయం (పసిక్ష 


i 
శి థీ 


పాదకనం 1 భాగం, గంధకం 8 భాగాలు, నాకి 8 భాగాలు, తా్యమభగ్మం, లోవా 
భస్మం రెండేసి ఫా గాలు. గక్చులభన్న్మం ఉ భాగాలు, ఆక భళ్మం, శాలతభన్నం, 
రజతభిస్మం అయిదేనిభాగాలు. మీకియాలు ఒక భొగం, నాగభిస్మం రి భాగాల్యు, 
వంగభస్మం 4 భాగాలు, ఇన్నీ కలిపి అవినీఆకరసం, అక్డంరంరనం, పళ్లేకరస౦- 
వీటితో. లెస్స గావర్షించేదిం | | 

ఇది సమస్తజ్వ కాలూ తగ్గించేస్తుంది, శ్వాస, కాస్క ఛి, పొండువు, కూల, 
(పమేహోలు, మూలళ ఎక, ప్లీహ వ్యాధుఎ, గుల్మం, సకలదుర్ల డీ కాలతో కూడిన 
తయ, = తవ్యాధుల, సమన్తకఫవ్యాధులు, రాజయక్ష మొదలైన నక౭రోశగాలూ 
నశింపశేస్తు .ది. 

కాబృ్భృహతోమనాథరసం 

హింగూలస భవం సూతం పాలిధాకసమగ్షితమ్‌ 

రండాళోధిత గంధం చ బేవైవ కజ్జలీక ఫేమ్‌ 

తద్యయో ర్చి గుణం లోహ కన్యారసవిమద్దికమ్‌ 

అభ్రకం వంగకం రౌప్యం ఖక్సకం మూత్సికం తథా 

నువర్మం చ సమం సక్యం (ప్రత్యేకం చ రసార్థకమ్‌ 

తకృర్యం క న్యకాడా,వై ర్భర్షయే చ్భానయే తథా 

భీకపర్డీరనే నైవ గుంజాద్యయదటీ హీ తామ్‌ 

మధునా భక్షుయే చ్చాపి సోమరోగనివృ త్తయే 

(పమేహోన్‌ వింశతిర వాంతి బవామూూుత్రం చ సోమకమ్‌ 

మూూ(కాతిసార మత్యు (౫ ౦ మూత ఘాతం సనుదారుణమ్‌ 

మూ (త్రదోవం బహూువిధం (పమేవాం నుధుసంజ్ఞకమ్‌ 

హాస్తిమేవా మిక్షుమేహం నానామేహాన్‌ వినాశయేత్‌ . 
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వాలీకం ఫె త్తికం చైవ కీ పీ సకం సోనునంజ్ఞికేమ్‌ 

సాశమే దృహుసూత్రం 4 చ మేనా నవికల్పశః 

సోమనాథరసశ్వాయం చక శేణ వినిర్శిత; 

వృష్యూ ద్యృప్యుక మో హ్యేష మూ తవోవకులాంతనృత్‌. 
ఇంగిలీకరసం తీని వావిలి అకురసంతోనూ గంధకం ఎల.కచెివిఆసరసంతోనూ శుద్ది 
చని ఉంచుకునే. ఆవిశకెందూ ఒక్కొ-క్క-భొగం (హించి కజ్ఞలిచేసుకు నేది 
ఆందులో ఓ భాగాల లోవాభ కం చేర్చి కలబందరసాన వర్చించేది, అందులో 
ఆభక భస్మం, వంగభశ్మం, రజకిభస్మం, కసరి, “హీముమాక్షీక ధన్మం, స్వర్ణ ' 
భన్నం-లా ఐవి అక్జభాగం చొప్పున చేర్చ మళ్ళీ కొలబందర సాన మర్షిం చేది* 
తరవాత సరన్వత్రీకకరన నంతో ముందుఖఫెవనా తర వాతేమర్గ నా చేసి ఈ -దేనిగురగింజల 
యెత్తున మాతలు చేసీ తేశతో వాడేది 

ఇది సోమరోగం హరిస్తుంది. వింశతి పమేవహోలు, బసుమ్మూకవ్యాగి, సోమరోగం, 
అత్యు(గమెన మూా(తొతిసారం, మూ(తాఘాకం, బహువిధా లైన మూతదోహాౌలు, 
నుధు మేహం, నా న్తీ మేహం, ఇకుమేవాం, నానామేహాలూ, (త్రిదోసౌలవల్లా పుట్టిన 
పోమరోగం పోగొడుతుంది. ఇది వృష్యయో గాలన్ని టిలోనూ మిక్కీ_లి గేస్ట మెనిది. 


సువర్ష[కవ్యాదరసం 


మృతం స్వగ్ష్మం మృతం కాంకం మృతం శుల్బం చ తీక్టకమ్‌ 
మృతం రాప్యం వాతం వంగం మృతం నాగం మృ తొ భకమ్‌ 
మృశీం సూతం తథాగంధం విదుముం శంఖ మేవ చ 
మారితం పువ్పశకాసీనం వరాటం మౌక్తికం తథా 

(భనం టంకణచూర్లంచ మృతం మాండూర మేవ చ 
నాగరం 'వేల్లజం చైవ కణా లవణపలచకమ్‌ 

ర సేంద్రం చేవతొపువ్నం సమభాగాని కారయేత్‌ 

ఖల్వమ భ్యే వినివ్సీప్వ మర్టయే ల్లు వారిణా 

అర్ష్వకన్య రసే నైన రక్తబీజరనేన చ 

చణకామ్లేన చ తథా భృంగ జేన రనేన చ. 
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భోజనాల ఫ్రే చోప్త్ర ఆ మస్తుతః పురాసన 8 
థ్నీప్రం కజ్టర్య'కే శ భుక్తం డీపన౩ చాచనం పరమ్‌ 
సర్యాజీర్లా స్నిహం 'త్యాకు గుల్మ 
శ్‌రాల మష్టవిభం వెవ (గహణీం చి గా మసి 
అర్నోహరం చామవాత నముగరుచిం చ స ౫ తున; 
స్వర్ణ; కవ్యాదనామాయం సై స్టాల్యరోగం చ నాశయీత్‌ || 


ట్ట 
ల 
dh 
mK 
ర్త 


స్వర్షభన్మం, కాంతేభన్మం, తామభనస్నం, లాహాభన్మం, రజకభస్మలి, వంగభసృం: 
నాగభస ౦, ఆ(భక భస్మం, రసం, గంధకం, (పవాళభస్మం, శంఖభన్మం శానీస 
భన్మం, వరాటభన్మం, ముత్యభన్నం, పొంగించిన వెలిగారం, మాండూరభస్మం, 
శొంటి, పీష్పళ్ళు, మిరియాలు, సెంధనలవణం, సాము(దలవణం, కాచలవణం, 
బిణాలవణం, సావరృలవణం, రనసిండూరం, అవంశాలు-- ఇవి నమఫొగాలు, 
ఇవన్నీ యథాళా్థ్త్రుంగా కలిపి భూదీఫలరసంతోనూ, ఆల్లపుఠసంతోనూ, ఫుల్ల 
ఉానిన్ముపండురసంతో నూ, చెనగపులుసుతోనూూ; సంటకలగరరసంతోనూ మర్దించి 
శెండుగురిగింజలఖ యెత్తున మాతలు చేసి చాడుకు నేది 

అనుషాచాలు వేడినీళ్ళు, మజ్జిగ తేట, "పెరుగు, నుజ్జీగ, సుర, ఆసవం, భోజనం 
చేసి ఇడి వాడేది. 

ఇది ఆకలి పుట్టిస్తుంది, జీర్షళక్ని కలిగిస్తుండి. సకలాజీర్థాలూ వారిస్తుంది 
గుల్మం, ప్లీవా వ్యాధులు, శాలలు, (గవాణి, మాలశంకరలు, ఆనువాతం, ఆరుచి 
స్థౌల్యరోగనాన్నూ తగ్గించేస్తుండి. 


౧౧అ(భ్రకపంచామృతరసం౦ 


భుజంగం (త్రపుకం శైలం కాంత మ(భకభస క మ్‌ 
వకద్వి(త్రిచతుఃపంచ ఛాగ మేత ద్యథాశ్ర మమ్‌ 
కాళ్గీరం ఫఘనసారం చ టంకణం హేవమనూవ్షి కమ్‌ 
సిందూరం పూర్వవ త్స్‌ర్వం ఖల్యనుభ్యే వినిక్లి చేత్‌ 
ధత్తూరతులనీ భృంగీముండీనుర్కటిగోతునై ః 
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జుమారీశాల్శలీరంఛాగుడూచీభి శృ మర్దయేత్‌ 
గుంజాదగయ [పమాణేశ ప్యూనఇ- ననిషవగః 

ణు శీ స్థ 
విచకతిం మేహాజాన్‌ గణాన్‌ వింకఢి క్షం గన్‌ 


వ్‌ం నతి"న్టే ప్నుజాన్‌ రోగాన్‌ చళుర్ని శతు ల్లీ 
చతుర్వింశ త్యతీసా రాన్‌ (గ వాణీం కూట! 
మూత్రకృచ్శాాణి సర్వాణి నాళ ము న్నా (తే సంశయః 
చ్రీగాం (పదరరోగం చ యోనివోవం చ నాశ త్‌ 

గ ర్భృవృద్ధిం వపుఃపుస్టిం, శీత్రపీర్యం చ కారయీత్‌ 
అంత ర్చ్బాహ ౦ తథా తనం హిక్కాం ఛద్దిం చ నాశయేత్‌ 
అంతర్లతం జరం జీర్ణం సర్యాజీర్ల మతీఃపరమ్‌ 

అభ్రుపంచామృ తాభిఖ్యో నీతానాథేన ఛాపి_లేః | 


2 


6 శీఖా 


శాగభస్మం 1 భాగం, వంగభస్మం 2 భాగాలు, కర్పూరశిలాజిత్తు 8 భాగాలు, 
కాంతఛస్మం 4 భాగాలు, అ భ్రకభస్మం ర్‌ భాగాలు. ఇది పూశ్వార్థం. ఇలా? 
కుంకుమపువ్వు 1 భాగం, పచ్చకర్పూరం 2 భాగాలు, పొంగించిన జెలి-గారం శ భాగాల, 
“హీనముమాత్నీక భస్మం కీ భాగాలు రనసిందూరం 5 భాగాలు. ఇది ఉత్తరారం, 
ఈరెండు [పతులూ కలిపి ఈమె తాకరసం, తులసీ ఆకురసం, గుంటకలగరరసం, 
బోడతరంగసం, దూల గోండిక సాయం, ప'ల్చేరురసం, కలబందరసం, బూరుగుచిక్క. 
రసం, ఆరటిదుంపరసం, తిప్పతీగరసం-- ఈపదికసాలతో చకంగా మర్దించి 
కం డేని సరిగింజలయెక్తు చెప్పున వాడుకు'నేది. 


ఇడి విళంతి(ప్రచేహాలూ, విశళంతితీయరో గాలూ, వింళతిక ఫవ్యాధులూ, చతుర్వి ౦ 
కత్రిపిత్త వ్యాధులూ, చతుర్వింళతి ఆతిసారాలూ, (గవాణి, కూల, మూతకృ(చ్చాలు, 
౪ (ప్రదరరోగమూ, యోనిదోసం పోగొడుతుంది, గర్భవృద్ధిచేస్తుంది. శరీరానికి 
పుష్టి కలిగిస్తుంది, చలువచేస్తుండి. అంత స్తాపం, బహిస్తాపం, ఎక్కిళ్ళు, వాంతులు, 
అఆంతర్గతజ్యరం, జీర్ణజ్వురం, సర్వాజీర్ణాలూ హరిస్తుంది, 


౧౨పూర్ణచంద్రరసం 


ద్వికర్ష ౦ శుద్ధసూతం చ గంధకం చ ద్వికార్షి కమ్‌ ' 
లోవాభ స శే పలం చాక 0 జూరితొ(భం పలాంశకమ్‌ 
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౧౪కుమారకల్యాణరసం౦ 


సిందూరం మూ క్తీకం శే పాన ఏ వ్యోనూయో హీమవూ"శ్లీ కమ్‌ 
[7 హో | గ్‌ భా వ 

కన్యాజ నో యేన సంమర్ష్య కుర్యా న్ముద్దపు ఈ టీ 

వట్‌కాం వక శర ఇ జొ న యూవస్థాం వివిళ భ్య వే 

శ్నీ*ేణ సితయా సార్ధం ఇాలేషు వీనియోజయేల్‌ 

కుమారాణాం జ్వరం జ్యాసం వనునం పౌరిగర్భికమ్‌ 

(గహదోషాం ళ్ళ నిఖలాన్‌ _స్తన్యస్వాం హణ: తథా 

కానులా నుతిసారం చ క కే తాం వహ్ని సై క ఎ: 

రసః కునూ*ంకోభ్యాణో నాకే న్న (క్రీ వంధేనక 3 | 
రససీందూరం, పూకి కిక భస్మం, న్యు క 
మాతీ క భస్మం ఇవి సమభొ గాలం. 
గింజలం తేసి నూత్రలం కట్టం వేది. 


yy) = 
సం ఊధిశిధిన్నం, లోవానన్నం, హేను 
ee 
ఇన 


నన్న "విపి క అబందర సాన మర్దించి షపసనర 
ఇది వయస్సున్యూ బలమునూ, కున ర్ట సరించి చంటిపిల్లలకు డి నానికి ఒక్ర 
మా(క్రేగాని మూ(త్రలో సగం గాని వాడేది  అనుపొనం కలకండపాడికలిపిన 
'వేడిపొలు, 
ఇడి పిల్లల జరం, వగా; వమనం, గర్భవత్కులైవుండిన శ్రీల స్తన్యం తాగడం 
వల్ల పిల్లలకు కలిగే రోగాలు (గనాచోపాంం. పాలుతాగకపోవడం, కామెర్ల 
నీటివిశేచచాలు, చిక్కి-పోవడం, ఆక రి లేకపోవడం మొద లైన పన్నీ బీేేగొడుతుంది. 


౧౫ నుహాోయోగ (రాజగుగ్గు 


సాగరం పిప్పలీ చవ్యం సిష్పలిమూలచిత్ర కై; 
(భష్టం హిఐగ్వజమోదం చ సర సా జీరకగ్యయమ్‌ 
"రేణు కేంద్రయవాః పాఠా విడంగం గజపీస్పలీ 


కటు కాతివిపా ఛార్తీ నభా నమా ర్వేతి భాగతః 
జ్‌ 


(ప్రత్యేకం శాణికాని న్యు ర్ల ర్యా ణీమా*ని వింశతి; 
ద్ర వ్వేభ్య స్పక లేభ్య శ్చ త్రిఫలా ద్యిగుణా భవేత్‌ 


వభి శూర్తీక్నకె సళ స్పుఘోా 'బెయిన్తు గుగులుః 
ఒఅ విభ - స \ ఎ! ft 

వంగం కాన్న చ బాగం చ లోహనారం తథా(భకమ్‌ 

వః తూర ) రసషుం౦ంవన తర ప త్యం పలసమ్ముశమ్‌ 


ళ్‌ U Fes ch 


ణడపాన సుం కం ఇనుం దజా "గ వ్‌ఖో కత 
వ్‌ వ్రతం శత; లా శ" భారము a 


గుటి ౫ వృాణహూ తొ స్తు సు క ఎ లా (నాహ్మో ముథో చితా; 


గుం: ర్యోగ రాజ్‌" వోరి *దోవ. సె ఘా రసాయన; 
మైథునాహో: సానానాల త్యానో నె నై నొత్ర విధ్య శ్రే 


pn] 


సర్వాన్‌ నాతేమ ా న్‌ కుషస్టానర్భాంసి (గసాణీగదమ్‌ 
0 


శ 


న్స్‌ 


నే 


(పమేహం జాతరకు చ నాభిళూ::. భగందకమ్‌ 
ఉచావర్తం తయ? గుల్ల బి అపసొా ర ముకోగహమ్‌ 
మందాన్ని ఆ(సకానాం సీ! నాశయ్‌ దరుచిం తథా 
శేతదోదహాంః ఫృంసాం రజోదోమహర (స్ర్రీయః 
వుంసా మసత్వజనకో వం *భ్య్యానాం గర్భుద _స్తథా 
రాస్నాద్‌ క్యాథ సలకకు.క్తా వివిధ. వాంతి మూరుతమ్‌ 
కాకేల్యాగక్ళు) త ల్సి త్త త్రం కఫ ఫ మారగ్వధాదినా 
చార్వీశ్రు కే తేన మేళం న న గోమూూ, తే వైన వాండు తామ్‌ 
మేదో వృద్ధి. న ౫ంధునా క్రుస్టైనే నింబశ్రు తేన చ 

ఇిన్నా క్వాథేన వాతానం శోఫం శకాలం కణా,కు తాల్‌ 
పాటలా కాాథధసహితో విషం సూ కేజం ర 

త్రిఫలా క్యాథసహితో న్వత్రార్తిం వాంతి డారుణామ్‌ 

ల క్యా భేన హన్యా స్పర్యోద కా ఇ్యపి | 


రం 


సొంటి, పిప్పళ్ళు, చవ్యగ, సి? పని కూడే. చిరరూలరి,  కోయింనిని ఇంగువ, 

పరూదర, ఆనవాలు, bee ౩ సల్ల బేతక ర, శీణుకలు కొడిశ సొలఫితుబు, 
. అటి 

వాడుువిడం7గాలం, గజిపష్సృ స్భు, కుక దో హా ౫ ణి, అతివ, గంటు భౌరంగి, 


అదో 


పిస 


వన, 


బాగ గారా ఇవి ఒక్క్ళా-క్కా-టి అంతుల చొప్పున ((హిరిచేదిం కరకతొడివునిరిళల 


చూరం 20 కులాలు, మహీ హాశీ న గిం కర అలాల, వనముదళ్త, ౦0, కరజశేళన్నం, 
J 
నాగభన్మం,. లోవాళన్మం, అభకభన్నంం న ధరాకదున ౦. “జవిందూ,. 'ఇవి 
ఒకొక టి. రకర... సంలు. భంంటు నయగ 0 శౌటరలాడ్ల 
పొశంపఠ తక్కిన చారం అలనొ అంచి సెస్‌ కంప పంపాలో. గాంచు 
కోవాలి. మాలు ససెవనగింజలకండయు కొంచం పెట్టని వెదహ(ంట ఆంటే 


ఇజి (తిదోపాలూ సాక్య్యుపరిచే రసొయినం, ఆహాఫపానయెధు గా పల పస యు యె 
న ల షష 


నిషేధం లేకుండా యిది పుచ్చుకోనచ్చు. ఇది *నుస్త నారబ్యాధుయా, కవ గలరా, 
మూఅళంకలరా, (గజాణీ, (గమేవోలూ, చాతక మా, శలిదాలా, ఛగం వళ 

ఉదావర్నమా, తయా, గుల్మమూ, అపస్మారక . ఊరో(గన+వద్యా మందాన్ని, 
శ్వాస కాసలరూ, ఆరుదీ, ప్రరుసుల a ans (శ్రీల రజోదోపాలరూ హరిస్తుంది. 
పురుషులకు సంతానఫలం కలిగిస్తుంది. | శ్ర్రీలక గర్భం నిలుపుతుంది. సన్న కాన్న 
కపాయంతో పుచ్చుసంపే వాక వ్యాధులూ, కాకోలిక పూయంతో పుచ్చుకంళే 
పిత్తవ్యాధులరా, "లేల చెక్క_కపాయంతో పుచ్చుకుంచే కఫవాబభులరా, మానుపసు శ్చ 
కషాయంతో (ప్రమేహాలూ, గోద్నాక్రంతో" పౌండురోగమూ, తేణెతో పుచ్చుకురెకీ 
కొవ్వూ, జేపపట్టక సాయంతో ఫుచ్చుకుంకేు కుష్టరోగమ్యూ, తిప్నతీళక పానుంత్రో 
పుచ్చుకుంకే చాతర కుకా, పిప్పళ్ళక పాయించో పుచ్చుకుంకే ఊబ్బ్యూ, కూలా, 
పాటలకషాయంతో పుచ్చుకుంటే ఎలుకలనిషదూ, (తిఫలాకపాయింళో క్‌ ష్టచ్లు కంటే 
నతవ్యాధులూ, ౫నిజేరుక హాయంతోో పుచ్చుకుం ఓ ఊదరరో-ాలూ తగ్గిపోతాయి, 


౧౬ బ్భి హా తృర్వజ్యరహరలోహం 
పారదం గంధకం ళుక్టం తావు మ్మభం చ మాక్షికమ్‌ 
హిరణ్యం తార? తాళం చ కర మేం పృథక్సథక్‌ 
మృతం శాంతం పలం జే ౫0 స్యా మేకీక షల్‌ం శుభమ్‌ 
వత్యుమాణ "వృధ్లె 'ర్భాన్యం [ప క్యేళం ran 
కార వేల్లర నేనాపీ దశమూబరణేన చ 
పర్పటన్య కపాయేణ క్యాఖేన శ్రాఫలేన చ 
గుడూచ్యా స్వ్వరనే నావి నాగనిల్లీరనేన చ 
శాకమాచీరసే నైవ నిర్లుండ్యా స్వ్వరనేన చ 
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వఛి శ్చూర్లీ రిక్ళతె సరై స స్పమా 'చేయిస్తు గుగ్గులుః 
వంగం రాన్నుఃణ చ గ్‌ా 2 చ లోపహాసపారం తథా(భకమ్‌ 
మాూడరూార ౩ రససిందాుం (ప ఖ్యేళం పలసమ్మి సమ్‌ 

నట పాస ఇం క్‌ 1 ఇమం దడి దా a శోచితమ్‌ 


శ్రీ 


వకపిండం శత కృతా స్ట భార యే గ్‌ న 

గంటి క శాణసూూతా స్తు సు స్స లె త్య (గా హో నుధోచి'తాః 
గుగ్గులు రోగ శాజోరపం దోవ ఘ్న్నో రసాయన; 
మైథునాహ*ు సానానాం త్యాగోనై వాత్ర విగ్య తే 
సర్వాన్‌ నాతమ మాన్‌ కుస్టానర్శాంసి (గసహణీగదమ్‌ 
(ప్రమేహ ఇతర రకం చ నాఫీకూంం భాగందశమ్‌ 
తదావర్త రం క్షయ గల సం అపస్మార ముకోగవామ్‌ 
మంచాన్ని శ్యాసకాసాం - శ్చ నాశయ దరుచిం తథా 
శ్రీత్తో దోషం ౫ స్పంవెతం “రజోదోవహర శ్రీ (స్రీ యః 
పుంసా మసత్య జస కో వంభ్యానాం ౫ గ్భృజ _స్తథా 
రాస్నాడి క్యాథసవియుక్తో వివిధ. వాంతి మారుతేను 
కాకేల్యా;క్ము) తా త్నిత్తం కఫ మారగ్వధాదినా 
జార్వ్యీశ్రు కేన మేసోం క స్స్‌ గోమూూఅే తై ఇ వ పాండుతామ్‌ 
మేషోవృద్ధి. చ నుధునా కుష్టో నింబశ్రులేన చ 

ఛిన్నా శ్వాఖేవ త. కష్టం శరాలం కణాశ్రు తత్‌ 
మాటలా కాగథస సహితో విషం మూ నకజం జయీత్‌ 
త్రిఫలా క్యాథసహితో సాకారం వాంలి జారుణామ్‌ 


శ 
“ 


న నీ లా 7 ణా 3 
పునర్న నాబిః క్యా భన వాన్యా స్పర్యోద రా ఇవీ | 


Cag) 


సొంటి, పిప స్పృళ్ళు, చష్యం, కష్ట ను సూడు చృిరవూలరు. కేయించిన ఇంగువ అజో 
మోదం ఆవాలు జంక1!ర, సల్ల బేలకి1 ర, శణుకల్ము కోడిశపొలఫితుణు, పొఠ, 
శ 
ర 


వాయునితం-గాభా, గజ షయ కముకరోహిిని, అతివస్ప గంటు భౌరంగి, బన, 
బాగ నార ఇవి ఒక్కొక్కటి అరతుల చొప్పున (గహించేది. కరకతాడివునిరళల 


లో a క 

శో శా Hog లౌ వ pee Oy గ a pe ల 
LEE CE pee DH. Mann hom లత Tk 
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ఢం జె 

ళ్‌ గ చలో య! కాద కళా rag x 
కోవాలి,  మా(సలు సెవిగగిగజలకంకు కొం పెస్టలి గా వాలహాంవ. కఆంటసే 
ar 


దూతలు చెయ్యాలి జే టి తె అకు గటి వుిిగుండి 
ee] ఇ 


ఇక (తిదోషాలూ సాయగపరిచె రసాయనం, ఆవాస పోన ధుశా గుల చిసం మొ 
[aio 


నిషేధం లేకుండా యిది వ్రుచ్చుకోవచ్చు. ఇది కనొస్త నాతనా న్యాధులా, కవ్యలా, 
మూఅశంకలూ, (గ్రజాణీ, (ప్రమేవిలూ, వాతేకక మూ, a * భగంక రమా, 


ఊదావర్శ మూ, క్షయా, గుల్మమూ, అపసాారవణా త యా సంకా, 
కాన కాసలూ, అరుచీ, స్రరషుల వీర్యదోసోలూ, కీ (శ్రీల రజోదోషూులూ హరిస్తుంది, 
పురుషులకు సంతానఫలఅం కలిగిస్తుంది. , శ్రీలంక గర్భం నిలప్రళుండి. సన్న రాస 
కషాయంతో ప్రుచ్చునంకే వాత త వ్యాధులూ, "కాళో లిక హాయంత్రో పుచ్చుకంసే 
పిత్తవ్యాధులరా, శల క్కు-కపాయంతో పుచ్చుకుంటే కఫ వార్టధులూ, న 
కషాయంతో (పమేహాలూ, నోమూ[తంతో సట పొండుంరోగమూ, తేణాథోే పుచ్చుకుంటే 
కొవ్వూ, వేపపట్టకపాయంతో పుచ్చుకుంటే కష్టురోగమూ, త్రిప్పత్రీగక పాయంతో 
ఫుచ్చుకుంళు చొకరక్షమా, పిప్పళ్ళక చాయం నో పుచ్చుకుం ణకు కూబ్యూూ, భూలా, 
సొటలకహాయంతో 1 పుచ్చుకుండ ఎలంకలనిషమూ, (తిఫలాకహోయ సపింతో పుచ్చుకుంటే 
నస్మతవ్యాధులూ, ౫ ౫ నిజేరుక షాయంతో ఫుచ్చుకుం శీ ఉదరరో-ాలూ తగ్గిపోతాయి, 


౧౬ బృ హా త్స ర్వజ్య్వర'హరలతోహం 
పారదం గంధకం శుగ్దం కాపు మ్యభం చ పూకి కమ్‌ 
హిరణ్యం తారం తాళం చ కర మేం పృథక్సథక్‌ 
మృతం కాంతం పలం ే:%0 సర్గ మేకికృకం శుభమ్‌ 
వత్యుమాణి " వె 'ర్యావ్యం (పక్యేళం దినస_ప్తకమ్‌ 
శార'వేల్ల రచేనాపి దశమూలరసేన చ 
పర్పటన్య కహాయేణ క్యాఖేన శ్రౌఫలేన చ 
గుడూచ్యా స్వ్వరనే నాకి నాగన ఎల్రీర చేన చ 
శాకమాచీరనే నైవ నిర్గుండ్యా స్వర సేన చ 


జంర నుషవిధభం హొ 
పం కటి 
వివిధం 'నారిదోప్లో సనం నానొవోహపోజ్బనం తథా 
సఠ తాదిజ్యరం స సాధ్యా? సాధ హభథాపీ వా 
త.యోద్భవం చ ధాతుస్థం జాననోకచ్రవం తథా 
భూతా వేకజరం వైన బుక్రదోవభవం తథా 
భిఘాతజ్యరం మైన మభిజారసకు. 'దృవమ్‌ 
అభిన్యానం మహో కారం విషమంచ 'తిదోవజకో 
శీతవూర్యం డావాపూర్యం విషము శీతలం జ్యరమ్‌ 
(ప్రభేసకజ్వకం ఘూర మర్భ నారీశ్ళరం తథా 
శ్రీనాజ్యరం తథా కాసం "చాతుర్ధికవివర్యయమ్‌ 
పాంతనకోగ గణాన్‌ సర్వాన్‌ అన్ని మూ+ంద్యం మహోగదమ్‌ 
వీతాన్‌ నరా న్నివాం త్యూళు హాకా శే నా!త్ర సంశయ; 
ఇాల్యన్నం త్ర సహితం భోజయేత్‌ పశ్చి భవూంసకమ్‌ 
కకారపూర్వక ౧ సర్గం వర్టసీయం విశేషత; 
మైథునం వక్టయే తావ ద్యావ న్న బలవాన్‌ భవేత్‌ 
సర్వజ్వరహారం (కేషస్ట మనుపానం (పకల్పయేత్‌ | 
రనం, గంధకం, తామభస్మం,. అభ్రకభన్మం, "హేమమాతీకభస్మం, స్వర్లభిస్కం, 
రజతళస్మం, తాళకం, -- ఇవి ఒక్కొక హైకర్ష 0. కాంకభస్మృం. ఒకపలం. ఇవన్నీ 
కలిసీ, కాక రాకురసం, దళనూాలక' పాయం, పశ్చాటకక సహాయం, (తిఫలాక పాయం; 
తిప్పతీగ సరసం, తమల పాకులరసం, కామంచాకురసం, శావిలీరసం, గలిజేరురనం: 
ఆల్లపురనం, --- వీటీతో ఒక్కొ-క్య-చానితో ఏజేసి దినాలు మర్షించేషి. మూత 
వడ్డగిరిజయెక్తు. అనుపానం పిప్పళ్ళచూంర్లమూ పౌత 'బెల్లమూను, 
ఇడ తీర్ణజ్వ రాలు, నీళ్ళపల్లడితో వచ్చిన జ్వరాలు, (త్రిదోషజ్యరాలర్కా సన్ని పాతి 
జ్యురాలూ, సరతసంతతానిజ్వరాలూ, కృయకు సంబంధించిన జ్వరాలూ, థాతుగత 
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జ రాలూ, కామజ్వ రాలా, భూతజ్వరాలూ, అభిఘాతజ్వ రాలూూ, ఆఫిచారజ్య రాలరా, 
అభిన్యానజ్వరాలూ, విషమజ్వరాలూ,  శీతజ్వరాలూ, చావాజ్వళాలూ, ప్లీహ 
జ్వరాలూ, దగ్గూ, వగర్చూూ, షాండువూ, అగ్ని మాంద్యమూ--- మొదలైన అనేక 
వ్యాధులను పోగొడుతుంది. ఇది వాడినప్పుడు మజ్జిగతో అన్నంపెట్ట మని శాస్త్రం, 
ఉపాధునమున్నూ వర్షించాలి. 

ఇడి వంగజేశంలో ఎక్కు.బగా వాడతారు, 


౧౭ హేనూమృతరసం 


భాగ మేకం పారదన్య బలే ర్మాగద్య౭కుం తథా 

హౌమ్ము 8 సొదమితం భాగం వతై క ౦ తోరవంగ యో; 

అర్జునస్య కషాయేణ సంమర్ష్య ర _క్రీక్‌ 'న్నతామి 

వటీం కృత్యా జాపమే చ్చ సి తొజ్బనుధుసంయు తామ్‌ 

శామ్యం త్యనేన హృ(ద్రోగాః సర్వవవ నసంశయః 

శ్రీముద్దహననాథేన నిర్మతోయం రసో_త్తనుః ॥ 
రసం ఒకభెొగం, గంధకం శండుఖా గాలు, స్వర్షభన్మం రసంలో నాలుగోవంతు, 
రజతభన్మమూ, వంగభస్మృవమూ జక్కొా-క్యాఖాగం, ఇవన్నీ కలిపి తెల్లమద్ది కషాయంతో 
నూరి గురిగింజయొత్తున మాతలు చేసుకుం వాడేది, అనుసొనం చక్కె-ర, "నెయ్యి, "లేసి, 

దీంతో సకల హృ(దోగాలూ తగ్గిపోతాయి. 


౧౮స్వర్షపర్పటి 


రసో త్తమం సలం శుద్ధం హీముతోలకసంయుతమ్‌ొ 
శిలాయాం మర్ణయే 'త్తావ ద్యావ చేకత్య మాగతమ్‌ 
గంథకస్య పలం చైక మయఃపాగకే తతో దృే 
మర్షయే దృఢ పాణిభ్యాం యాన త్కజ్జ్ఞలతాం (వజేత్‌ 
తత్క్మపరం విధానజ్ఞః పర్పటీం కారయే త్పూధీః 
ర క్రి కాదిక్రమే కావ యోజయే దనుపానత; 

22 
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(గవాణీం వివిధాం వాంతి శూల మష్టవిధం తథా 

అధ్య ట్‌ 

సర్వజ్యరవారో వృస్యూ నామ్నేయం స్వర్ణపర్సటీ ॥ 
శుద్ధ పాదరసం జఒజకపలం, బంగారం ఒక తులం. ఇవి శెంథూ బాగా కలి సేటట్టు 
నూరాలి. తరవాత గంధకం ఒకపలం చేర్చి గట్టి గాలా చక్కగా కజ్జలి అయేటట్టు 
మర్షింవాలి, ఆకజ్జలి పర ఏటీవిధానంగావండి రతి (ప్రమాణం మొదలు వయోవస్టాను 
పారం వాడుకునేది. 

ఇది వీవిధ(గవా ఖలు, అష్టవిధళూలలు, సర్వజ్వ రాల వారిస్తుంది. బలమూ, 
వీర్వవృద్దీ కూడా కలిగిసుంది, 

థి ది 


౧కావసంతమాలతీరసం౦ 


సారం ముకా దరద మరిచం భాగవ్చద్యా (పదిష్టమ్‌ 
జకం = అధ ఖీ ఆబ 

ఖర్పరాస్టై పథమ మఖిలం మర్ష యేత్‌ మృంక్షణేన 

యావ క్న్నేవహోోే (వజతి విలయం నింబనీ కేణ తొవత్‌ 

గుంజాద్యంద ౧ మధుచపలయా మాలతీ ప్రాగ్యసంతః 

నేనితోయం హే త్తూర్గం జీర్ణ ంచ వివమజ్యరమ్‌ 

వ్యాథీ నన్యాం శ్చ కాసాదీన్‌ (పదీ_ప్తం కురుతే నమ్‌ 1 
స్వర్ణభస్మం 1 భాగం, మాకిికభస్మం 2 భాగాలు, ఇంగిలీకం 8 భౌ-గాలు, మిరియాలు 
ఓ భాగాలు, కఫరి 8 ఫొ గాలు. ఇవి నిమ్మ కాయరసంతో జాగా మర్దించి వరో 
బలానుసారం వాడుకునేదిం 

ఇది జీర్గజ్యరాలూ, విషమబ్వ ౮*లరా, శాస కాసలూ, అగ్ని మాంద్య నూ 
పోగెడుతుంద్ని 


౨౦ ఇచ్చాభేదీరసం౦ 


సూతం గంధం చ మరిచం టంకణం నాగ రాభయా 
జె పాలబీజసంయు క్షం ('కమెోా _త్తరగుణం భవేత్‌ 

: సర్యతులో గుడో చేయ ఇచ్చా శేదీ తరం ధసః 
ద్వితి గుంజూపరిమితా వటీ కార్యా విచతుళైః i 
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రసం 1 ఛౌగం, గ ంధకం 2 భాగాలు, మిరియాల 3 ఖో గాలు, పొంగించిన వెలి గారం 
ఓ భాగాలు, సొంటి 5 భాగాలు, కరకవొలుప్రు 6 ఖౌ గాలు, చేపాళౌలు 7 భాగాలం, 
ఇవి మెత్త గానూరి ఇవన్నీ యెంతో ఆంతకి ₹0డింతలు పొత బెల్లం కలుపుకుని కెండు 
మూడు గురిగింజలయొత్తుగా మోతాదు వాడుకుచేది. చక్కగా విరోచనం చేస్తుంది, 

గమనిక:  నాఆనుభవం, బెల్లం మానెయ్యడం, తేక్కి- సవన్నీ వాముక'పాయంతో 
మర్దించి కరిదిగింజ అంతేసి మా(త్రలు చెయ్యడం. మంచినీళ్ళు ఆను పౌానరి. ఒక్క-మా(త 
చేసుకుంటే మూడో నాలుగో విరోచనాలన్రతాయి. రెండు జీసుకుంజే అయిదారు 
విశేచగాలవుతాయ్యి అఆంకఠకంకే యొక్కూవగా చే సెప్పుడూ వాడలేదు. 


౨౧శ్వాసచింతామణి 


ద్వకర్షం లోవా మార్షస్య తదర్థం గంధ మ(భకమ్‌ 

తదర్శ ౦ పారదం తాప్యం పారదా న వూ క్తికమ్‌ 

ఇశాణమానం హేమచూార్టం సర్వం సం కుర్ష్య యత్నతః 

కంటకారీరసై శ్వాపి శృంగ బేరరమై స్తథా 

ఛాగీక్రీ రేణ మధు3కె ; (కమేణ మతిమాన్‌ భివక్‌ 

గుంజాచతుస్థయం చాస్య విఫీతకస మన్నితమ్‌ 

భత్షయే శ్ళా రన కాసారో రాజయక్ష శ్రినివీడితః | 
లోవాభస్మం రెండుకర్గాలు, గంధకం ఆ(భకం ఒకిొ-క్క- కర్ష 0. పొదరనం, 
పీనముమాశీకం ఒక్కొ-క్క-తులం, ముత్యాలభస్మం స్వర్ణభన్నం ఒక్కొక్కటి 
అరతులం, ఇవన్నీ కలిపి, చాకుడురసంతోనూ, ఆల్లపురసంతోనూ, మేక పొలతోనూ, 
దేనితోనూ చక్కగా మర్దించి వయాబలానుసారంగా తాడి కాయక హౌతంతో 
పుచ్చుకు నేది, 

ఇది దగు, కగర్చు, చయ పోనొడుళుంది. 


౨౨బృ్బృహత్కాాంచనాభ్రరసం 


కాంచనం రససిందూరం వొ క్తికం లోనా మ(భశమ్‌ 
విదును3 మృతవై కాంతం తోనం తామం చ వంగకమ్‌ 
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కస్తూరికా లవంగం చ జాతీకో సెల వాలుకమ్‌ 
ప్రత్యేకం చిందుమూ(్రం చ సర్వం వర్షం ప్రయత్న తః 
కన్యానీరేణ సంమర్ష్య శీళరాజర సేన చ 
అజాశ్చీ రేణ సంభావ్యం ప్రత్యేకం దివస(దత్రయమ్‌ 
చతుర్లుంజ్యాప్రవా-ణేన పటికాం కారయే ద్చివక్‌ 
అనుపానం (వదాతవ్యం యథాదోషానుసారత, 
సానారోగప్రశమనం సర్యోపద్రవసంయుతమ్‌ 
శయం హంతి తథా కాసం యశ్రాణం శాస మేవ చ 
(ప్రమేవోన్‌ వింశతిం చైవ దోషద్రయసముళ్థి ఆ౯- 
సర్వాన్‌ రోగాన్‌ నివారి 'తజ్యాళు భాన్కర _స్టిమిరం యథా! 
స్వర్లభస్మం, రసనీందూరం, వూ క భస్మం, లో హాభన్మం, ఆ(భకభస్మం, (పవాళ 
భస్మం, చైాంకథన్నరి రజకభస్న్మం, వం వంగభస్మం, కస్తూరి, లవంగం, 
జాపత్రి, కూతుకుబుడను - ఇవి సనుఫొగాలు, ఇవన్నీ కలిపి కలజందరనంతోనూ, 
గంటకలగరరసంతోనూ చేకపాఠలతోనూ మూ జేసీదినాలు మర్గించేది. 
మాతాద్కు అనుపానము వయోబలదోపానురూపం గా మేర్పరుచుకునేది. 


ఇది అనేకరో-గాలు లోగొడుతుంది. ముఖ్యంగా మయ, దగ్గ, ,వగర్పు, వింశతి 
(ప్రమేహాలూ తగ్గిస్తుంది, 


౨౩ అగ్నితుండీవటి 


శుద్ధనూతం విషం గంధ మజమోడా ఫల(త్రయమ్‌ 

సర్టిశారం యవత్రూరం, పహ్మ్‌ సైంధవజీరళమ్‌ 

సౌవర్చలం విడంగం చ సామ్ముడం టంకణం సమమ్‌ 

వ అవర 

వివముస్ట్రిం నర్వతంల్యం జందీరామైన మర్షయేత్‌ 

మరిచాభాం వటీం ఖాబే దగ్నివాంద్య(ప్రశాంతయే ॥ 
శుద పాదరసం, గంధకం, నాభి, ఆజామాడం, కరకవొలుఫు, తాడి కాయ భెరడు, 
ఈనిరిక పప్పు, సర్టిమోరం, యవకూరం, చిత్రమూలం, సెంధవఅనణం, జీలకర్ర, 
సొ వర్న అవణం, వాయువిళం-గాలు, సము(దలవణం, పొంగించిన వలిగారం, — ఇని 
సను భాగాలు. ఇవన్నీ యెంతో, అంత నిషముష్పిపప్పు, ఇవన్నీ కలిపి నిమ్ము కాయ 
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రసౌనమర్షించి మిరియాలం'తేనీ మాతలు చేసుకునేది, 
ఇది ఆగ్ని మాంద్యం సోగొడుతుంది. 


౨౪హుతాశనరన౦ 


గంధేశటంకళై ౩ కం విషమ[త (త్రిభాగిశమ్‌ 

అస్ట్రభాగంతు వురిచం జంభాంభోమర్టితం దినమ్‌ 

తద్వటీం ముద్దవనూ నేన కృత్యా రే (ప్రయోజయేత్‌ 

నరూలారోచకగు ల్మేషు విషూచ్యామగ్ని మాంద్య కే 

అజీర్ణ సన్ని పాతాజా శే కె జాడే శిరో బే ॥ 
గంధకం, పొంగించిన వెలిగారం, ఒకొ-క్క-భఛొగం, శుద్దచాభీ మూడుఫా గాలు, 
మిరియా లెనిమిది భాగాలు, ఇవి నిన్న కాయరసాన చక్క-గా నుర్షించి "పెసరగింజ 
అంతేసీ మా(త్రలుచేసి వాడుకునేది ఆనుపొనం అల్ల పురసం. స్థితిగతులను బట్టి 
ఇతరలను పానాలున్నూ వాడుకోవచ్చు. 

ఇది శూల, ఆరోచకం, గుల్మం, విషూచి, (కఅరా), అగ్ని మాంద్యం, ఆ జీర్ణం, 
సన్ని పొళాదులు, తలనొప్పి, శేత్యము తగ్గించేస్తుంది. క 


వశిుకర్పూరరసం౦ 


హింగులం ఫణిఫేనం చ ముస్తశేంద్రయవం తథా 

జాతీఫలం చ కర్పూరం సర్వం సంమర్ద్య యత్నతః 

జలేన వటికా కార్యా ద్విగుంజాపరి మాణత; 

జ్యరాతీసారిణే వైన తథాతీసారరోగిణే 

(గవాణే వట్సకాశే చ రక్తాతీసార ఉల్పణే | 
ఇంగిలీకం, నల్లమందు, తుంగముస్తలు, కిొడిళసొఅవిత్తులు, జాజికాయ, హారతి 
కర్నూరం, ఇవి నీళ్ళతో నుర్షించి ఆండుగురిగింజలయొక్తున మాత్రలుచేని తగిన అను 


పానంతో వాడేది. 
ఇది బ్వరాతిసారమా, ఇఅతిసారమూ, గ్రవాణీ, రశ్తాతిసారమా పోగొడుతుంది. 
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౨౬ అభయనరనసింహారనసనం౦ 


దరడం చ ఎవం వ్యోసం నరకం టంగణం సబుమ్‌ 

గంధకం చాభకం నైవ భాగ్రైకం ఛుద్ధసూలక మ్‌ 

మండూకం సర్వతుల్యం స్యా న్మర్ణయే న్నింబుగోద్రవై 

ఏకె కం భక యే వ్యాను జీరకం వాధునా సహా 

(త్రిదోపోత్డ వ తీసారం సజ్యరం వాథ విజ్యరమ్‌ 

సర్వరూప వుతీసారం సంగ వా శవాణీం జయేత్‌ 

రసోభయనృసింహోయం అలీసా'శే సువూజితః ॥ 
ఇంగిలీకం, నాఫి, సౌంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, జీలక్న్ళర, పొంగించిన వెలిశారం, 
గంధకం, అభకం, పౌదరసం-- ఇవి నమఫా గాలు, ఇవన్నీ కలిపి యెంతో అంత 
నల్లమందు. ఇవన్నీ కలిపి జేపచెక్క-రసంతో మర్దించి వయోబలానుసారం గా తేజ 
కలిపిన జీలకర్రకహాయంతో వాడుకునేది. సందర్భం అనుసరించి ఇంకా అనేక 
అనుపొ నాలు వాడుకోవచ్చు. 

ఇడి (త్రిదోపాలవల్లనూ పుట్టిన అతిసాౌరమూ, ఠక్కి-న సకల అతిసారాలూ, (గ్రవాణీ 
పోగొడుతుఠిదిః జ్వరంతోవున్న అతిసారం కూడా తగ్గించేస్తుంది, 


౨౭ అమృతాగుగ్గులు 


అమృతాయాః పలశతం దశమూాల్యా స్తథా శతమ్‌ 
పాఠా మూర్వా బలా తిక్డా చార్వీ గ ంధర్వహా_స్త కాః 
వపాం దళపలాన్‌ భాగాన్‌ విఫీత క్యాః శతం వారేత్‌ 
జే థజేచ వారీత క్యా అమలక్యా స్తథా శతమ్‌ 
జలద్రోణత్రయే వక్తా చాన భా గావ శేవి.శమ్‌ 

(ప్రస్థం గ్గు మావ్మాత్య (పసం చ ఘృతం పచేత్‌ 
పాక సిద్ధ (ప దొతవ్యం గుడూచ్యా స్సక్య మేవ చ 
పలద్యయం తథా శుంశ్యాః పీవ్నల్యా శ్చ పలద్యయమ్‌ 
తతో వమూా(కొం (పయుంజీత క్షాత్వా దోషబలొబలమ్‌ 
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త్‌ 2 

అప్రాదశను కు పహ వాతేర క్షగ దేషు చ 

కానులా మామవాతం చ వహ్ని నూూద్యం భగందరమ్‌ 
వీనసం చ (ప్రతిశ్శ్యాయం వీ జోన ముదరం తథా 

వఏళాకా రోశాళా నిహుం శ సలు భాస్కర సిమిరదం యథా ౪ 


తిప్పతీగ నూరుపలాలు, దళమూలాలు నూరుపలాలు, షపొఠ, జాగ నార బల, “నేల 
"వేము, మానుపసుఫు, ఆముద ఫుఖెట్లు వేళ్ళు ఇవి ఒక్కొక్కటి పశేసిపలాలు, 
ఇవన్నీ మెత్తగా చితకగొట్టి ఆర్మదోణాల నీళ్ళలో కలపొధి. మరిన్నీ నూరుతాడి 
కాయలూ, లెండునందల కరకకాయలూ, కూసిీరి కాయలు నూళూ కూడా చితక గొట్టి 
అందులో కలిపేది. ఉసిరికాయలు పచ్చివిజేస్తే చిశకకగొట్టనక్క-రళలేదు. ఈజలం 
ఎనిమిదోవంతు మాత్రమే మిగిశేటట్టు కషాయంకాచి దించి చల్లబడ్డ తరవాత వడ 
బోసనుకు నేది, 

అకహెయంలో ఒక [పసం మహీ సాకి గుగ్గిలం, అర్థ! పస్థం ఆవునెయ్యి వేని మళ్ళీ 

by ఫా (1 

వంటచెయ్యాలి. ఆది గట్టిప జేటప్పుడు రెండుపలాల త్రిప్పసత్తూ,  రండుపలాల 
సౌంటిచూర్లమూ, శండుపలాల పిప్పళ్ళ చూర్లమా కలిపి దించుకును మాత్రలు 
కటుకునేద, 
ళు 

ఇది ఆపాదళళతపషులూ తేగించేసుంది. వాతరక ౦, కామిరు, ఆనువాతం, పీనస, 

ళల అ ౧ తాత అనీ య 

అగ్ని మాంద్యం, భగంద రం, (పతిళ్యాణయం, ప్లీనావృద్ధి, ఉదరవ్యాధులు పోగొడుతుంది, 


౨రాబృహచ్చం[ద(పభావది 


క్రిమిరివుదవానవ్యోవ (త్రిఫలామరజు-రు చవ్యభూనింబమ్‌ 
మాగధీమూలము స్తం సశటీవవాధాతుమాశ్షీకం వైన 
లవణశ్రూరనిశనాయుగ కుస్తు( బురు గజకణాతివిపషూ 

గ్ర రాంకకా శ్యేన సమాూని కుర్యాత్‌. 

పలాష్ట్రకం భార్త [1జితో ర్విద ధ్యాత్‌. 

నివ్నత్రళుద్ధ స్య పురన్య ధీమాన్‌ 

సలద్యయం లోవారజ _స్తవైవ 

ఫితాచతువ్కుం పల మ్మత్ర వంళ్యా 
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నికుంభకుంభ[తినుగంభధియు_కృమ్‌ 
చందపభేయం గుకి కా (పయోజ్యా 
అర్నాంసి నిర్నాశయ తే వజేవ 
క్ల ందవరం పొలడుక కొములాం దన 
నిర్నమష్టవహ్నేః కురుతే చ ది_ప్తిమ్‌ 
వాంత్యామయాన్‌ వి_త్తకఫానిలో శ్ఞా౯ 
నాడీగ కే మర గే (వో చ 
(౮ చంభ్యర్చు చ విద్రధి నాజయత్ము 

హౌ భగాఖ్యే ప్రబలే చ యాజ్యాూ 
చక్షుః తర చాక రి మూత్ర కృచ్చే) 
శుక(ప (పవాే హా ఫుడ రానుయ్‌ చ 
త(కానపానం తథ మస్తు పానమ్‌ 
ఆజో రసో జాంగలజో రసో బా 
వదారా భవా శీతీజలానుపానం 
బలేన నాగ స్తుంగో జవేన 
దృష్ట్యా నుపర్జ్ణ శునక రగ రావాః 
కాంతా రతీకో ధివణ శ బుద్ధ్యా 
నపానభోజ్యే పఠివోర్య మ_స్తి 
నక్టీత వాతాతప మైథ్టు నేషు 
శంభోం సమభ్యర్చ్య కృత |పణామం 
(పాపా నటీ చం[దవముసః (పసాజాత్‌ 
శుకదోపూ న్ని వాం త్య ప్రా (పమేవో నవీ వింశతిమ్‌ 
వలీపలితనిర్ముక్షో వృద్ధోవి తరుణాయ తే 
వృద్ధవె ద్యోప జే కేన పలార్థం రసగంధకమ్‌ 
శీవలం మరాగ్భితేం వాపి పలం వా చాప౭యీ (ద్రసమ్‌ 
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అ(భక ౦చ క్షిపే త్కు.ండిత్‌ పల 4 భిషణంోః 

సంకర ద్ద నుధభుగర్ని ఫ్యా మాజా ర! 

భక్యు ంవ్బభ్వ్యా కూ క క్రి. ౪ ess ౫ 

తివృద్దంతీవిజాతాగా: కర్ర:.ానం స్యథక్సృథక్‌ | 
వాయువిడంగాలం,  చితొివూలంశి సాంట్‌, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుఫు, 
తాడి కాయ బెరడు, ఉనికి” పప్పు చేవదారే, చవ్యం, నేలవేము, పిష్పలీమాలం, 
తుంగము స్తలు, కచుబ్చరాలు. వన హేమమాడ్నీకచ, సైంధవలవణం, యవమారం, 
సర్దియోరం, పసుపు, మానూపసుహ్రు, ఛధఎయా౬ం, % జపిప్పళ్ళు, ఆతెననా ఇవి ఒక్కొ 
కటి ఒతొ_క్క-క ర్ద ౦. నోమూ్య ల శిలాజిత్తు ఎనిమిచెిపలాలు,. శుదనుహి సొత్నీ 
గుగ్గిలం కెండుపలాలు. లోవాధస్మం కెంసుపలాలు. కలకండ నాలుగుపలాలు, 
కవాకీశి, దంతి వేళ్ళు, తెనళడ, చాలి కక త్త వీలకులు, అకుషత్రికంలా ఇవి ఒక్కొక్క 
పలం. ఇవన్నీ కలిపి నీళ్ళతో దూరి చిన్నకుంపడుగించలం లేసి మ్యాతలు కట్టి వాడేది 

ఈరమెరాగంలోే వృద్ద వెద్యు బూ కొందర ఒక పఅం పహాదరనసమూ, ఒకపషలం గంధ 
కమ్యా కూడా చేర్చడం కద్దు. ఆ/కోకయున్నూ ఒకపలశ కిందరుచేరు స్తారు 

ఇది నానావిధాల మూలశంక భ్యాధులా పోగెదుతుందడి. మరిన్నీ భగందరం, 
సౌండువ్ర, కామెర్లు, అన్నిమవూంచ్వం, నాడీగతవణాలు, మర్శగత్యవణాలం, 
గంధులూ, ఆయ్బుదాలూ, విదధులూ, రాజయమ్మై, మూకాళ్ళ ర్‌, మూతే 
కనుమా, శుక నష్టమా", ఉజరబ్యాధులరా తగ్గిస్తుంది. | 

దీనికి దుబ్జిగ,  “సెకగుమోది "తేట. “పేక షాలు, చళ్ల నిమంచినీళ్ళు --- ఇవి 
అను సొ నాదం, | 

ఇది సనుస్తశుక్రదోహోొలూ, వింళత్తిప్రమేహాలూ. వరీ పలితాలూ పోగొడుతుంది. 
ఇది సేవిస్తే వానా యువకు డన్హుతాగు. 

"ది వాడేటప్పుడు పథ్యం లేళమూా ఇయ్య నక గ్రారలేదు. 


ఎ౨కా నిత్యానందర సన 


హింగాలసంభవం సూతం గంధకం నుత తా(వుకమ్‌ 
కాంస్యం వంగం వారీతాలం తుక్థం శంఖం వళాటికా 
(తికటు (తీఫలాలోవాం విడంగం పటుపంచకమ్‌ 
చవికా వీప్పలీనురూలం వాపుషా చ వణా తథా 
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కటీ పాఠశా చేవదారు వలా చ నృద్ద ారకమ్‌ 
(త్రివృతాం చిత్రకం గంతీం గ్యహీ తాం తు పృథక్న్ఫృథక్‌ 
వతాని నమ'థాగాని సంసరార్జ 4 గడక్రీళ్ళతమ్‌ 
. వారీతకీరసం దళ్యా దథగుంజోని [తం నస్‌ 
వకైకం భక్షుయే న్నిత్యం కీతంచాన పీజీ జ్జలమ్‌ 
శ్లీపడం కఫవాతోత్ఞం ర_క్షమాంస్యాశ్రితం 3 యర్‌ 
మేదోగతం ఛాతుగతం నివాంతి నా సంక 98 
అర్భ్బుదం గండవమాలాం చ వాకర క్తం సుదారుణమ్‌ 
కఫవాతోద్భువం రోగం అంత్రషృద్ధిం చిరంతనీమ్‌ 
_వాతరశ్తే వాతకఫే గుదకోగే కృమా తథా 
అగ్నివృద్ధిం కరో క్యేమ బలం వర్షం చ నుస్థ తామ్‌ 
(శ్రీమద్దహననా'భేన నిర్భితో విశ్ళసంవజే 
నిత్యానందరస శ్చాశుం మనోన్లీ పద నాశన్క 
రక్షజే పిత్తజే చాపి ల్లీఫ జే యోజయే దముమ్‌ 
నాతఃవరతరం కించి డ్యిద్య లే శ్లీవదామయే | 


ఇంగిలీకరసం, గంధకం, తా్యమభిన్మం, క ౦చుభస్మం, వంగభస్మం, తాళకం, మెల 
తుర్గం, కంఖభస్మృం, గవ్వల భస్మం, సొంటి, పిప ళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుఫు, 
తాడి కాయ బెరడు, ఊసీరికపప్పు, లోవాభస్మం, వాయువిడంగాలు, సెంధవలవణం, 
సము(ద్రలవణం, సౌవర్చలనవణం, -కిచలవణం, బిడాలవణం, ఇవ్యం, బోడకర్ణం, 
పిప్పలీమాలం, నస, కచ్చూరాలు, సౌఠ్క జేవదారు, ఏలకులు, వృద్దదారకం, “తెగడ, 
చిత్రమూలం, శేపాళపు వేళ్ళు,..ఇవి సమభా-గాలు, ఇవన్నీ 'మెక్కగాదంచి కర క్మా-య 
కషాయంతో నూరి "సెనగగింజలంలేసి మాతలు చేసీ వాడేది. దీనికి మంచినీ ళ్ళే 
ఆనుపొోనం. 


ఇది బోదవ్యాధికి తిరుగులేని. కఫంవల్లా, వాతంజీల్లా పుట్టినడీ, రకగతయకా, 
నూంనగతమూ, మేదోగతేమ్యూ భాతుగతనూ ఆయిన బోదచ్యాధి నిది పోగొడు 
తుంది. ఆర్బుదం, గండమాల, వాతరక్ష్తం, ఆగ్యకవృద్ది, మూలశంక, కృమికోగం, 
తగ్గిస్తుంది. ఆగ్ని దీప్తీ, బలమూ, పుష్ట వీర్యవృద్ధి కలిగిస్తుంది, 
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ఇం శీపదగజ కేసరి 


గి 
నల్‌ యు. లనీ ను gon క్‌ పోర కః 
వ్‌ షహోమ్భజం ఉహమాని చ నూతో న్ని ర్లంధక: శిలా 
సౌభాగ్యం జయవాలం చ 'మార్ష్మ మేకత్ర కారయేత్‌ 
భం ఫోక్షు జంబీరార్ల)క తోయ as శుర్షయేత్‌ 
ఆధ రు స ఇ నో ళ్ష a ణో 
అస్య ర_క్తద్య:య2 ఖాదే ప పతి యూను పానతీః 
న్లీపదం దు స్తరం వాళి వీ పూనం వాంతి నేవితః | 
సొంటి, పిప్పలి, మిశయాను, నాభి వాము, రసం, చితేమాలం, గంధకం, మణిళిల , 
పొంగించిన జెలి గారం, నేపాళాలు-- ఇవి సమఫా-గాలు, ఇవన్నీ మెళ్తగా -చిరక 
గొట్టి గుంటకలగరరసంతోనూ, పళ్రేరరసంతోనూ నిమ్ము కాయరసంతోనూ, ఆల్లపు 
రసంతోనూ మర్షనాచేని కందిగింజలం తేని మా(త్రలుచెని వేడినీటి అనుపానంతో 
వాడేది. 
ఇది బోదవ్యాధి ఎంకే తివ్రంగావుండినా తగ్గించేస్తుంది, ప్రవ వ్యాధులూ, 
వోగొడుతుంది. 
గమనిక 3: షోద వ్యాధిలో సాధారణంగా నులబంధ బాధ వుంటుంది. ఆలా 
వుండినవారు ఉదయం నిత్యానందరసమాూ రాత్రి పకుండబోయేటప్పు డిదీ 
వాడుతూ బోద ఉండినచోట, విడం గాదితైలం మర్ష నాచేసుకో వాలి, 


ఇంతారకేశ్వరరసం 


మృతం సూతం మృతం లోవాం మృతం వంగాభ్రకొం సనుమ్‌ 
మర్షయే న్మభునా చాహోే రసోయం ఆర కేశ్వరః 
వమూషమా త్రం లిహీత్‌ ముద్ర ర్పవామూకాపను త్రయ 
కుొదుంబరం పక సఫలం చూర్షి తం మధునా లిహీత్‌ || 


రససీిందూరం, లోవాథస్మ్మం, వంగభస్మం, ఆభకభన్మం జూ భనీ సమభొగాలు 
ఇవన్నీ కలిపి తేనెఫో మర్దించి .కోందిగింజ అంతేని మాతలు చేసుకుని - చేవించేడి, 
మేడిపంతుచూర్లంలో తేసెకలిషి ఆది అనుపొనం-గా చాడుకునేది, 


బహునూూత్ర వ్యాధిని ఇడి పోగొడుతుంది. 
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౩౨ (ప్రద రారి లోబాొరం 
వత్సీళస్య తులాం సన్యు స్టలద్రోణే ,వాచ్రహేమీత 
అప్టభాగావళిష్టం తు కపూ7ఓ మవతారయేత్‌ 
వ(స్రుపూ కే ఫఘనిభూ తే ద వ. బ్రా. నాపయేత్‌ 
సమంగా శాల్మలః వాతా బిఖ్యం టం స్తం చ ఛాశక్షీ 
ఆరుణా వ్యోమకం ల్‌ వాం (ప్ర త్యళ ౧ తు పలం పటము 
కోలమా(త్రం (ప్రయుంజీత కుళీ పష ల పటేానుస్యును 
"శ్చేతం రక్తం తథా లబ వీతేం (పదరదు_స్తరమ్‌ 
కుక్షి భూలం కటీళూలం జేహాశూలం చ సర్వగమ్‌ 
(ప్రడ శారి రయం లోవో హతి రోగా౯ సుముస్తరాన్‌ 
0] . 
ఆయుః పుస్టి రం చైన ఒలవర్లా గ్నీ వర్ధనః || 
కిాడిశ చెక్క పచ్చిది నూరుపలాలు మెత్తగా చికగ గొట్టి రెండు దోణాల నీటిలో క లిపి 
ఎనిమిదో వంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకునేది అకపాయం లోవాపొత్రలో 
పోనీ కాచి గటిపడేటప్పుడు-- ॥ 
వ 
నంజిష్ట, బూరుగుబంక, సపొళ, మాేడుపిందెలు తుంగము స్రల్కు అఆరిఫువ్వు, 
ఆతివస, ఆ(భకభస్మృం, లోవాభన్మం ఆ ఇవి ఒక్కొక్క సలం చొప్పున మెత్తగ 
దంచి వస్త్రగాలికం చేసి ఉంచుకుజేని॥ ఈచూర్షం గట్టిపడుతున్న ఆక సాయంలో 


కలిస్కి డించి మాతత్రకట్టుకు వచ్చిన తరవాత చిన్న కంకోడుగింజలం తేసి మాత్రలు 
కట్టుకుని వాడేది. దీనికనుపొనం దర్భ వేళ్ళ కపహాయం, లేక సాలు, 

ఇది తెలుపు, ఎరుపు, నలుపు, పచ్చని ,ప్రదరకోగం పోగొడుతుంది కుకీళూఅ, 
కటిళూల, చేవాళకూల కూడా పోగొడుతుంది. పుష్ట, బలము" తేజన్నూ క లీగిస్తుండి. 
అకలి వృద్ధిచేస్తుంది. దీర్థాయువు (ప్రసాదిసుంది. 


౩౭కొమిసీవిద్రావణరనం౦ 


ఆకారకరభం ళుంఠీ లవంగం కుంకుమం కణామ్‌ 
జాతీఫలం చ తతోోమం చందనం ఖాది కం పృథక్‌ 
పాంగులం గంధకం శాణు ఫణి"ఫీనం పలోన్మితమ్‌ 
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గుంజ్యా త్ర౮సమి తాం కుర్యా త్పంమర్ల ఖ్‌ వటికాం భిషక్‌ 
పయసా నరివీతోయం ళుక స్తంభకరో రసః 
విావణ;? కొమినీనాం నళీకరణ వవ చ | 


ఆక్క- లకర, సొంటి, అబం7గాలు, కుంకునుపున్వ్య, పిప్పళ్ళు, జాజ్‌ కాయ, జాపత్రి, 
చందనం -- ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఒక్కొ-క్క-కర్ష౦, ఇంగిలీకయా, గంధకము, 
ఒకిొ_క,-- అరితులం. నల్లనుందు ఎనిమిడి తులాలు, 


ఇవన్నీ కలిపి నీటితో నూరి మాడుగరిగింజల యెత్తున మాత్రల. చేసి పాలతో 
సుచ్చుకుేది. 

ఇది శుక్ర సంభ్రనం'చేస్తుంది. (శ్ర్రీ*ను కరిగించి వళవర్వుల న చేస్తుంది 

గమనిక = ఈమా(తలు వారాని కొక్కనాడు మాతమే వాడుట నుంచిది. 


౩౪ మన్మథాభరసం 


రస గంధిక యూ నా)వ్యాం నల మేకం నుళకోధితమ్‌ 
అ(ఖిం నిశ్చంద్రికం దద్యా తృలాంశఛం చ విచక్షణ, 
కర్పూరం తోలకం డద్యాత్‌ వంగం చ కోలనమ్మితమ్‌ 
తా(మం తోలార్థకం తత్ర నిళ్ళేషం వూరితీం పునః 
లోవాక ర్థం సుజీర్ణం చ వృద్ధదారం చ జీరకమ్‌ 

విడారీం శతీమూాలీం చ క్షురవీజం బలాం తథా 

మర్క. ట్యతివిపాం చైవ జూతీకోవఫ లే తథా 

లవంగం విజయావీజం "శ్వేత సర్జం యవమాని కామ్‌ 
శాణభాగాన్‌ గృహీతై వలెన్‌ వకీకృ తె నీవ జ్య యేత్‌ 
గుంజాడరంయాం తేం కర్తవ్యం కోపం శీరం పీజీ దను 
గే యస్య ఫతం నారో విద్యం కేతివ్యనాయినః 

న తన్య లింగ కై థిల్య మావథస్యాన్య నేవనాత్‌ 

న చ ళుకం శయం యాతి న బలం (బోసతాం (వ్రజేత్‌ 
కామరూసో భవే న్నిత్యం వృద్ధ స్టోడళవర్ష వత్‌ 
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రసః (శ్రుమన్న *(భోయలణ మహే౪న (ప కాళిత్‌; 
అస్య భ వణమా, తేణ కోపం జీర్యల తత్త ణాత్‌ 

ఈ అ సి మె 
నాథయే ద్వ్వజభంగా దెన్‌ రోగాన్‌ యోగక్చ 2" నప ॥ 


పొదరసం ఒకపలంర, గంధకం ఒకపలం, సర్పం దక మెన అభ భస్మం క భులాలు, 
పచ్చకర్పూరం ఒక తులం, వంగభ్య ౨ ఒక తుజ, పూరా మృతం ఆయిస తను 
భస్మం ఆరతులం, లోవాభన్మం ఇశింశంతులాలు, వృద్ధ దారకం, జీఅకర, చేలగుమ్మడు, 
పిల్లి తేనలం, నీరుగొబ్బివిత్తులు, బల, దూల గొండివిత్తులు, అతినస, జూజి%ఇ'యి, జూషత్రి, 
అవంగాలు, గంజాయివిత్తులు, సర్జరసం, వాము -- ఇది ఒక్కొక్క-ట అరళులం 
చొప్పున. ఇవన్నీ కలిపి నీళ్ళతో నూరి కండుగుకిగింజల యెత్తున మాత్రలు కట్టుకోని 
వాడేడి 

ఇది ఆసారమున వీర్యవృద్ధి: ఇరాలకు శక కలిగించి నంభోగళక్తి వృద్ధిచేస్తుండి. 
ముసలితనం రానివ్వదు. వచ్చిండి పోగొడుతుంది. 


౩4 త్రీభువనకీర్తిరసం 


పీంగులం చ వివం వ్య|ోవషం టంకణం మాగదధీం ళిఫామ్‌ 

సంచూర్జ్య్య భావయే (తెథా సురసార్ష్భక హేమభః 

రసః (త్రిభువనకీ ర్తి గ్లుం జై కార్ష)5 నేన వె 

వినాశయె జ్ఞరా న్సర్యా నృన్ని వాతౌ (స్ర్రయోదకశ | 
ఇంగిలీకం, నాభి, సాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, వాంగించిన వెలిగారం, పిప్పళ్ళు, 
పిషప్పలిమోడి --- ఇని సమభా-గాలు, ఇవన్నీ కలిపి 'సెత్తే గా చూర్షించి తుల సీ ఆకుల 
రసమూ, అల్లప్రురసమూ, ఉమ్మెత్త అకులరసమూ విటితో (క్ర్షవుంగా బాగా మర్షనా 
చేసి ఒక్కొక్క గుంగింజయెత్తున మా(క్రెలు కట్టి శాడుకునేవి. దీని కను పొనం 
ముఖ్యంగా ఆల్లప్రురసం, పరెన్గ్‌తంఅటుపటై ఇత రాను పొనాలు కూడా వాడుకోవచ్చు, 

ఇది సమస్తజ్వ రాలూ పోగొడుతుంది. సన్ని పొతాలున్నూ జయిస్తుంది, 


౩౬సూర్యావరి 


మృళాభం మాక్రికం చైవ "పేపుకార్సాసవీజక మ్‌ 
కాకఏం'బ్యా త్స భీజానీ గుడూచీసత్వ మేవ చ 


4 ( అ క 
డె 


తి 
గ ఆవాల ఈష ణి చై 
శొాానీి గాధ మ ప్రబాస్‌ 
అ శ్ర 
ముట్‌ 


ఖ్‌ CSR er 
(a paren క్ష ర జా 
ణి 
న్‌ జ్యో ఇవో మ్‌ తానై జో Ca ళ్‌ క్‌ వో 
లిన (త జస వూర వావ. వదతి, 


శ క్ట 4 స్‌ 
న ఇర 9 ఛి pa శ. = నా క ౯ 
ముందాగ్నీ మస్లుపి లం శ జాసి శాస్ర నవవోచ ౯ క్షా 
నూ ఈలా జవ ఇ జార్‌ ఇకా ళు జస వనే ట్ట గ్‌ | 
రాెషల దను ee వత వనర ఏత? ్టీ 
యా! 
జి న ఇకో 
అక భస్మం. హానుకూరీ కథనం, చెడిపకి గింబలపప్పు, _ కాకిదొండగింజల పప్పు, 
న టో మె, అంటి (4 
తిప్పుసళ్తు, పాంగించిన పెలిశారం, ముతా అభం. అదంాాలు ఇని సమగౌగాల, 
జ & | 
ఇవన్నీ యెంతొ అంత ఇకిలీకం, x 


యోగంలో ముత్వ్యాలభస౧ వెప్పినండి చా అనుభవం ౫ వైద్యులందరూ దానికి 
బదులు ముల్మేష్టచిష్పల ధన్మ యు గాద తున్నారు. 


ఇవన్నీ కలిపి, నివ కాయరసంతోనూూ, (కాక్షసళ్ళక షాయంతోనూ, ఆలపురసం 
న్‌ (00 
తోనూ ఏడేసిచాట్టు సుర్చ శాచేస 


నీక కుంభ పిషిన అను పోనాలతో గురిగింజయొత్తు 
చొస్పున వా డేది 


ఇస సమస్తపికవికారాలూ రగ్గించేస్తుంది. ౫”తీపిత్తవ్యాధుల.న్నూ వారిస్తుంది. 
వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, (గ్రహణి ఆగి మాంద్యం, అన్లుపీత్తం దగ్గు, వగర్చ్భు, ఆరో చికం-- 
ఇవన్నీ పోగొడుతుంది, 


౩౭రజ8(ప్రవర్తకరసం౦ 
ఉంకగణం హింగు శానినం కన్యాసారం సమాంళశమ్‌ 
కుమూరీన్యర సే మర్ల కం చఛణక[పమిళతా వటీ 
రజోడోధం కష్టరజో వేదనా శ్చ తదుద్భు వా; 
రణజ[పన ర్రిఫీనామ వటీ త్యూళం వినాశయేత్‌ 
భవితా సకంరేన వహ్నః కాష్ట్రచయం యథా | 
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థి 

పొంగించిన వెళలిగారం, పచ్చిఇంగువ, శానీసకిందూరం, ముసొంబరం --- ఇవి సమ 
భాగాలు, క ల్టంలో కలబందరనంపోని దానిలో పచ్చిఇంగువ వేసి ఒకరాత్రి 
నాననిచ్చి తరవాత తక్కి-న వస్తువులు కలిపి చక్కగ మనుర్దించి సెనగగింజ అంతేసి 
మా(త్రలు చేని వాడుకునేది. మందు మొతకట్టుకు రాగానే ఏకబిగిని మాలు చేసె 
య్యాలి, ఒక్క గంట వూరుకున్నా గట్టిపడి మరి చూ[శ్ర కాదు. మళ్ళీ కలబంద 
శసాన మర్షి రచవలనీవుంటు౨ది. 

ఇది రబోరోధమయా, క ష్టరజన్సూ పొగొడుతుంది, చబుతుసంబంధ మై భూఅలు 
మొద లెనని హారిస్తుంిది. ఇది గ గృచిజ్నాలు కోల, మ్రీలు వాడీ తే గ గ్భ। "సాకం గపగుతుండి, 


3౮ వాతవిధ్య౦సిరస౦ 


రసం గంధకం నొగవంగా చ లోహం 
తఖా తాముజం వ్యోమ నిశృందకం చ 
కణా ట[కణం నాగరం చోవణం నై 
పృథ గ్భాగ మేకం శ్షీవే ఫలమ ధ్యే 
తవో ఏత్పనాభం చతుస్కూా ర్ధభగం 
దృఢం మర్ల యే దో్యోవ.శై. క (తీ వారమ్‌ 
వరాచి,తేశై రా శరణ టై: కుస్టజాగ్భిః 
ప్ఫథ గ్భావయే తింధువా రార్ట్రవాసై? 
తథా మోహిసీజంభసీరై ః పృథగ( 
మహాన్‌ నాతీ విధ్యంసకోయం రస శ్చ 
నమారే చ ళూలే తథా కేవ శే 
(గ హణ్యాం తథా సన్ని పాతే చ మరా్తే 
అవస్నారనూం బ్యే చ నీలే చ పి్తే 
న్లీవోదరే కుష్టరో?ే చ దద్యాత్‌ 
(స్ర్రీయ స్ఫూతికావాతరోణే తదైవ 
డ్విగుంజం (పదద్యా దినుం నూత రాజం | 
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పాదరసం, గంధక, చాగభనం . తలోహభ: సం, తామభస్మృం, అ భక భనం! 
పిప్పళ్ళు, పొంగించిన వెలిగారం, సౌంటీ, మిరియాలు -- ఇవి " ఒక్కా-క్కా భాగం 
నాభి నాలుగున్నరఖౌ గాలు, ఇవన్నీ మెక్తే గా చ్యూంచి (శ్రకటుకి పాయం (త్రిఫల 

క పాయం, చికఠమాొలరసనప, గు.బక లగరరనం, చెంగు ల్వవోమ్షు: హూ మం, ఇావఖి అకు 
రసం, ఆల్లప్రురసం, ఆధ డ్ఞసరప్రురసం, గరిబాయిక పాయు 3. సమ్మ క*ొయకసం -- వీటితో 
యా జేసీమర్ష నాలు చేసీ వయోబలావస్థల ననుసరించి వాదుప భద 


ఇది వాతవ్యాధు లన్నీ పోగొడుకుంది. నూత్రికావాతౌనికిది చెప్పిగమందు, 
భూల, శేవ్మరో గాలు, (గవాణి, సన్ని పాఠజ్వరం, మూకత్వం, అపస్యారం, 
మడ్డుతనం, శీతం, పిత తం, ప్రీహవ్య్యాఘ ఎం, ఉదరెవి మ కుహు, హను 


ఇది ఒక్కొ-క్క-ర సంతో కొందరు ఒ క్కొ-క్క-మా జే మర్లా చెయ్య నడం నుంది 
ఆడి తప్పు, మూ జేసీమాట్లు చెయ్యాలి. 


కణావాతగజాంరకుశం 


అష్టభాగా రస స్యాపి వివతింవోో _స్హ్షావచ 

గంధకన్య, (కతీభాగం స్యా త్కట్ముతయ ఫల గయమ్‌ 

గుంజామా(కతీం వటీం ఖాదే దకీతీవాత నాశనమ్‌ 

వాతీగజూంకు శో నామ్నా హూరు_స్తంభం నిహంతి చ ॥ 
పాదరసం రీ భాగాలు, విషముష్టిగింజలపప్పు ర భాగాలు, గంధకం ర భాగాలు, 
సాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తాడి, ఉనీరకలు -- ఇవి మూడేసిభా గాలు 

వృద వనం సంప్రదాయం (ప కారం నిమ్మ క*యరసాన మర్దనా, మా(కే గురి 
గింజయొత్తు, 

ఇది 80 వాతాలూ' హరిస్తుంది. ఊకుస్తంభ కాతాని కిది (ప త్యేకాషధం. ఆనుపౌన 
భీచాఅలతో అచనేకవ్యాధుల మోద పనిచేస్తుంది. 

ఈయోగంలో గంధకం మూడుఫా-గాలు అని చెప్పిన టీక లున్నాయి, ఆది తప్పు 
సమానంగా ఆయినా గంధకం లేకపోతే రసం జీర్ణం కాడు. కట్ముకియనూ, 
ఫలత్రయనూ మొత్తాన ననూజేసి భాగాలు వేసే సంప్రదాయం కూడా వుంది, 
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౪౦అజీర్ణబలకాలానలరసం 


ra శుడ్డసూత ఎ చ గంధ'౧ణ చ సమం మఠమ్‌ 
లోవాం శానుం వారతీతొళం విషం శుద్ధం సవంగ కమ్‌ 
పల్యపమాణు చ పృథ జ్ఞవంగం నా తథా 


దంతివనాలం త్రివృ చ్బూర్షం, ఏకె కపలసమి కమ్‌ 
అజమోడా యహమాసీ చ దకూరం లవణాని చ 

పృథ గర్భపల (గావ్యా మేకిక ఫో చ భావయేత్‌ 

కర్ణ కన్యనే నైవ వింశతి పంచకోలజై 

దశభా భావయే తోము, గుడూచీనాం రసై ర్షశ 

స ర్వార్థం మరిచం దా కాచకూ స్యాం Ln] ఈరమేత్‌ 
చణమాకాం వటీం కృత్యా ఛాయాయాం పరిశో షయేత్‌ 
రసోజీర్ల బలకాలానల వవ (వకీ ర్తి రిత్రేః 

ఆము వాతక లధ్యంనీ న్నీవా వాండుగ బాపవాః 

ప్రమేవోనా వావిష్టంభసూతికాగ వాణీ వారః 

వ్యాస కాస ప్రకతశ్ళ్యాయ మికు ఫి యవీనాశనః 

అన్లువి త్తం చ శూలం చ భగ. దరగుదోద్భృవౌ 

అషహ్టోవ రాణి వ్లీ హాం చ యకృతేం వాంతి చారుణమ్‌ 
ఆకంఠం భోజయి క్యాతు ఖాద యే చ్చ రసో త్తమమ్‌ 

ఆర్థ యామేశ తశ్చర్యం భనీ భవతి నిశ్చితమ్‌ 

చతువ్యధరసో పేతం మవోధోఎన పంచ్భతేః 

భోజన్య నృప కే కాంక్రా భోజనే కృషయా కృతః 

గవానా నందనాభేన సర్వళోక హ్నీతేపీణా | 

షాకరసమా, గంధకమయా శంచేనిపలాలు, లోవాభస్మం, శోమభన్నం, తాళకం, 


నాభీ, మైలతుల్ణం, వంగభిస్మం, లవం గాలు, పొంగించిన జలి-గారం, చేసాళ ఫు వేళ్ళు, 
శెగడంా ఇవి ఒక్కొ-క్కపలంర, అభాషఘోదం, వాము, సర్టిశోరం, యభకారర, 
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సామ్ముద లవణం, సౌవర్చ లవణం, “సెంధవలవణం, బిడాలవణం, కాచలదణం - ఇని 
ఒకొ-క్క-టీ ఆరపలం* ఇవన్నీ మెత్త “గా చూర్షించి గట్టి పింగాణీ వేసినులో పోసి, 
వరస గా, ఆల్లపురనంతో యిరవై భౌవసఆా, పరీచకోలక పా యంతో పదిఫావవలూ, 
తిప్పతీగ రసంతో పదిభాననలూ ఇెయ్యాలి, అప్పుడు 74 తులాల మిరియాలు 
చూర్చించి ఆందులో కలిపి మళ్ళీ తిప్పతీగరసంతో బాగా మర్దించి "సినగగింజలం లేనీ 
మా(తలుచేసీ వాడుకు నేది, 

ఇడి అమవాతం నిరూ శ్రి? చెయ్యడంలో చాలా శక్తికలది. మరిన్నీ (పమేహోలు, 
ఆనాహమూ, విష్టంభమూ, సూతి కా వ్యాధులూ, (3 షం, దగ్గూ; వగర్బూూ, (పతి 
క్యా యమూ, రాజయమ్న, శయ్యా, ఆన్లు పితేమూ, కూలా, భగందరమూ మూల 
శంకలూ, అప్టోదరాలూ, ప్లీహ వ్యాధులూ, యకృచడ్వాస్థధులూ పోగుడుతు౦డి, 
కంఠంచా కొ భోజనంచేనీ ఈమంమ వేసుకుంటే అర్థజాములాో ఆదంకా జీర్ణం 
అయిపోతుంది. 


౪౧ [క్రవ్యాదరసం౦ 

పారడా ద్విగుణం గంధ మర్తాంశం మృతలోవా;మ్‌ 

సిప్పలీ వీప్పలీమూల మన్ని శుంఠీ పకక 

లోవాసామ్యం పృథక్కు. బ్యా ద్రససామ్యం సువర్శఒమ్‌ 

టంకణం నురిచంచాపీ గంధతుల్యం (పదాపయేత్‌ 

వత ద్విమార్ష్య యత్నేన భావయే త్సప్తధాన్లుకెః 

వీత ద్రసాయనం (ేస్టం నూవమొత్రం (పదాపయేత్‌ 

త్యేణ కేవలం వాపి దద్యా ద్య్భోజనపాచనే 

థీం తజ్జీర్య లే భుక్తం దిపనం భవతి (ధువమ్‌ 

సర్వాజీర్ష (పశమనం లఘు,క్ర వ్యాద సంజ్ఞికమ్‌ | 
పాదరసం 1 ఫౌగం, గంధకం 2 భాగాలు, లోవాభన్మం; పిప్పళ్ళు, పిప్పలిమోడీ, 
చిఠకమూాలఅం, సొంటి, అవం-గాలు = ఇవి ఒక్కొక్క. ఆరభాగం, 'సౌవర్చలవణం 
1 ఛాగం. పొంగించిన తెలిగారం, మిరియాలు --- ఇవి కండేసీభొగాలు. ఇవి 
మెత్త -గాచూర్లించి, అను వేఠసక పాయం, నిమ్మకాయలరసం, మాదీఫం రసం, వుని 


దబ్బపళ్ళరసం, డానిమ్మ పళ్ళరసం, సెనగప్రులును, నారంజపళ్ళర సం --- వీటితో 
దుర్షించి మూ సంయెత్తు మోతాదు వాడున నేవ. అనుపొనం మజ్జిగ, 
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షి సకలాజీర్దాలూ పోగొడుతుంది. తిన్నది వెటనే జీర్షింపచేస్తుంది. ఆకలి 
"హిచ్చుచేస్తుంది. 


౪౨ సిందూరభూషణం౦ 


శ 


వో: 


5 


ధారురగంధకట కణాన్‌ 


అ(భ్రకభస] ౦, గససిం మారం, గంధకం, పొ.గించిన వెలి గారం ఇవి సమఫొ శాలు" 
ఇవన్నీ చ్చే అల్లఫ్సరసంతో నూ, సహూంన పొదిఆసర సంతోనూ, నల్ల ణము తాకులసం 
తోనూ పచ్చిపణు పుగుంపలరగంతోనూ మర్దించి వాడుక చేది. 

ఇది గర్భవతు*కు కలిగే ఓకిరింత, అకచ్చి అగ్ని మాంద్యం, తలనొప్పి మొదలైన 
సమస్తవి కారాల తగ్గించేస్తు_ది, ఫురుషులకున్నూ ఈవ్యాధులలో వాడవచ్చు. 


౪ఇ౭ఆవమరకుఠార ౦ 


జూతీఫలం (తీకటుక ౦ టంకణం రసగంధశాె 
నిర్యాసం వత్సనాభం చ ముస్తా కుటజచిత్రకా 
వరాభాతివీపూవోవా నిర్యాసశార రామఠ మ్‌ 
సం సంమర్ష్య విజమాస్యర సేన దిసత్రయమ్‌ 
వల్ల(ప్రమాణవటి కాం శుంరీ వా వానుపానత; 
అమభూల మాతీసారం (గవాణేం చ చిరోంతేనమ్‌ 
మక ఠా రా స ప 
వప, ఆ ఖ్యో రస ప్రైళలోక్యపూజితః || 
జూజి కాయి, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పొంగించిన వెలీగాగం, రనం, గంధకం, 
నల్లమంక, నాభి, తుంగముస్తలు, కొడిళ పొలవిత్తులు, చికనమూలం, కరకవొలువు, 
కొడి ౪-యబిరడు, ఉసికకపప్పు, ఆంవస, సౌవర్పలవణం, బూకుగుజిగుకు, సర్జిశూరం, 
యనతార౦, ఇంక = ఇవి సమభౌ గాలు, ఇవన్నీ కలిపి గంజాయ రపాన మూడు 
దనాలు మర్దించి జరి పమాణం * సొంటి కపాయంతో వా'జేది. 
ఇది అమకూల, అతిసారం, (గనాణి పోగొడుతుంది, 
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౪౪చిత్రకాదిగుటికలు 


చ్మీతకం వీస్పలీమూలం జ్యా శూరా లవణా'ని చ 

వ్యోవం హూం XG పాదం శే చవ్వ మక్‌ [వే చవాక్టయక్‌ 

గుణ ఇా మాతులుంగస్వ్న చా డిమస్య రే 

కృతా వి పాచ షి త్వా మం దీపం తాకు బానలమ్‌ | 
చికతమూలం౦, పిప్పలి మోడి, సర్జిమో పరం, యవమతూరం, సౌవర్చలవణం, సెంధవలవణం, 
విడాలవణం, కాచలవణం, సముగలవణం, సొంటి, పిస పం మిరియాలు, వేయించిన 
ఇంగువ), అఆజామోదం, చవ్యం -- ఇవి sls ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా 
చూళక్లించి మూదీఫలరసంతో గాని జాన ముప సంతో గాని, మర్దించి సనగ గింజల 
కం కొంచెం పెద్దమ్మాత్రలు చేసి వాడ. కునే నేది, 


త. షా, వక. సంశతోనూ, ఫ్కుల్లదబ్బరస తోనూ, మాడీఫల 


ళు 
రసంతో నూ, ఫుల్ల దానిమ్మ ర సంతో “నూ, చివర నారింజపళ్ళరసంతోనూ మర్దించి 


వాడుతున్నాను. 
ఇది అమపాచనం చేస్తుంది ఆకలి వృద్దిచేస్తుంది. శూల, విశేచ నాలు కడుతుంది, 
ఆలి గ చో 


౪౫ము స్తకౌదివటి 


అభా త్పణద్యయం శుకం కణాక చార హింగుత; 
పలం పలం గ్భహీ త్యా తు మెడ్డ మక. వటీం చ చేత్‌ 
వల్ల ద్వఒకుమి తాం ఖాజే త్క ర్పూరాంబుసువాసితామ్‌ 
అతీసార మజీర్షం చ విషూచీఎ "ఘూరరూవిణీమ్‌ 
అరోచకర వహ్ని మాంద్యం (గవాణే మపి దారుణామ్‌ 
కాసం పంచవిభం చైవ నాశయే దవికల్పతః | 
తుంగముస్తలు శెండుపలాటు, పిప్పళ్ళు, ప ళ్చకి హ్మూరం, జేయించిన ఇంగువ ా ఇవి 


ఒక్కొ-క్క-పఠఅ౦ --- ఇవన్నీ కలిపి నీటిత్రో మర్దించి కందిగింజలం కేసీ మా(తలు వేపి 
అనుపానవిశేపాలతో వాడుకునేది. 


ఇడి అతిసోరం, అజీర్ణం, విషమూచి (కలరా) అరోే-చకం, ఆగ్ని మాంద్యం, (గవాణీ, 
పంచ కానలు పో గొడుతుంది. 


| 
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౪౬ స్వయమగ్నిరసం౦ 


మరిచాబ్ద వచా కష్టం సనూంశం విష మేన చ 
ఇ, క న నం షష క్‌ 
అక్ష్రకస్య రసః పస ముద్గమాత్రం తు “యీత్‌ 
ఇ శ్ర | ఆన క్ష 
న్యయము. వసో నాము స ర్యాజీర్ష (పశాంతయే ॥ 
మిరియాలు, తుంగముస్తలు, వన, చెంగల్వకోష్టు. నాభీ --- ఇవి సమభాొ గాలు 
ఇవన్నీ కలిపి అల్లప్రరసంతో మర్దించి పి సరగింజలం చేని మాతలు చేసి అనుపొన 
విశేషాలతో వాడుకు వదె, 
ఇడి అజీర్ణన్యాధు లన్నీ వోగొడుతుంది, 


౪౭శంఖచూడరసం౦ 


రసా(భహేమభస్మాని ,వె[కాంకం సర్వతుల్యకమ్‌ 

సర్యపంచగుణం శంఖ చూర్ష ౦ శుష్కుం వివక్ష యేల్‌ 

లేహయే నృధున" మాపచతువ్కు ౦ సానువానకమ్‌ 

పీలక్కాం పంచవిధాం హంతి సువరార్డ్లో రవి త త ఇాత్‌ ॥ 
రససీందూరం, ఆధ్రక భస్మం, స్వర్ణభస్మం ఎ ఇవి సమభా-గాలుం శై_ాంకభన్మం 
8 భాగాలు, శంఖభస్మం 80 భాగాలు. ఇవన్నీ పొడిగానే బగా కలిసేటట్టుః 
నుర్తించేడి. ఇది తేచితో వాడేది, 

ఇది అయిదుఏిథాలెన ఎక్కి-ళ్ఫూ పోగొడుతుంది. నృుళ్యువు తప్ప దనుకున్న ప్పుడు 
వచ్చే ఏక్కి-ళ్ళున్నూ కగ్గించేస్తుండి, 


ఇరా ఆగ్నికుమారరసం౦. 
ర సేందగంధా సవా టంక కేన సమం వివ యోజ్య మిహ (తిభాగ మ్‌ 
క ప్పృశంఖా వివా న్మేశభాగా గురీచ మ(ాన్టగుణం (పబేయమ్‌ 
4 ఆ దుం సన యక్‌ 6 నం 
వీపూ బిక్రాజీర్ణ సషూా? కారే ద్దిద్యొ ద్విపన్లం (గ్రవాణీగ దే చ 
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పొదరసం, గంధకం, పొంగించిన అలిగారం -- ఇవి ఒకొక్క ఫెగం, నాభి 
వీ భాగాలు, గ వ్యలభస్య 9, కంఖభన్న? — షవి రండేనీ భాగాలు.  పి:కియూలు 
రి భాగాలు, ఇవన్నీ కలిపి నిమ్ము కాయరసాన వర్జించి మిన పష జ ల తేనే మా; శల 
చేసీ అప్పటికి తగిన అనుపానంతో వాడుకుచేది, 


ఇది ఆజీక్టం, విషూచి (కలరా) (గ్రవాణి, వాతాలూ పోగొడుతుంది. ఆతిసారం 
కడుతుంది. 


౪౯ ఆదిత్యరన౦ 
డరదం చ విషం గంధం (తికటు (తీఫలా సమమ్‌ 
జాతీఫలం లవంగం చ లవణాని చ పంచ వై 
సర్వ మేకీకృతం ూర్ణం అన్లుయోగన సప్పధా 
భావబుతా వటీ కార్యా గుంజార్థ (పమితాొ బు 
రసో ప్యోదిత్యసంజ్ఞోయం అజీక్షక్ష య కారక? 
భుక్కమా్యత్రం పాచయతి జఠరానలదీపకః ॥ 


ఇంగిలీకం, నాభి, గంధకం, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కళకళ వొలుపు, తాడి కాయ 
బెరడు, ఉనిరిక పప్పు. జూజి కాయ. లవంగం సముద్రలవణరి, సౌవర్చలవణం, సెంధవ 
లవణం, బిడాలవణం, కాచలవణం ఇవి సమభాగాలు, ఇవన్నీ కలిపి అక్షువర్గంతో 
ఏడుభావనలః చేని మినపగింజ అం లేనీ మా, వలు కట్టి చాడుకు నేది, 


ఇది అజీర్తి పోగొడుతుంది. అకలి వృద్ధి చేస్తుంది. భోజన మెన జంటే ఇది 
సుద్చుకుంటే ఒక్క-జాములో జీర్తంచేసి మళ్ళీ అకలి అనిపిసుందిం 
శం అంటీ 


౫౦ సన్నిపాత భై రవిరసం 
'తాళకం గంధకం సూతం వత్స్పనాఖి (స్ర్రీభి న్సమమ్‌ 
శిలా చ టంకణం మైన సర్వత్ర సమహీంగుళమ్‌ 
మర్షయే చ్చి(త్రజ-బీరై రార్ట్రశేణ డినత్రయమ్‌ 
అనుపానవిశేచేణ సన్ని పాతక ఖై రవమ్‌ 
(తిదోవం ఇచాతిసారం చ కొఫపాండు మరోచకమ్‌ 
కుక్షి శూల ముదావ _రృంసన్ని పాఠనికృంతనమ్‌ క 
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తాళకం, గంధకం, పౌదరసం-ాఇవి ఒక్కొక్క భౌగం. నాభి, మణిశిల, పౌంగిం 
చిన పలిగాగం---ఇవి మూజేసీ ఫొ గాలు, ఇంగిలీకం సక్యునకుంా నగా. 12 
భాగాలు. ఇవన్నీ కలిపి చీ కమాల5నంతోనూ, నిన్న కాచయరసంతోనూ, అల్లపురసం 
తోనూ మూడేసి దినాలు మర్దించి అవు పానపశే పాలతో నాడుకు చేది, 

ఇది (త్రిదో సౌొలవల్ల నూ పుట్టిన అతిసారం, కఫం, పొందువు, అరోచకం, కుతి 
కూల, ఊదాన త్తం, సన్ని పొతజ్వరం తెగించే స్తుంది, 

గమనిక ?.._._ ఈయోాగంళో, కొందరు, మణిిల, వొంగించిన వెలిగారంలా- 
ఒక్కొ-క్క-ఖాగ మే వేస్తాను. అంవుళల్ల అన్నీ ఎశిమిదిఫౌ గాలే అవుతాయి. కనక 
ఇంగిలీకమున్నూ ఎనిమిడి భాగాలే వేస్తారు. కాని యిది మంచి సంప్రదాయం కాదు? 
యోగంలో వెప్పినట్టు ఆంటే, ఫె) చేను ఇెప్పినట్టు జేసుకోవడమే మంచిది, 

మరిన్నీ కొందరు  దీల్లో ఒకభాగం ేపొళాలు వెర్యుడమున్నూ ఉంది. ఆది 
మరీ ఆశా క్ర్రీయం, ఈస సన్ని పాత భైరవి ముఖ్యంగా జ్య రాత్రిసౌరం కట్టుడానికి 
పుట్టింది, దీల్లో విరేచనం చేసే గుణం కల్పించుకోశం ఆనంభాొవ్యం. 


౫౧ శీతాంశురసం౦ 


కునటీ శుద్ధ తాళం చ తకు” శం వ్యోవకం భవేత్‌ 
మర్లయే న్ని ంబసీరేణ గుంజా ముగ శ్రతు సేనయీత్‌ 
అనుపానం మధుపథ్యా ప్యుష్ణ వా! తథార్ష్భ్రఃకమ్‌ 
శీతజ్యరం సన్ని వాతం శామలాం పంచగల శే 
సర్వం శ్యాసం చ శాసం చ హ్ఫువశే పూర్వరోగజిత్‌ 
సన్ని వాతం తథా ఛర్చి మరీ కే పాకము త్రి 
ధ్‌రాలం శరా-కొజీర్ల శూలం నాథా కుకా చ విద్రధిమ్‌ 
ఆధా నానాహావిష్టంభం తొపం సర్యా౭గదాహాక మ్‌ 
జంగమస్థా వరవీషం పిక్కా దీస్తే శృ శారణమ్‌ 
తోఫం శ్‌ (భమ మకా ర్చాం చ తీమిరం చానువిభ్యతి 
మర్దితం నింబఒతోరేన శేవతం గజచర్శకమ్‌ 

విసర్ని మండలే చెవ తుపాచక్ళు వ్యపోహతి 

సేవితం శేపితం కుర్యా ద్వేధితం (గంధి మర్చుదమ్‌ 


కజ్జలీజొమధాలు 19 


లేవితం జంతరోగాం శ్చ జివశనే, కరు నభా 
అర్య హృత్రకగాః క్లే క స్రేరోగన్వ నా?నమ్‌ 
నిర్గుండీమిశితం నళ్య మవసా రం శికోకుబాక్‌ 
అంజనం సక మాతం చ చేత్రకో గవిశాశనమ్‌ 
జూావం by సన్ని పాతానాం కామాకగా జ్యరశీత శే 
ధన; ర్యాతం తథాభూతం కీవరోగే చ కాకభా 
భ'మీతం లేవణీ నైవ రను కితా:శునామకమ్‌ | 


మణిశీల, 'కాళకం ఒక్కొక్క భాగం. (తికటు కాలు కెంపు భొగాలు, ఇవన్నీ కలిపి 
జీపపట్టరవంతోనూరి కెండుసరగింజల యొగ్తున మాత్రలు కట్టుకుని చాజేడి, ఇడి 
ఆకేకలనుపానాలతో వాడవచ్చు. ముఖ్య౨గా తే-సథో = కర కా. యక షా 
యంతోశాని, జేడినీళ్ళతో గాని ఆల్లప్రరస సంతో గాని వాడీ తే sos ల 
జ్వరం, కామెర్లు, పంచగుల్మాలు, శ్వాస కాసల్కు ఉదరవ్యాధులు, భక్షి. ఆశీతి 
వాతాలు, వింశతిపీత్తా లు, కూల, కూూకరోగం, అజీర్ణం, బొడ్డందగ్గిరపోటు, ఉదక 
శూల, విదధి, ఆధ్మానం, అనాహూం, విష్టంభ., తాపం, సర్వాంగ దావాం, జంగను 
ఫ్రావకవి షాలు, ఎక్కి-ళ్ళు, అన్ని మాంద్యము, ఉబ్బు, | (భమ, మూర్చలు, తిమిరతోగం, 
పోగొడుతుంది. ఇది మళ్లీ వేపపట్టరసంతోనూరి పూస్తే గజచర్మం హరిస్తుంది. విసరి, 
మండలకుస్లు, తు ఊాచర్శ వ్యాధిన్నీ మాడా తగ్గించేస్తుంది. చున లేపనం చే చేస్తూ లోపలి 
కీన్నీ పుచ్చుకుంే గ్రంధులు, ఆక ్నదమున్నూ. తగ్గిస్తుంది శని పూన్తే దంతరో గాలు, 
జిహ్వారో గాలు, న వ్యాధులు పోగొడుతుంది. జిల్ల శాకలరన ంతో ఇవిలోపో స్తే 
ఇవిలో పుమ్టే రోగా లన్నీ వారిస్తాయి. ఎావిలిఅక్షర సంతో నస్యంచేస్తే అపస్మారం, 
న. పోగొడుతుంది, తటి రక తీసీ కలికంపేస్తే 'నేతరోగం తగ్గించేస్తుంది. 
నపగింజంత శ్రీని కలికంటే స్తే సకలసన్ని షాతాలూ, ళామెర్లూ, క్లీకజ్యరాలూ, 
ne భూరజ్వరాలూ పోతాయి. రేక్కినవి యిక చెప్పే చేమిటి ? 


గమనిక :--ఈయోగంలో, వ్యోషం అన్నచోట సం్యప్రదాయజ్ఞులైన జైద్యులలో 
ఆక్ట్‌ పాయగే డాలు న్నాయి. వ్యోషం ఆంటే (తికటుకొలు గ హా? ఆయికే, సొంటి 
పిప్పలిమిరీయాలు మూడూ కలిపి రండుభె గాలా, లేక సొంటి 2 భాగాలూ, పిప్పళ్లు 
ఏ భాగాలూ మిరియాలు 2 భొగలూనా? "నేను ఈగెండువిథాలుగానూ చేశాను, 
ఈమాడూ జేనికవి (ప్రత్యేకంగా గెండేనీభాగాలు జేస్తే పనిచెయ్యకపోలేరు ; శాని 
అన్నీ కలిపి అండుఫా-గాలు జేస్తే యెక్కు.వపనిచేనీంది, 


కిస్‌ 
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మరిన్నీ , యిజి, సనం గంలో, శిపయక్కంరనంళి “౨ సరృదిచ నుని ఫుంప అభరణళో 

న é కొయోసానమర్ది చడ బాహాటంగా నాయక చం రంకు పేధా లొ హోజావు స 
తీ గ పను | 

ఆయు తే, గప సెక్కు! నతన పకి ౨౩ బళ్ళో భనికీగడు అఈో 


a 1 4 అ ఖై *" ల ళో ఖో Cd శి 
దుప గ జే పశ చేరుది పీసు శం వందిదె క భాగ న a సయ జో గచ గ్రాన ఇన 


ei 


మర్ష'నా చేసిం కలి కానికి వాడడం జే సెరిగిసంకలో 
రసాన మర్తించిండే భాడుకు న్నారు. 

ఇంకొకటి ~~ ఏరసంతో నూకినా భణి?ిలా ఇిళకమా చాొగా నలిగి జన్నలాన 
ఆయితే కాని కటక చూర్ణం పళని నూరంన డను, అపి కలిసిన తరవాత శొళకం 
లొగా నలగజానికి బొల కాలం పడుచు -డి, 


సున్తా నికి, అభ్రపరిచయంల్ల జేళంలో చీన్నయూష్ట ఉంది గాని, జ్వరహ రెవ 
థాలలో ఇది బాలా మంచిదె, 


౫౨వ౦గేళశ్య్వరరసం 


వంగం కాంతం చ సగం “హీవపున్నం సమం నమమ్‌ 
కుమారీరన శో భాయ్యం సప్త వారం but 

న్‌ వ నాము pF కేభాన్‌ ఏంోతీం జుదర్‌ 
మూక్రకృచ్చం సోమరో౫ * పాం-కోగం ౦ మపత్మరీమ్‌ 
తక. (లృేస్టో నారాష్ట్రంవిన తు | 


= "టీ 


క్షే 
జ 


వంగభస్మం, కాంత సిన్న, ఆకభన్మం, నంయనేసుంళ్టున ప్ర = ఇని సనుఖౌ గాలు, ఇవన్నీ 
కలిపి కలబంకరసంతో ఏకుమాభు bass పయోూటలావసల నశసరించి పుద్వా 


కుంటే వింళతి: పమేహోలూ తిగ్గిస్తు ది. కా మా తక్ళళ్ళుం ఫీ సోమతో గం, పాండురోగం, 
అళ్ళరి పోగొడుతుంగ 


౫౩ దవరచరోహరసాూాయనం 


మృకాభం కాంచలోవా ద నావుా వికోధనా 
యధథోశ,రం భాగ సన్యా ఖల్య ముఖే భె వి' క్షి వత్‌ 
తలపోచున అధో కటు వర్యా పం" ౦బునొ* 
భావనా(తీ | కర్త వ్య యూ జుం ర! పధక, ఎ సృథక్‌ 
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చణ మ్మా బాం వటీం కడా క వ్‌ "కేన "సవయ్‌ుత్‌ 
లో a 
ప జౌ సప బీ శ త. 
ఆర్‌ రప విస్‌?” సర సవాకాలాండ వః 
లిం 
శాస నన్న వ ఎ తె పాంఐలీ.*శ నాసా మ్‌ 
pn 
వనక ను రాష: దా పంకం కదభీఫలమ్‌ 
లి చె 
థ్‌ rw అలో ల్‌ జూట్‌ 
అరా. AN ata Wd క 0 డ్ర్‌ కోణాల 
PL 
కొౌమిలాం _ దుకోసం ణా హజరు కతత నూన్‌ 
(I 


వ ట్‌ iat nL క నం 
రక_కాసం హా ఆకు పంచ ఎ సవపాహునమ్‌ 1 
వ 


ఆభకభస షం ఒక సొంపు పంక? 


భాగాలు, నాసధ్ధిన సుం నాం “నె ఆల వంగ భగం అఆఅయుకు ఫౌగాలం, ఇవి 
జ Ws 
కల్వంలో కలిపి తంశే మకనం, ష్‌ తేశఅళనం నే. కాడని ద్ధాంక సహాయ౨, . రక్ర్త్సంవన 


ప్రి 3 
క పాయం కీటిశ్రో జవ కా జాసు వను 
టై 


ఇవె పుద్నుక సేటప్వుకు శాల్సచ్న మూ, పొట్ల కాయహారా చిధికారా చక్రవర్తి 
కూరా పొన్నసంటికా రొ "ఎసకట్లూ, అరటి కాయక్షూ రావి కభ్య వస్తువులు 

ఇది మూల ళంకల్కు [గపహాణి, వనక చం, మూ_కౌళ్య రి క మెుర్టు, పాండుషే్మ 
ఉబ్బు, ఆపస్మారం, తఎవృయ, రక కాస బోగొడుతుంది. 


ఫల చం[దోదయరసం౦ 


ల్ల 


ఆ(భ్రకం గంధకం సూతం నంగభస్న్మ సమా; కకమఘ్‌ 
వభా శిలాజతు3 చైవ రంభాసాకేణ కక హీత్‌ 


(పమేహాన్‌ వి..శ.టీింవా హన్నా తౌ మిలాపత్త నాశన 


ర 


ఆభికభస శ్రా గంధకం, సాద రసం శీర్‌ వంగభ వం 9 ఏలకులు, కర్చూరశిలాబిత్తు---ఇని 
కంత న ఇవి ఆ౮టిదు వసన సె వన ము కడేం చాడునునే ఇ 
టీనే వింశతి! ప చేవోలరా, కామె, ఊెక్యేమూ తగ్గించేస్తుంది 
౫౫ తనకసుందరరసం 


హింగుళం మురిచం ఇగ * సీస లీ ఉంకణం విషమ 
క పక్ష స్య నీజూని సమాంఎకేం విజయా దృవైః 
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మర మే చద్యానుమాతం ఈ చణమా(తొ పటీకృళా 
దె ఫ్రీ స్త 

భతణాద్దివాణీం సాంతి రసః కనకసుందరః 

ఆగ్ని నూంద్యం జగం తీవ మతిసారం చ నాశటీత్‌ 

దధ్యన్నం దాపయే త్పథ్య తథా తకోదనం చేత్‌ | 
ఇంగిలీకం, మిరియాలు, గంధకం, పిప్పళ్ళు, పొంగించిన వెలిగారం, నాభి, (శుద్ధ) 
నల్లటూ మ్యోత్తేగింజలు ఇవి సమభా గాలు, ఇవన్నీ కలిపి  గంజూయికషాయంతో 
మర్దించి సెన? గిజ అంశకేవి మొతలుచేసే పుచ్చుకు చేది, 

ఇది ఫైనా! ణి ఆగ్నిమా ౦ద్యు౦, జ్వరం, ఆత్రిసౌారం వారిస్తుంది బస్‌ ఇుచ్చుకునే 
టప్పుడు పపెకము*అన్నం అయినా, వాజ్జీగ అన్నం అయిచా-లా(ఇవి మాత్రమే; 


పుచ్చుకో వ-లి. 
౫౬ లోహప ర్చ టీ 


సమా గంధరసౌొ కృతో కజ్జలీకృత్య యత్నతః 
శుద్దలోహస్య హారం తు రసతుల్యం (పదాపమేత్‌ 
వకీకృత్న తతో యళత్నా ల్లో వాపా లే (పమర్దికమ్‌ 
ఘృత (పలిప్త రా [వ్ర తు స్యేదయే న (అదునాగ్నినా 
(దవీభాతం సప7ావ్భాశ్య చాలయే త్కడలీదలే 
చూార్డీ కృత్య నుఖార్థాయ పథ్య భుగ్చః (ప్రనేవ్యశే 
శీతోదకానుపానం వా కథం వో ఛాన్యజీర యోః 
భోహీన ప ఎటీ "హ్యీపా భయ్యా లోక స్య సదా 
ర కి శె కాం సవారభ్య వరయ (దక్తిశాం (క్రమాత్‌ 
సప్తామాకం ద్వజ'ం వావీ యావ దారోగ్యసర్భునమ్‌ 
నూతి కాం కృ జ్వరాఎ (కేవ (గవాణే మతిదుస రామ్‌ 
అమళూలాతినారాం శ్చ వాఃడురోగం సకొమలమ్‌ 
న్లీవోన మన్నీణలక్యం చ భన్మకం చ తకైవ చ 
అమనాత ముూదాకిర్శ 0 కష్టా న్యష్టా దృశే వతం 
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వవ మాదీం సృథా రోగాన్‌ ౫రాణి వివిధాని చ 
వాం త్యనేన ప్రయోగేణ వప్పపష్మాక నిర్మల స్సుఖీ 
జీవే ద్వ్శశతం వూర్ష్మం వలిపలిత నిర్జితః 
భోజనం రక్కళాలిశాం త్య కా శాకం విచాహి చ 
ఆమవాతప్రకోపం చ చింతనం మైథునం తథా 
(వాత రుం సంసేవ్యా విఫి నాయుః ప్రవర్ధిన్‌ | 


జ 


పొదరనమూ, గంభకొవబా సమె గాలుగా హించి ఫక్‌ క చేరుకుని 
లోవాభన్నం రనంతో సమానంగా గహిొంచి చక్కగా కలినీహోరెమీటబ్లు మది ౨ చేది. 
తరచాశ, అది, చెయ్యి ప్రూసిన మాషనుళేే వీసీ కరిగేటట్టు సన్న నిమంట'పేట్టాలి* 
చక్కగా కరిగిన తంవాత అది అరటాం దొన్నలో గాన్ని వె.ుగొట్టంలో గాని 
పోసేది. చల్ల బడ్డతర వాతే మెత్తగా చూర్తించి వయోబలావస్తానుసారరగా “వాడుకు చేది. 
అనుపొనం చల్లని నీళ్ళు, క ఖయాం కషాయం, ఆదీ కాకపోతే జీల ఆకర కహా 
యం, ఇది ఒక రతిపమాణం మొనలు [కమంశా వృద్సిచేసే ప్ర ప్రచ్చుకోేషాలి, ఇది ఒక 
వారంగాని, రెండువారాలు గాని ప్రుష్వ్పకో వాలి. అంప ఆకోగ్యం కల, గుతుంది. 

ఇది నూతికలు, జ్వరాలు, (గవాణి, అమకూల, అతిసారం. పొండురోగం, 
శామెస్టు, ప్లీహవృద్ది, అగ్ని మాంద్యం, భస్మ కం, అమవారం, ఉదాన ర్త, కమలం, 
వివిధనిష'చాధలు “పోగొడుతుంది. భరీ యర మంచి కాంతి కలుసతుంది. శరీరం 
ముడతలు పడకుండా, జుట్టు సి3యకుండా నూయ సంవత్స రాలుబతుకు తాడు. విజాహి 
కొరాలెన కూరలు తినకూడదు, అఆనువాతం పెంచే వస్తువులున్నూ ఫుచ్చుకోగూడదూం 
చింకే, మెథునం పనికి రావు, 


౫౭ పంచామృతపర్పలి 
అష్టౌ గంధకతోలళా రనదలం లోహం తదర్థం శుభమ్‌ 
లోవార్థం చ వరా(భ్రకం సువిములం కొ(మం తథ్యాభ్యా కన్‌ 
ప్మాశే హనుమ చ భర్ష రనవిధొ చూర్ర్రీకృృత. చై. చకల 
ద ర్వా వొ దరవహ్న్‌ నాతిచ్ళునునా పాకం విదిత్వా దళే 
రంభాయా. లఘు చాబయే త్పటురియం పంచాన్భు కొ పకృటీ 
ఖాష్టతా మాద (దఖ్భు కాన్నిళా (పతిదినం గుంజాద్యయం దృద్ధితః 


గంధకం ఎంమనచు నాలు సాననం నానన పలాలు, లోవాథష్నం శెండుళులాలు, 
కాలు కూలిచేని 
గట్టి గొ క రాలి, 


పల్ల 
FT కం సం. Tomi న. ఎ "మోతాదు చొప్పున 


ఆన థన్మం ఒకలం. తాన సం అరుం ముంత రన 


శంచాత భీ "౫ కెళీసీ భాసర ఇంగా తెలుసే! 
us Fa 
J 


వాడ కిం స అను పెనం "సస, "ల్‌ నెర్యూ, 
ఇచె సకల'గబాణులు, అచ్చి మూకళంకటా, BEE డర లంగా వున్న ఆతి 


జార, CTT TEy హూ రక పిక మ లీ య సోగ టరు టొ ము "చి SE యోగం, 
వలీపకి'తాలు హ:స్తుందె. న్నే గాలు తెగ్గిస్తు.ది, అన్నిదీస్ని బాలా యెక్కు_వగా 
కల్‌గ్మిసుంది 

జారి 


పాలక్‌ కుచ సెత్స స్య పలపేకం నుాగ్లకా 

ఆస్ట్రభాగం జలా దఫా [స చతు గా ఫె" వేవ్మితకు 
భి 

అఈవిపూ భు “సారా జీ కస బలంహేవ చ 


త్‌ జో త్వ రీ * = ఇ ఛా ర్శి ౫ నో కా 
భల త ఎ చ సుం బ్‌ శ rs a 2 ts 11 
య్శా వ్ర బ్‌ జ్యూ హా ల త్త 
> ఇకా హా య్య జ రో జీ అలి ఆటో రొ శ 
ఇలానా కాము నామం నక్ననావు సుగారుణమ్‌ 
+ చన్తాన నను జి “హా a ra టి కయ ల 
ఇజ్‌ ఆనన తె సషక ౧ జయి 'జెత ౪ సం నక్ట “gl 
ప Gy fo ఈక 


శాడిళచెట్టు Me మది గిలా నాంది మ గా చితక కగొట్టి ఎెనీమీది కిట్టు 
నీళ్ళటోక లఘ వాలుగ లై mo హి టు క వసో వ సుట చేవ ప్ర మళ్ళీ సన్న 
మంటమోూక వాచ్‌, అందులో అఅఆనరైనన, “సొన, జీలకర్ర, మా'రేడుగుల్లా, చూమిడిళీడి, 


నదాప, ఊనీరికపగ్డు, లం కంపుకి హ్‌ బాద యు కా దన రా -క్మో--టీ Con 


కజ్ఞలీజెమథా ల 


క్‌ 
న హో గ క్యూ 


యొశ్తుచొప్వార (హించి ఇ వ సాగా చూద కళ్ల గురి వాని రందూలంి ము 
ఛి 


Cd 
స అక బర ల 6 జ టే. శ జ “ తో శ యాల 
న్న ఈంహెయరలో ఉప్పు * టిం యవ సల సంధి శంంగి జ అవస కాన. మః 
P= 


ఇల చది ఆర బలో టో 
కా ఘ హో ౦[ద్రకళారసం౦ 
ప్రల్యేం కా బనూచతం సా భూూచం శె షం గా ఫస 
యె శ శః ల ప్‌ 
ద Kye గం౧హిక్‌ం వా క్ష స్‌ ర్‌ సం జ్‌ క్స్‌ 
pier లీ లలి 
ర థ్‌ హం ఇ ఆక ఇ లల " Ca 
ముసా తడ ముదర (చె. శతక సషజ నక? 
-* టె a 
= తూ 
ళు జ శ ren 
సవాజే వా వ్యా? త్త. శం పటన చ వారిణా 
ఫ్ర స యం 
గ 
నుశీతలీకాతో యె ళృజొవ:౧ రణే * 
యా ధో 


ణీ 
SN al సస్నభా పరిశో మయుత్‌ 
తతః వష్యతాశ్రందం కృళ్వా వం కార్యా శృణోపకూంః 
అయం చంపక ఖా వసం రేక పంక ర్రిశ్మో 
జ త్ర గః bo నీ వారని త్త భయాకభశి 


గ్రీవ్యకాలే క ag విశేషేణ స్స! 
కుకులే నాగ్ని వాం చ మా తాపజ్యకం హేత్‌ 

(భమం బూూర్చాం | is En ధం క్రీం రక సవం కుహాత్‌ 
ఊర్థ్యాధోర కృపి పిత్తం చ రక శాంతిం ౨ విశేష €7 
మూర్రక్యచ్భారణి సర్యాణి నానే న్నా సంశయః ॥ 
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పొదరసం, ఆ ఆా(మభన్మం, ఆ భకభన ఫం = గది ఒక్కొక్క కర్ద 0, గంధకం 
రెండుక రాలు, మంమ రనగంథ కాలు కజ్జలిచేని తొ నుభస్మ వా, 'అధ్రకభక్షుయా 
కలిపి క మక్షింవి ఆడ కుంగముస్తలం, జాన మున డు. గరిక చంగిలి దమ్మ , 
ననా దేవి, కల బంద, పర్పాటళం, శామకికలిక (ఇం. మవ రాష్ట్ర దేశంలో (పనీద్ధం) 
పిల్లి తేనలం --- వీటి రఫాలతోనూ, కషాయాలతోనూ ఓఒక్కొ-క్కా- దినం బగా 
మర్దించి, అప్పుడండులో--కటుకరోహిణి, శి ప్పవత్సు పర్పాటకం, వి జేరు, గర్‌ 
గద టేద, శ్రీగంధం, సుగంధి --- ఇని ఒక్కొ-క్యా కర్ణం హించి మెక గా 
చూర్చించి కలిపి మళ్ళీ (దాతు పళ్ళకషాయంతో ఏడుమౌట్లు నుర్దించి సెనగ గింజ 
అంటీని మాతల చేసి వాడుకు నేది 

ఇది సమస్తపిక్మ వ్యాధులూ హరిస్తుంది. వాతపీక్త వ్యాధులు పోగొడుతుంది. అంక 
ర్వావ్యా'తొ పాలు, తాపజ్యరం సారిన్నాంది. (థను మూర్చలు, శ్రా (పవరవ్యాధులు, 
ఊరద్ధ్వ్వాథోగతరక్తృపిక్తం, రక్కవాంతి, మూొతకృ చ్చాంలు, నశింపచేస్తుంది, 


౬.౦ గోతురాదిగుగ్గులు 


అష్టావింశతిసంఖ్యాని పలా న్యానీయగోక్షురా త్‌ 

విపచే క్లక్లుణే సీతే కట గా హోర శేమికః 

తత్క పునః పచే లత వు ౩ సప్పపలం శ్రీ @ేత్‌ 

గుడ పాశనమా కారం కాకా తత్ర ఏినిక్షి చేత్‌ 

(జైకటు (త్రిఫలా ముస్తంి చూర్జి ర్‌ం పలసప్పకమ్‌ 

తతః పిండీకృతం ఇాస్తు గుటి కా ముపయోజయేత్‌ 

వాన్యా (త్న మేవాం సృళ్ళ్ర: చ (పదర మూ(కఘాతేక మ్‌ 

వాతను వాతరోగాం శ్చ ళుకదోవం తథాక రీమ్‌ 
ఇర్మజైమొనిమిది పలాల పల్లే సమాలం (పచ్చి కాగే 56 పలాలు) చికకగొట్టి ఆక 
శిట నీళ్ళలో వేసి సగం మిని లేట్టప్టు కాచి వడబో సుకుని, ఆకహేయంలో ఏడుపలాల 


మహి హోొక్షీగుసలు కలిపి మళ్లీ కాచేవ. గుగులు జక సాయంలో కరిగిపోయి కాచగా 
శారా గట్టిపడుతుంది. 


సొంటి, pe శ్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుఫు, తడి కాయ బెరడు, ఉఊనీరికపప్పు, 
శుంగము స్తలు --- ఇవి ఒక్కొక్క సలం (హించి మెత్తగా చూర్షించి వన్ష్ర'గాలితం 


కజ్జలీకొమధభాలు 201 


చేసి ఆగుగ్గులు పాకంలో 'బాగాకలిపి గట్టిపడ్డకరవాత చినగగింజలకంొటే కొంచెం 
"పెగ నూ(క్రలు చీనీ వాడుకునేదెం 

ఇది [పమేవాం, మా! కేక్ళ చరం, యూ(తాఘాతఠం, (పదరం, వాతర కం, జాతే 
కో గాలు, శు; (కదోషాలం, మూ(తళ ర వోనొడుతుందిం 


జఒ౧ంచం[ద్రప్రభావట్‌ 


చందవభా వచా ను-స్త్తం భూసనింహా వత్‌ ఊాకుకమ్‌ 
హరి(దార్‌విషూ డార్వీ వష లీ 5 లచ్చ్మితకౌ 

ఛాన్య్వకం (త్రిఫలా చవ్యం విడంగం గజశిప్పలీ 

వ్య్వోషం మావ్సీకభధాతి శ్చ డా వాకా లదణక ఉ:మ్‌ 
వ జాని ఇవాణమా(ఆాణి శల్యేకం కారయే దాః 
(తివృద్దంతీస | తకం చ త్వగేలా వంశలోచ 3” 

(పశ్యేకం కర్భ శూ (కం చ కుర్యా చీళాని బుద్ధినూన్‌ 
ద్నకర్ష ౧ వాళేరోహాం స్యాచ్చ తుజర్రా సికా జేక్‌ 
శిలాజ తగష్థ్యకర్షం న్యా డా ॥ వాస్తు గుగ్గులో, 

వభీ ేకత సంక్షుణ్ణాః కర్కవ్యా గు'ళా న్రుభ్ఞొ 

చం (పతి వ్యఖ్యాశా సర్వరోగ పణాళినీ 

(పమేవాం వి+శతిం కచ్చ) మూూతాఘాకం తీథాశ రీమ్‌ 
విజంభానావాకూాలాని మేహాన[౫(ధి మర్చుదమ్‌ 
అండవృద్ధిం తథా డుం కామలాం చ హలీవకమ్‌ 
అంధత్రవృద్ధిం కటీకరాలం శ్వాసం ఇసం వీ విచర్చి కోమ్‌ 
కసూ న్యర్మాంసి క:డూం చ వీ సృహోదరభగందరమ్‌ 
దంతరోగం శేక్రరోగం (శ్రీణామౌా_ర్తవజాం రుజమ్‌ 

వు" సాం శుక్షగ తాన్‌ దోషాన్‌ మందాగ్ని మరుచిం తథా 
పాయుం పిత్తం కఫం హన్యా దృల్యావృష్యా రసాయనీ | 
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కొచ్చూరాలు, వన, తుంగము సలు "నేలవేము, తిప్పతీగ, 'బీవదారుు పసుపు, అతివన, 
మూంసుపసుపు, పిషస్పలిమూలం, చిరమూశ4*ం౦, ఖనియాలు, కరకవొల:ఫు, తెడ్‌ కాయ 
'జెరదు, ఉసరక పప్పు శోకం చాయంకి ళం గాలు, సజపీస్పృలి, సొంటి, పిప్పళ్ళు, 
మిరియాలు, హేమ కూ ీకభన్మం యవమయోరం, సర్థమోరం, సైంధళ౭ కణం, పౌవర్చ 
అకణం, విడాలవణం _ ఇని ప! "తెగదు సపాళ ఫువేళ్ళు, రక 
ప 4కం, దాల్చి! పవెక్కు-, ఏలకలు, న్‌ా నాకీ 9 = ఇవి ఒకొక్క కెగ్ట౦. బూ స్టా 
భస్మం శంక క చొ లు చక్కగ Sah నోమూతశిలాజిల్తు ఎనిమిది 
కరాలు, మహీ పాకీ శనులు ఎ “నిగ కర్ణాలు, ధా ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చూర్తించి, 
జలంతో నూరి సెన౫లకంళకేు కొంచె) as చేసి వాడుకునేద. 
ఇది సర్వగోగాలూ పోగొడుతుంది, వింశతి పమేహాల్కు చూికృ్ళళ్ళింం మాతా 
ఘాతం, మూ, (కొళ్ళిరి, వంజంధం, జినాహం, కూల, మేహాఐ వగ ౦ధ, ఆర్బుగం, 


హా వీకుకం అండైళ్ళగి, కె టిళూల, శాన కొసలు, 


. 
$ వె 


ఆయనది: ERY సో 
విచక్చిక, కుష్టువులు, మూ oF ౨, దురదలు క్లీపళోదరం, ఛగందరం, దంత 
రో గాలు, చేతిరో గాలు, తుల  బుకుదోహెలు పురుషుల శుక్రదోపాలు, ఆన్ని 
మాంద్యం, ఆకచి, వాతం, విత్త, కఫం ఇవన్నీ తగ్గించేస్తుంది. బలకరం. వీర్యవృద్ధి 
చేసుందిం రసాయనం 


౬.9౨ కె శోరగుగ్గులు 


చూ 


(తిఫలాయా ('స్రుయః ద్రస్థాః (పస వా థ్‌ కేశ్‌ 
డం 


స కట్య లోవాప్కాలే తు సార (గోణాంబునా పచేత్‌ 
ఢి జ నర జి శ ధ్‌ భే. 

జబ మర్థశ్మతం జ్‌ తా గృన్దూ శూ డ్య స్త్రుగాలితక్‌ 

క్యాఖే వీపేత్తు త్రు భుజ్లం చ గుగ్గులం ప్రస్థసమ్మి తమ్‌ 
ee దయ వ wee Kg సంఘ ట్ట యే నుం ఇవా? 

సాందీభూతమ్‌ చ ఈ9 జ్ఞాత్వా సు. కృతమ్‌ 

చూర్జీక్ళవ్య తత స్మ [దవ్యా ణీమాని నికీ చేల్‌ 

(తిఫల్ళా జల్లా జ మా గుడూచీ పలికా మతా 

నడుం త్యూస ౯౦ (పోక్కం విడంగానాం పలాస్థఃమ్‌ 

దంతీ కర్ధవి'ా కార్యా త్రివృక్కక్ష మితొస ల 
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తక్క విండీకృతం సర్వం ఘృతభ్మా'ే పనికీ ఉత్‌. 


గుటికా శాణి కా; ane యుంజ్నా వోహా ద్యవేషమయూా 


ద్‌ 
అనుపానే భివు ద్ద్యా ట్‌ గ ష్షనీరం పయోథవా 
మంజిస్టాది శ్రుకం వాపి యు_క్తిము క్క మతఃపంమ్‌ 
జయే తృర్యాణి కుస్టాణి వాకరకృం శ్రిదోపజమ్‌ 


సర్యవ్రణాం శ్చ గుల్మాం శ్చ ప్రమేహపిటికా సభా 


టే 


ల 


గా జీ 


(ప్రమేహోదిర్ద మండాగ్ని కాసం శ్యయుథు వాంయ ఆమ్‌ 
వాంతి సర్యామమా న్నిత్య ర. (గ రసాలని 
వక్‌ 

కై శొంకాభిధానోయం గుగ్గులు కాంతి? రక 

వాసాదినశా నేకగదాఃా గుల్మాదీన్‌ వ పణాదనా 

క్యాఖేన ఖదిర స్యాపి వణకుష్టాని శాశి మత్‌ 

అన్లుం త్త ముజ్స్‌ం చ వ్య ఛాయకు మూ*తపమె 

జం రోషం తీ జే త్పెచ గుణార్తీ పురనే వక? 1 

wih తాడి కాయ బెరడు, ఉసిరిక పవ్నః ూ ఇని మూడ ప్రశ్టాలు. తిప్ప Ny 

క (ప్రస్థం, ఇని మెత్తగా సలియ గొట్టి ఇప పొత్రం వేసి చోణంనర నీళ్ళు కలిపి 
సగం మిగిలేజుట్లు క పానం కాచి నకపోసుపణేది. ఆ హాయంలో ఒక (పసం 
మహి పాకీ గుగ్గులు కలిపి సన్నమంటమోద మరగ బెసుతూ ఇనపగరితోకలియ 
'బెడుతూ వుండాలి. అది బెల్లం పొక౦లాగ అమీదా వా ఇలా చేస్తూ వుండాలి. 
కరకవొలుపు, తాడీ క"చుబెరడు, ఉసిరికపప్వుాఇవి ఆర్రపలం చొప్పున్నా తిప్ప 
నత్తు ఒకపలమూ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, --రం జేసి కరాలు, వాయు 
విడం గాలు ఆరపలం, చేసొళపు వీదు, తెగడ ఒకొక క్ష ౦, -ాాషవన్నీ మత్త గా 
చూర్చించి వన గాలితం చేసి ఆపొకంలో చేర్చి నట్టిపడ గానే దింపి సెంగగింజలం లేని 
మా(త్రలుచేసి నాడుకు నేది. 

సాధారణంగా దీనికి గోరయవేచ్చని నీళ్ళు, గోరువెచ్చని సౌ, నుంజి పైది కసూ 
యం---మొవలెనవి అనుషానాలు. అప్పటికి మంచిదిగా కనపడ్డ అనుపాొనమున్నూ 
వాడుకోవచ్చు, 

ఇది కుష్టుకో గా లన్నీ జయిస్తుంది. (త్రివోషజమెన వాతర్యక్షనున్న్నూ హరిస్తుంది, 
సర్వ్యవణాలు, గుల్మాలు, (ప్రమేసావీటికలు, (ప్రమేహాలు, ఉదరవ్యాధులు, అగ్ని 
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మాంద్యం, కాస, సౌండు, ఉబ్బు ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. వాసాకషాయంతో 
పుచ్చుకుంశే శృత్రవ్యాధులూ వమణాకషపాయంతో ప్రుచ్చుకం'టే గుల్మాదులూ, చండ 
కషాయంతో ఫుచ్చుకుం కే (వణాలూ, కష్టులూ కూడా తగ్గిపోతాయి, ఇది వాడే 
టప్పుడు పుఖుసు, తీక్ల (ద్రవ్యాలు ఆజీక్షకర్యద వ్యాలు, నంభోగం, ఎండ, మద్యం, 
కోషం ఇని విడిచిపెట్టాలి. 


౬3 స్వచ్చంద భై రవిరసం 


సమభాగం చ సంగృ్భహ్యా పార డాన్నుతీ గంధక మ్‌ 
జూతీఫలం చ ఛాగార్గం దత్యా కర్వా చ్చ కజ్జలీమ్‌ 
నర్వార్థః మాగధీచూర్లం ఖన్ల యి త నిధాపయీత్‌ 
గుంజాన్యయం త్రయం వావి నాగవల్లీర నేన చ 
అర్హ్రకస్పర సేనాపి (దోణపుష్పీరనేన వా 

శీతజ్య రే సన్ని పాఠే శసరాబ్యం విషహుజ్వ"రే 

వీనసే చ (పకిశ్యా మే జ్యే జీర్థే తణైవ చ 
మందాగ్నా మునే చన శిరోరోగే చ దారుశే 
ప్రమాజ్యో భివమచా సమ్య (గస స్ప వ్రచ్భుంవ భె రవః 
పథ్యం దధ్యోడనం దద్యా ద్వీక్యు దోషబలాబలమ్‌ | 


పొదరసం, నాభి, గంధకంాఇవి సమభాగాలు, జాజి కాయ అర్ధభాగం, ముంద్భు 
రసగంధ కాలు భాగా కజ్జలిచేసి, తరవాత నాభి, జాజికాయ కలిపి బాగా నూలేదిం 
రరవాత అన్నిటికీ సగం మిరియాల చూర్ణం కలిపి బా గామర్షించి శెండుగురిగింజల 
యెత్తున “గాని, మూడుగురిగింజల యెత్తున గాని వాడేది, ఆనుపొనం తనుల పొకుల 
రసం లేక, ఆల్లప్రురసం లేశ, తుమ్మి ప్రాలరసం, 

చూర్ణంగా వ్రుంచుకోక' తమల పొకులరసంతోనూ, అల్ల పురసంతోనూ, తుమ్మిపూఅ 
రసంతోనూ బాగా మర్దించి కుప్పెలు కొట్టుపని మి ఆ ఆనుసొనాలతో బడడం 
కవచం సంప్రదాయం, ఈపదతి బాలా మంచిదం 

ఇది శీతజ్వరం, సన్నిపొతం, విషూది (కలరా), విషకుజ్వరం, పీనస్య పడిళం, 
జీర్ణజ్వరం, ఆన్ని మొంద్య౦, వాంతులు, శిరోరోగం పోగొడుతుంది దోషబలా 
బలాలు గుర్తించి సెరుగుతో అన్నం పథ్యం సె స్టేది, 
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అఆ శళూలదావానలరన ౧ 


ద్ధసూకేం విషం గంధం పలాఎకే నుక్లయే ద్భృఢమ్‌ 

మరిచం విప్పలీ శుంరీ హింస సౌవర్చల9 దగంతు 

పలాష్టకం పటూనాం చ ఉండాత్రారం పలాష్టశమ్‌ 
న్నీ 

ళ్‌ 3 పై ైొ 

సప్తృవారం శంఖభస్మం జంబి వామే పెపేచ మయేత్‌ 


తలో 


పలావకం చ సంసూజ?ం తీళ్చ్సేళ్యం ఓ ంబుక, బె 
అ సై స ఆక 


బీ 3 

దినం మక్ట్యం కోలకహత్ర. భకయు పృళ్యశూలజత్‌ 
న్‌ . Sr వ కొ 

అజీర్లోడరమలదాగ్ని షోనాధ్య శప సాధయితి 


శూలదావానలాఖ్యో షం రసో జీళ్షా కోన భో 1 


పౌదరనం, నాధి, గంధకం = ఇవి ఒక్కొ-క్క-పలం. మిరియాలు. పిప్పళ్ళు 
సొంటి, ఇంగువ, సొవరృజవణం౦ --- ఇవి సంచేనెపలాలు, సెంవ*పణం, ఉంచా 
శూరం, నిమ్ము కాయకనంలో ముందుతూ ఏకువ టు కాల్చిన శ భాల భవం -- 
ఇవి ఎనిమిటేసిఎలాలు, ఇవన్నీ కిలిసి నిమ్మ క*యజరెసొన. మక్షించి కేగుగింజంత 
మాతలు చేసుపని వాడితే సం వ్రకాలలూ పోగొడుతుంది. ఆజీర్ణం, ఊదర వ్యాధులు? 


ఆన్ని మాంద్యం ఎ ఇవిన్నీ తగ్గించాస్తుందిం 


అ బృహత్క్యుఫకేతురసం 


దగ్ధశంఖం (శికటుకం టంకణం సమభాగికమ్‌ 
విషం చ పంచభి స్తుల్యం ఆకే యేన మర్హయ్‌త్‌ 
వారీ యం రక్తి కా శ్చ వటీం కుర్యా దించ క ణః 
(పాత్‌ సాయం చ వటే కాద తయ మార్ష్రక వారీణా 
కఫ కేతు కంఠనోగం శిరోరోగం చ నాశయీత్‌ 
వీసం కఫసభఘాశేం సన్ని పాతం సుదారుణమ్‌ ॥ 
ళంఖధన్మం, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పొంగించిన చెలి గారం, ఇని సశుభొగాలు, 


శాఫి ర్‌ భౌగాలు. ఇవన్నీ కలపి అల్లష్టరసాన మాడు కూట్లు వర్జించి మీశాములంతేశి 
మ్యాతేలుచేసి, ఆల్లపురసం అనుపొనం గా ఉదయం సాయం[శ్రం పుచ్చుకంిటే కంక 
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రోగాలన్నీ పోగొడుతుంది. శిరోరోగం శగ్గిస్తుంది. పీనస, కఫసంఘూతం తగ్గిస్తుంది. 
పడిశఎపటినప్పు డిడి చాలా మంచిపనిచేసుంది. 
లు అయి 


౬౬ యకృదరిలోహం 


ద్వికర్షం భోహాచూర్లన న స గగసన్య పలార్ధక మ్‌ 

కర్ష్షం శుద్ధం మృతం" న లి3పా ౯ ఫఫిక్యచపలమ్‌ 

మాగాజినభన వలం సర్వ మేకృత కారయేత్‌ 

సవగుంజాప్రమాణేన వటి కొం ua ద్భిషక్‌ 

యకృత్సీహళోదరం ఇజైవ కామలాం చ హలీమకమ్‌ 

అహ థి సం ఇచ్చు 

కాసం శాసనం జరం వాంతి బఒవర్ణాగ్నీ వ్భసము 

యకృదరి నామ లోహోోయం సర్వ వ్యాధినిషూ వనమ్‌ | 
లోహభన్నం లెండుక రాలు, ఆ(భక భన్మం శెండుక రాలు, తొ మభ స గం ఒకకర్ష ౦ 
నిమ్మ వేళ్ళపట్ట Ge. పొగ పెకివోవండా మాహషక్ళలో వుంచి పుటం'పెట్టి చేసీన 
నల్లయ్యిర్రిచర్మంభ స్మం ఒకపఠం. ఇవన్నీ కలిపి జలంతో నక్ష నాచేశి సెనగలంశేసి 
మాత్రలు చేసి అను పొనినిశేసాలతో వాడుకునే 

ఇది యకృష్లీపోదర వ్యాధులు పోగొడుతుంది. కామెపు, హలీమకం, దగ్గు, 
వగర్ప్పు, జ్వరం తగ్గించేస్తుంది. బలం కాంతి, జపరాగ్ని వృద్ధి చేస్తుంది. 


౬౭ కరొలకళూటరస 


రదసంఖ్యానృుతం చైవ (త్రిభాగం సూకీ మేవ చ 
గంధకం పంచభాగం చ శిలాయా బుకుభాగకమ్‌ 
ఈా(ముభ స శై చతుర్భాగ న్ముమీభాగం శ టంగణమ్‌ 
తాళకం నవథాగం చ నసహ్నూహూం:౦ శైవ చ 
(తిఫలా చ [తికటుకం దిశి ద్యాదశకం త్‌శ్రా 
హింగుభాగైకసంఖ్యాశ పొగ గంధా తా చ 

ఏవం ఖల్వే చ సంస్థాష్య వ్యోగ్ష్య్రకిం నహ్నిమూాలకమ్‌ 
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జంవీకం లకునం వవ కొ శారీ నిభ కలకి 
న్య స్ట 
a) 


లాంగలీ నష. చ సింధు రా, స. చ్‌ 
అంకోల శ్లిగుమూలాని చ చెలిరా 

పంచకోలకషూయేణ ప. చమూ న ee. 
గుంబామా తోం నటీ: SER శ్షంగటవం వీరో జను 
అపాధ్యం సన్ని పాతం వ స Wn 
సన్ని పా -తేకలం మవైవ.నపన్‌్ప్సా.2 
స్నానం కుర్యా సే సుజన కీ ంధం లేప మాచేత్‌ 
పథ్యం డధ్యోదనం మై హావ వ ఖా నాగొళలా న్నావీ 
het కం 


eh! 
ప 


¢ 


స 
లీ 
ral 
గి 
£K 
ob 
oY 


ఛిషగ్వనరైః కృత త సవ రోగాణాం కలనాకః త్‌ |! 


నాభి 11 భాగాలు. పొదరకం రి భాగాలు. గంధకం ర్‌ భౌగాలు, మణీళిల 
6 భాగాలు, తనుభళ్మం ఓ భా గాలు పొంగించిన వెలి రం 7 ఫాగాలుం తొాళకం 
9 భాగాలు చితమాలం 9 ఫాశాలు, (శ్రిభలాలు 10 భాగాలు. శ్రీకటు కాలు 
12 భాగాలు, ఇంగువ 1 భాగం. వన 1 భాగం. ఇవన్నీ కలిపి మెక్త గా చికక గొట్టి, 
ఖల్వంలో వేసీ ఆల్లప్రురసం, చికవూాం రసం, ని నిన్ము కాయవసం, వెల్లుల్లిరసం, బండీ 
గురివిందరనం, క'రుముకగరనం, జే జల్లే షం వేళ్ళ పాలు, పొత్తిమంపరసం, బాంనపోదిఆకు 
రసం, వావిలిరసం తనుల సొకోల రస ఊతగువెక్కి-రసం, మునగ వేళ్ళరసం, 
పంచకోలక సాయం, పంచమూాఅక పాయు -- వీటితో ఒక్కొక్క. జాము మర్దించి 
గురిగింజమెత్తు న మాతలు కట్టుసని ఆల్ల ప్రురాసంత్రో 'నేవించేదిం 

ఇది అసాధ్య సన్ని ఆ. వారిస్తు “ది. సర్యజ్యరాలూ తగ్గిస్తుంది. ఇకి ఫుచ్చు 
కున్న తరవాత (పయత్న పూర్యకం గా "స్నానంచేసి మంచిగంధం సూసుకుని “నుగ 
అన్నం తినాలి. ఖష్టారాది ఫలాలున్నూ భకీంచాలి. తాంబూలం వేసుకోవాలి, 


ఒరాకామచూడామణీరసం 


సొ క్తిగం మాక్షికం న న్వర్శ భన పృథక్స్భథక్‌ 
కర్నూరం జాతికోవం. చ జాతీ సలంవంగకమ్‌ 
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వంగభన్న తథా [గావు రూస్వుం ఇాంపి తః ఫి ష్‌ 
చాతుర్ణా తం చన? వ్యాక శీక్రన భు వ్‌ న క | 
ల్ని భరి 
కత? మరాలీర'చే వైన భావయే గ్పప్త వారక మ్‌ 
త్రో గుంజావమా లేన వటిళా భిషజూ కృతా 
అగో పానవిశే-పీణ రోగాకరవినాశిసీ 
శీతం వనయోాగోపానం చ కామినీ? కొవుయే చ్చ మ్‌ 
వీర్యహీనో భవే ద్యనస్తు యో బా స్యా తి తధ్యజః 
సోలీతివార్షికో నొపి యువేవ క త 
భేష దై గె? కిం స్వా దై ఫ్‌ కశ సంఖ్య నె? 
ఫబలంన కిచి నాసి శీనలం గౌరవం మవాుః 
నాత్క,పరతరం కించిద స్కి పుసీ కం భువి 
ఆగ స్ప (వకు న్నే జ సేవ వ భూగిభుజా సదా 
వీళేషూ ద్వ్యజభంగాచ న్స నషా వాన వి?'శియేత్‌. 
(ప మేహం మూతేకో bs, చ మందాన్ని 6 న్య థుం తథా 
ర కదోవం చ నారీణాం పాన ద్దోశం వినశ్శతి || 
ముత్యాలభ ఖవ్మ౦, ఫీమమూ' NX థవ్మం, నాభ, పచ్చగ రూం, జాబీ భాయి 
జాషత్రి, లవం గాలు, భంగి భస్మం, రజకెభ గం నూ ధని ఒకొక్క థాగం, చాల్చీని 
మ్‌ 
ఇక్క, ఏలకులు, ఆకషత్రికం, నాగశేతరాణం -- ఇని ఆర్ధ గెౌగంచొప్పున (గహీం 
చేది, ఇవన్నీ కలిపి పిల్లి కేగలరసాఎ ఏకుమాట్లు ముర్షించేది. తరవాత గురిగింజయెత్తున 
మాత్రల చేసుకుని హరుని పౌలు ప్ర పుచ్చుకోడం వస 
ప్‌గ్యం తక్కు_వయి పోయి సంభో కక్ష కి &డించినవారి కిని చాలా మంచిది, 
ముఖ ఖ్యంగా ఏడుద నాల లో se కని గ పోరుంగిక (పమేనాం, మాత్రే వా సధులు, 
ఆగ్ని మాంద్యం, ర కదోషం డై డ్ర్రీల ఒజోదోషం, పోగొడుతుంది 


ఒకా చం (ద్రామృతరసనం౦ 
(తికటు (గిఫలా చవ్యం భాగ్య జీరక సాంధవన్‌ 
ప్రక్యేకం తోలకం (గావ్యాం భాగీకీ శేణ గోళమేల్‌ 
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రనగంధకలోనానాం (ప్ర ల్వేకం 'కార్షికం శుభమ్‌ 

టంక నస్య పలం డత్యా మరిచస్య వలార్థకమ్‌ 

నవిపంజ్యాపమాతణోన వటికాం కారయే గృృమక్‌ 

వై ఆం వటిశాం ఖా జే (ద వోత్సలరసప్లుతామ్‌ 

సీలోత్పలరనే నావి కుళుగ్థస్య రనేన వా 

విస్పళ్యా మధునా వావీ శృంగేరర నేన వా 

వాంతి పంచవిధం కాసం వాకీపిత్త సముక్భవమ్‌ 

వాత్‌ శ్లేహో చ్భువం వోవం వీత కేపీ మనం తథా 

వాతికం నైతికం చైవ నానాదోవనముక్భోవమ్‌ 

ర కనిప్టీ.వనం చాపి జరం ఇ్యానసమన్వితమ్‌ 

తృష్టాణ చాహం [భమం వాంతి జఠరాగ్ని (పవీపనీ 

బభఖవర్ష్మ కరో హవ నీ హగుల్యోోకరావహో 

ఆనా పాక్ళము హా ఇ త్పాండుజీర్ణ జక ఏవ శని 

జనం చందామృతం నామ చం(న చూడేన నిరి 5 మ్‌ 

వాసా గుడూచీ ఛార్జీ చ మసక కంటకారికా 

2) 

వపూం క్యాథం పీజీ దంచే వకా పీక్యథారిణీ ॥ 
సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు, కరక, తాడి, ఉసిరిక, చవ్యం, ధనియాలు, జీలకర్ర 
సెంధవలవణం ఇని ఒక్కొక్క. తులం. పాదరసం, గంధకం, లోవహాభన్మం అజా 
"ఇవి ౭0 జేసీ తులాలు, పొంగించిన చెలిగారం ఎనిమిది తులాలు, మిరియాలు మళ్లీ 


నాలుగుతులాలు, ఇవన్నీ యథాశాన్హ్రంగా కలిపి మేకపొలతో మర్షించి తొమ్మిడి 
గంజల యొతున మాతలు కటుకు నేది 
జాని WO 
ఎరకలవపూలర సం, నల్లకలవళ్రాలరసం, ఉలవల కపాయనం, పిప్పళ్ళ కహాయరం, 
తేసి అల్లపురసం -- వీటిలో ఏకానా అనుపానంగా వాడుకోవచ్చు. తరవాత 
అడ్జ్డనరం, తిప్పతీగ, గంటుఫొరంగి, తుంగమాస్తలు, చాకుకు ఆ వీటి కహాయాభఖలో 
%7 


ల్‌10 ఆయు క్యేద యా గముకావళి 


ఇది పంచవిధ-కాసలు, రక్షని ప్టీశనం, వగర్చుతోకూడిన శం, గ స్‌ శాపం 
(భమ పోగొడుతుంది. ఆకలి వృ్ధచేన్త దొ. బజమూ? ఫ్రీ కలిూ స స్తుంది, ఫా గజా ధులు, 
గుల్మం, ఆనాహాం, ఉదరవ్యాఘు, "8 ములు, పొందన్ర , బేసజ్యురమూ పోగొడుతుంది. 


౭౦ కిన్నరకం౦ంరఠ ఠరసం౦ 


రసం గంధక మ్మభం చ మాక్షికం లోవా మేవ చ 

క ర్రపమాణం స సః గృహ్య నై(కొంతీం రన పాగికిమ్‌ 
టిటాంళార్థం తథా పమ రాష్వం "హీమ చతునుణమ్‌ 
వా స్‌ Ox 
వాసాయా శృ తధా న్య స్పృహతో రార్ష్రికస్య చ 
స్వగ నేన సరస్యత్యా భావయిత్యా ప్యథక ఎక్‌ 

ర క్కిగ(యమితొ కుర్యా ద్వటీ ఖా యా (వకోవీ చః 

స రభీదా నశేపా? శ్చ ఇసాన్‌ ఇనాం సే చార కాన్‌ 
నిఖభాన్‌ కఫజాన్‌ ౫ సన్‌ వాతో నై సు సమువ వృ నాన్‌ 
హూన్యా తిన, రకంశాఖో వా రకో సౌ రుద, ర్న లః 


న న్నే C5 SIA ద్ర పశ వ క 
కీన్నార సవ కంఠ స్య (ర్య ( కేనా డా తె 


పాదరసం, గంధకం, ఆ భః భన్మం, ఫీకువూ వీకధన్నం, లోహభవ్మం ఈ ఇవి 
ఇంేసీ తులాలు, వె, ంతేభన సం అనతులం౦, సుక ధక: ౧ పొస్రతులం, రజక గ్మర 
ఒక తులం. ఇవి చేప్పువని, ఆః డ్లసరంకనంతో శీను గంటుఫొరంలగి కషాయంతోనూ, 
వాకుడు చీలములకల రసాలనోనూ, అజ్హఫ్రుకన:తోనూ, సకస్వతీఅపరసంతోనూ 
జేరుజేవగా ఫావనచేసి శెండేసిరతుల యొగ్తున మా(గ్రలు కట్టుకుని బాడుకు నేది, 

ఇని సకలవిధాల స్వరవోషాలు, దగ్గులు, వగర్చుల, కఫవ్యాధులు సమస్తమూ 
“శోగొడుతు౦దిం 


౭౧ వసూ చివిధ్యం సరసం౦ 


టంకొనం నూశ్షిగం ళు. ఠీ వారడం గంధకం విషమ్‌ 
గరలం సమ.భాగేన సక్వషూం పీంగులం సముమ్‌ 
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« వ b శ బళ ‘a క్‌ 
మక్షయే జ్ఞంబిర కావై. ర్వటీ కార్యా (ప్ర మత్నే తి, 
తీ సర్గ వతు సాకే సంజీవనీ తి 
El సర్ష పకుల్యా చ మృతసంజీవనీ తిథా 
ళ్‌ ద్య నన అ = 
వీషూచీం నాశయ తాకు చధ్యన్నం పథ్య మాచ కేశ్‌ 
త్రినోపోశ్తే మతీసారం సర్మోష్మ=వసం ముతమ్‌ = 
పొంగించిన వెలిగారం, హేనమమాక్షిక భర్మం, సౌంటి, ఊౌదరసం, గంధకం, ఇాఖి, 
గరళం ా ఇవి సమఫ"గాలు, వీటికన్ని టకీ సమం ఇంగిలీకం ఇవన్నీ చేర్చి నిమ్మ 
కాయరనాన మరి =చి అవగి-జ అం వేసీ మాత్రలు చేన తగిన అనుపొనంతో వాడు 
కునేది. “పెరుగుతో అన్న లెపటాళ 
ఇప్‌ విషూచి (క ఆరా] వోగొడుతుందిం సర్వోష్టదవాలతోనూ కూడిన (తిదోపా 
వీసారం కాడా తిగ్గించేస్తుఎది 
౭౨ అగ్ని ముఖరసం౦ 
గ్‌ క్‌ వం జ mur నక్ష 
సూతం గంధం విషం తుల్యం ముయ ద్యారకదవై 
అశ్చత్సి దంచా వార్ల క్రూ రాః శూరా చ ఉంకిణపు 
జాతఫలం లవంగం చ శీకటు (తఫలా సమమ్‌ 
ఫంఖశతూరం పంచపలం హింస%ు జం ద్వభాగకిమ 
మర్త్హయే డమయోగేన గుంజామా ల * వటీ నభా 
పాచనీ డీపసీ సవో కిర్లం శూూలవిషూా చి క; 
9 న శశి నె షం ఆ 3 
టాక్కాం mye చేదరం చ నాశయ న్నా సంశయ '| 
పాదరసం, గంధకం, నాభి -- ఇవి ఒక్కొ-క్క- పలం 1హించి అలప్రురసౌన 
మర్రించేది, తరవాతే ఆందులో రావి, చింకి, ఊర్తి కేణుట రొల్కు యవి, సర్ణ 
తోరం పొంగించిన జెలి గారం జాజీ కాయలు అవం గాలు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిక 
యాలు, కరక, తాడి, ఉనీంకెలు ూ ఇవిన్నీ  ఒకొ్టూకూాపఅమా, శింఖభళ్ళుం 
అయిదు పలాలు, ఇంగువ, జీలకర్ర ఈం డేని పలాలు చ్చి అమ్మ్షద్రవ్యాలతో ముర్రంచి 
గురిగింజలం తేసి మాత్రలు కది సమమానుహూతంగా ఆనువానాలు నిర్గయించువని 
చాడుకు నేది, న 
ఇది జీరశ కీని వృది చేసుందిః అక్‌ లి భ్రుటభుంఏ. ఆజీకం తగినుంది, కూల్ము విషూవ్సి 
జక తీ శో మలాల a] ౧ న్‌ 
(కలరా), ఎక్కిళ్ళు, గుల్మాలు, ఉదరవ్మాఘలు పోగొడుతుంది - 


§i4 . ఆయు స్వేద యోగము క వళి 


63 సువర్షసిందూరభూషణం౦ 


సువర్లం రజకేం వజం మౌక్తికం ఇా*పీ విదామమ్‌ 

Pag మ(భ్రకం కాంతం రససిందూర వంగ శే 

సృథ్న షష్టభాగం పూర్వా శ్వేకభాగం పరార్థ శే 

జూతీపువ్చర సె సె శ(ోణముసిపుశే బుక న కాలేక. 

వరా వారాహిలామజ్ఞాహిమ శాల గలి వారిభి। 

ప్ర త్యేకంత్రిదినం పిస్తా మావమూాత్రిం తు మనత, 

మధునా నేనమే (క్పాతః కస్టం సర్వం శ కమలామ్‌ 

విశతిం తు (పమేసాోం శ్చ చత్వారం? చ్చ పైత్సికాన్‌ 

సిందూరభూషణఎ నామ గర్భిణీవోగనాశకమ్‌ . 

ఏీర్యనృద్ధికరం నిత్యం షండోపి తరుణాయ తే | 
నువర్గభన్మం, రజకభస్మం, వ్యజభిన్మ ౦, మకొక్షిక భస్మం, (ప్రవాళభష్మం వా షనీ 
రెండేస భౌ గాలు, నాగభన్మం, ఆ ధ్రక భస్మం, కంతెభస్మం రసనీందూరం, వంగ 
భన్మం -- ఇవి ఒక్కొంక్య- భాగం, ఇవన్నీ కలిపి జూబిఫువ్యులం, ఎర్రఅపీనీ ప్రభ్ర్యలు 
వరుకు వేళ్ళు, కరు వేరు, పిల్లి తేగలు, సల తాడి, వట్టి వళ్ళు, ర కృచందనం, బూరుగు 
చెక్క. - వీటి రసాలతో మూ డేసిదినాలు మర్షించేది, 


ఇది మాషపమాణం తేణెతో పుచ్చుకు నేది. ఇడి సళలకుష్టులు, కామెర్లు, 
వింళతి (పమేహాలు, ఇరవై నాలుగు పిత్త వ్యాధులు, పోగొడుతుంది, గర్భవతులకు వచ్చే 
రోగాలన్నీ ముఖ్యంగా పోగొడుతుంది. వీర సృవృదిన్నీ కలిగిస్తుంది, ఇడి సేవించిన 
చాడు నృదు డైనా పడుచువా డప్రుతాడు, 
pw tu 


ఠా ఆనందభైరవి 


సాభాగ్య హింగుళ కణా గరళం మరీచం 
సంమర్ష్య నింబకర నేన డిన తయం చ 
ఆనంద-ఖైరవవటీ తువర్మీపమూ-ణం 
నానానుపానసహితం నకలామయభ్నుమ్‌ | 


ఇనా శా. క 


లీ 


ల 


జ వ భా ఓం 818 


tere 


పొంగించిన వెలిగాక3, గిరీ? ౦, పిస్పమ్భ్చు, నాపి మరియాబ - ఇవి సమ 


ఆర్త 


ఇది అంశరూ నిమ్మ శాయలరసొన మర్షించి శతయారుశ స్తున్నారు. ఏడో 


లే 
ల క్షే కళ్ళ క్‌ ల సన ళ్ళ | 
వృద్నవెద్యులు మాత్రమె జేపశెక్కు-రసాన మర్దించి వద్దపరుస్తున్యా యః 


ఇది సక లవ్యాధులూ తగ్గిస్తుంది, 


టంకణం పారదఎ గంధ (త్రిఫలా వ్యోమ ఆ ₹కమ్‌ 
విషం తము చ చేనాళం భః గస్పరనమర్షలిమ 
కిం శకి ఎన్‌ ఇ ళు ఇ శ్లీ షు 
డ్విగుంజనూతా వజకా మరిచిన ర్ల కన స 
నర్యశూలకశారోయం విష్ణుచశ్ర మినాసురాన్‌ | 
పొంగించిన వెలి గారం, పొదరనం, ంధకం, కరక, తాడి, ఉసీ౭క, సొంటి, పీప్పర్‌ః 
మిరియాలు, తాళకం, నాఫ్‌, తాయఫన్మం, చసశీహొలు, - ఇవి సమభౌణాలుగా 
(గహీంచి గంటకఠఅగరరనంతో మక్రించి శండేసీ గురిం జల యెతున మాతలు కటు 
అటు ల 
కుని వాడుకునేది. అనుపొనం మిక్‌ మూలక పాయం గాని, ఆలపు-నం గాని వాడు 
కుచేది, సుదర్శన చక్రం సకలరాక్షసులనూ సంహారం చెట్టు ఇన సక లభూలలకా 
పోగొడుతుంది, 


క్‌ 


స యా అభ 
౭౬ టఎల్యాంతకరసం 


అల్లము జీలకర్రయును ఆమలసూపమను సింపురంబునున్‌ 
శెల్లని సెంస్రవంబు సవ. భాగము చాల్చిని ఖల్వమంమనన్‌ 
అగు సర జేరి అ కా 
బుల్లని నిమ్మప=డ్లెరసముం గాని మన చెస్‌ చిన్న మున్‌ 
జల్లగ చేవ కిసినను శాంతము నొందును సర్వ పె, త్య బుల్‌ || 
. పొట్టుతీసీన అల్లం, జీలక (ధ్ర, ఉసిరికపప్పూ, రససీందూరం, సైంధవలవణం, ఉాల్చిన 


ఇక్క ఆ ఇవి సమభౌణ లు. ఇవన్నీ కలిపి నిమ్మ కాయల రసంతో మక్టనాచేసి 
చిన్న మెక్తు చొప్పున పుచ్చుకుంటే సకొలడెత్యాలూ తేగ్గిపో తాయి. 


కారా కంగనా a! 


వలం వ్య్చూదుస్వర్తపళం రసేద్మజం 
ee ళు 
వపలాషవషకం హూ శే గంధక న్య 
లు ఖై 


కోకా న్పుకా ర్పానభవవసూదై 


త ఈ్మా_ చకుంభే నిహికీణ (పగాణే 
లో ద్‌ శ అన్న క 
ృత్సృర్చట భి రివన త్ర వం చ 

a 
తతో రజ కుబువ రాగెరి మ్యును 


పే (తృ మాకన్నా సిక ఆ "కి any 


నిగృవ్యా చాత చ్చ వల. పలం చ 
చత్యాం కర్పూ-రజ సవెన 
జూతిఫులంఎ శఛోవుణా కుం వూపు 

౩ స్తూరికాయూా ఇవా కణ మహేకమె 
చంటదోద తాం కథకోస్య మాపో 
భుక్త్తోహివల్లీడ భమధ్య్వవ ర్వీ 

వునోత్క టానాం (పతు దాక కానాం 
గర్చాధికెజం ల భయ త్వా. జే 
ఘమ్కుతం ఖభునిభూత మతేవ దఃద్ధం 

- వవన్బాదవాను భవాంనానిు నము స్తశాసె 
మాూాపూన్న వకూ - + ఇ వనటతి సుఖా 


న్య్యానంద చాయా న్యపరాణి ఇాతే 
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స్స పంచ కరకక్సిశో మ ద్నశాం భన డల్‌ 

రతి ౩కే రతాంచే నా సేవిజత్యో రసోతమః 
నహోనిం కరో జే జ్యహః పన 

ba సం స్రావరం ఎద జగం చాక వ మ 


యథా న్యు త్తు నిం వన 


లి 
నతు త్సుంజయతి దేహి మ్‌ 
తథా . సాధ శేందస్య జరా..5్ణణ “కన 
త..(తాంత శే sal మకర కంజవానుత, ౩ 


ఎ 

గంధకంలో రసం బాగా జీర్లి: దాక pe: rene మూడు 
దినాలూ, కలబందోన ంతో మూడదుడినాలూ వరించే. త, అది నీకళు ఎంకీంచి 
చూర్తంచేని 7 జుపప్పెలలో ఎక్కించి నీకశాయం[తంతో (కోమాస్సు లమిగ మూడు 
పు వ "డాలి, అస్పటికి మానిడిచిగుకుటాగల గలనితో సీ-దూగం ఏగ్పడునుంది 
ఆది తీసుకుని అది వొకపలం, పచ్చకళ్చూమూ, జాజి ఇ"యా, మికియాలూూ లవం 
గాలూ -- ఇవి నాలగూ ఒకొ్క_క్క-పలమూ, ఒః శాణం కస్తూరీ చొప్పున 

గ్రహించి మెత్తగా నూరి స్‌! తుఐఖను సట్టి “వో తా్సస నిర్హయిం చుకుని వాడుకోవాలి, 


ఇగ ఫు మృకునేటప్పుడం ే1కున్న “నెయ్య, చిక్కని పాలూ, మందికుంచి 
మాంసాలూ మాసున్నమూూ మినపసున్నీ ఇలాంటి బలకరప దార్థాలూ ఎక్కు-వ గా 
భుజించాలి, 


ఇది పుచ్చుకున్న ప్రుణషుకు ఆశేకమందడి ,క్ర్రీలతో గమించగలుగుతాడు.. ఇది 
సమ స్టవ్యాధులనూ పోగొడుతుంది. శరీకం ముడకేలుపడనిక్వను, జుట్టు నెరియ 
నిష్వగు, వయస్తంభనం కి కగిస్తుం?. ఇది శీవించేవాడు మవ్శథుడు లాగ జలదర్చి 


తుడె స్రీలకు (ప్రీతిప్యాకుడై వుంటాడు. ఇది రత్మిపారంభింఛ డానికి ముందు గాని, 


916 ఆయు గేద యోగము కావలి 


రతి జయికశరవాత గాని తాంబూలంతో? సేవిస్తే , గ్ర్రీల గర్భభంగం కలిగించే శక్తి క్రీ 
ళల ఎల ంది, సైబంజం? ఘుళపెుఖ్రునా క్చ తింది! నలా. ఇది ఒక్కంనంష వశ్చ్యేగం క్కువ 
శాకోంణా జీబి బే భణ కసి క ఇడి సేవిస్తే ముసలితనమూ 
చురణమూ కాడా ర”ాన్ఫ, 

ఇదే ఇకగజీశాలలోనూ ఇకర్షగలథాలలోనూ నమకరధ్యజం ఆని (ఖ్యాతి 
పొలదిన్సుందిం 


కట్ల కంలో గంథంలో న్రశ్న విధానాఃకీ, మన చేశంలోవున్న 
సయ్యపచాలయా నికీ చాలా ఖేదంవుంది. * తతో గజః పల్లవ రాగ రవ్యాం నిగ్భృక్య్యా ?3 
అని యోగంలో ఉండి (మామిడ) చిగురుటాకులా రివ్యుంగా వున్న సీందూరం 
[గహించవంసీం౯, లని వారమే గ్రంధులలో శ్రంది. పించూరం 7-"జుకుప్పెలో 
ఇళ్లాగాన వ్రుంటుం ననీ, గంఫకంగెమెగికిసోబు బతగాగం కింద వుండిపోతుందనీ 
చ 

అందరికీ తెలుసు. నీంమాళంలో ఆబంశారం కలపవలసి) కని యోగంలో లేదు! 
కాని మన దేశంలో మొకళ్ణుంచీ అబంగారం కలిపి నూరి కపి లోకో టె జాడడం సంప 
చాయం అయిండ్కి షె తస్య, ఆబ” శారంలోనవ్రున్న గుణం సిందూరానికి సం (క్ర 
మించింది, ఆబంశారం యిక నగలకు మ్యూతమే పనికివస్తుంది. డాని కెవధళ క్తి 
ఫోయింది, అబూ గారం తెంద్హూరంభో కలిపి నూరడం, ఆపఎంగాగం రన-+లోనూ 
గంధకంలోనూ క లిపి మరీ వ్యా చగదేవ యం వంశంనంటి =, నిగడ కరః శౌషభాలు 
చేచీ వారు ఈవిషయం బగా యోచి.ఇాలి, 


మునికి ఇది చెయ 


మరిన్నీ, నీందూరవనూ బంగాగమూ కలిపి నూకి రమీనో ఆనుసానచూళ క్షంతో వాడ 
డం కూడా మవదేశంలో వాడుకలో వుంది. ఇవి మయ పక గణంలో చెప్పిన రసాయ 
నాషధం, క్షయ వ్యాధిలో వాడినా, రసాయనంగా వాడివా యిది యోగంలో 
ప్పినట్టా పచ్చకర్న్బ్చూరమా, అవఎశాలూ, జాజి కాయా, మిరియాలూ, కస్తూరీ 
కలిపే వాడాలి. ఇరిహాడా వైద్యులు యోచించాలిం 


కాంతవల్లభరసం౦ం 


కాంతం పోడకభాగం చ చతుక్టళ మయోరఃః 
కట్ల? జ్యూదకకం | వెవ డశభాగంతు ట::!ణమ్‌ 
మనళ్ళి లాష్టభాగం చ చడ్భాగం తు లిలాజతు 
స గ్వేణ చ సమం Fa) గంధకం చాపి తశ్సిమమ్‌ 
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ఆర్హృికురాపో దే న్యన్య వాలుకాయం[త కే శ్నీ పేత్‌ 
సాచయీ త్స్పప్త గా తంతు నం,గావ్యా* నూక శ్రభాక్షికీమ్‌ 
సేవితం మధునా "కు కృం నిప్కూ- నేన సమశ్వితమ్‌ 
పాండురోగం శయం గుం పాణీ మువీ “నాశ యీణ్‌ 
సం వ్యాసం జరం ఇశద్డిం వ్రీహోదర మరోచకమ్‌ 
మంచాగ్నిం కుస్టురోగం చ మదూలనోగం భగంణంకరమ్‌ 
లహ వృవ్య మత్యంత మతిడీపనక్‌ 

తుష్టి ఛీ కరం శాంతివ్యనమ్‌ బలవ నమ్‌ 

Se Pe విష్ణునా రతం సురా 
సర్వ్యపాండు క్షయం మైన లోగ స్వారో గ్య కారణమ్‌ క 


కాంతభసన్మం 16 భాగాలు. లోవాభన్మం 14 భాగాలు మాండూరభన్మ ౦ 14 
భాగాలు, పొంగించిన జెలిగారం 10 భోగాలు. మణిశిల 68 భాగాలు. కర్వూక 
శిలాజిత్తు 6 భాగాల, వీటి అన్నిటికీ సమం పాదరసం. రనంతో సమానం గంధకం. 

ముందు రసగంధకకజ్జలీచేసి తరవాత భస్మాలు కలిపి నూరాలి, ఏరసంతోనూ 
నూరమని యోగంలో న వృద్ధవెన్యులు నిమ్మ కాయరసంతో నూరడం 
సంపదాయంచేశారు, ఆడీ అరాళ మళ్లీ ఫాడి చేని -గాజుకుప్పెలో ఎక్కించి 
క్రమాగ్నులతో ఏడుర్యాతింబగళ్ళు వంట చెయ్యాలి, వంటఆయిన తరవాత వెనిచేరిన 
సీంచదూరమూ, కీంకవుండి పోయిశ భర్మసంుటీ కలిపి మినియాఖక సాయంతో నూరి, 
కెప్పిలం కట్టుకు నేది, ఈమిరియాఖక పాయం మర్దనా కూడా సం; (పదాయనిద్ధ మే: 
శాజుకప్పెలో అడుగున వుండిన ఛభస్మసంపుటీ ఉన్నది ఉన్నట్టు తీసి సిందూరంతో 
కలపగాడను. దానిలో! గంధకం ఏమూ(తేం ఆయినా మిగిలివుండవచ్చు ; కనక, ఆది 
ఇంకులో పోని కొంతసేపు నిప్పుమోద ఉంచాలి. ఆలాచేస్తే పొగరూపసొనగాని 
మంటఆరూాపానగాని ఆగంధకం హరించిపోతుండి. అది చల్ల బర్హాక సిందూరంతో 
కలు ఫుకు నేది. 

ఇఏ తెనుగుదేకంలో నీ వాడుకలో వుండిన గొప్పజెవధం, యుక్తిగా ఆనుపోన 
'భీజాలతో చాడుకుంళు యిథి అనేక వ్యాధులను రగ్గిస్తుంది. కాని నిత్య పరిచయం వల్ల 
పూలామంది ఇది సొమాన్య జఇెషధం అనుకుంటారు, ఇడి కయ, ప్రకరణంలో (పథా 
నంగా చుప్పబడ్డడి, 
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ఇప పొండుకోగం, తయ, గు అగ (వాణి కాన, శ్వాను జ్వరం, భక్తి, 
ప్రీగళోదరం, ఆ ఆకోచకం, అగి మం: Ea కుస్తు శ్ర వనాల కద, భనకు, త 
కూల పోగొడుగుంది. అకలిళ్ళద్ది నేస్తుంది. కక్యళ్ళడ్ణ ee శకకపుష్టి, 
"కాంతి, బలమూ కలిగించి తుష్టి కి కీ గి సంది, స్‌ సొాండువువకూ, తా ఇది 
లివగు కోని జొెవధం. 

ఇందులో కాంతింయొ: వైన వన్నీ ళా చ్రీ శరా తయా కైన ధస్మాలు గా 
చాడాలి, రజకువాడకం బాలా తెస్వ్కు ఈ స్ట స ఆపే భన్మమే, శిశాజిత్తు 

అన్న చోట కొంద నగోమ్మూతె శిలాజిత్తు శాాహాకం కూడా ఈంది; కని అది మంచి 
వంపదడాయంక'దు. వ టలో గోమూ శి లా జిల్లు గంధక ౧త కోేపొటు వారించి 
పోతుంది. అంచేత కిర్చూకశిలాజిశ్తే బాడాలి, 

మరిన్నీ కొంద రిగి మూడుడి సాలే నంట చేస్తారు. అదిన్నీ క ఏకుళా(తిం 
బగళ్ళు దంటచేస్తేనే ఇది ఇరిగా పనిచేస్తుంది, 

రజను వేస్తే ని కుప్పె గట్టి శా వుండదనీ, గట్టి గా వుంకడం ద్రీకిక్టి ముఖ్యం అనీ 
కూడా కొందరు చెనుతౌర, అస్త మంచి ఆర్థం మ భఫ్యాలే వాడాలి, కప్పి 
నల్ల రాయిలా వుండనక్యార లేదు, 


తి మకరధ్యణం 


పల మేకం సువస స్తస్య రసే | స్వ పలాష్ట*మ్‌ 
రనన్య వం గంధం అలీ లోభి జో య.త్నత, 


ధ్ర 


కు మో కారా ర్యాళ్యం కాచపా( కే షీధాపసయే 
వోలుయంే చ సంస్థాక్య కమశ (స్ర్రీనెనం పచేత్‌ 
సాం౫కీతం పజ. ఫుప్సామణరజన్సనుమ్‌ 
యవమా(త్రం' (వడాతేశ్య మహి సల్ఫీదఖె స్నహా $ 


౪ఇషడగ్గుణబలిడా రిత మ మకరధ్వజం 


రసన్య వద్గు3ై గక్షరదు పూ 0వ త జ్ఞలిక్ళ జే 


భావికే వాచితే స a వర్గుణో ఒలిజారిత్కే 
విధివ క్వేవితో "హీన ముముర్త్పు మవీ జీనయేత్‌ 


yg అ 


వర6రటపటెషమఫథాలు శత 


వీత భొభ్యాసకే _క్స్చె రెం జ లొను ణతాకనము 
అశుపానవిశే శే పణ రోజ కవిణాన్‌ “సనన్‌ 

జరం (త్రిదోషజం ఘోరం మం కగాన్ని త సురోచళమ్‌ 

అన్యా: శ్చ విిధాక్‌ రోగాక్షా వాక ను ౧ (తసంకీ.యుః 

కరో. ళం జలు సంసాం వలీపలితీనా క. & 

మేధాయు కాంప జనన కా మొద్దపసకృ న్యహోన్‌ 

భాస.జ్ఞ్యోతి గ్యథా భాతి శాచే నీలా వీ కుళీ 

తథానుపానభ్థదేశ (కిమాళాన్‌ మ! రవ జః గ 
ఆపరంజి రేకులు ఒకపలం. శుద పాదరసం ఎనిమిదిపలా:,,. గంధకం 16 పలాలు. 
ముందు బంగారం రసంలో జీన్టంపచేసి తరవాతే గంధక ంతో కలిపి మెత్తగా నూరి 
పిదప కలబందరసంతో WE అక సీషునెండించి చూక్షించి శాజాకుెప్పెలో 
యొక్కించి (క్రమాగ్నులశీ గ పీకళా యందంమావన వూకుడనాంం వ.డి చల్లబడిన 
తరవాత కుప్పె పెఫొగాన వున్న సిందూరం (గహీం చాలి. అది యవ ప్రమాణం 
తాంబూలంతో సేవించేడ, 

షద్దుణబలిజారిక మకరథ్వజానికిన్నీ ఇవే వస్తువు, అయితే గంధకం రసానికి 
రెట్టింపు కాక అమక్వట్గు వెయ్యాలి, ఆంతే, అపరంజి కేకుబు ఒకభాగం, రసం 
ఎఎమిది ఫా గాలు, గంధకం £3 భాగాలు, బంగారం రసంలో జీర్షింపడేసి అది అంత 
గంధకంలోనూ కలిపి కజ్జలి చేని కలబంచరసంతో నూరి ఆకీనపిదప చూక్లించి గాజా 
కుప్పిలో యెక్కి ం౦చి నిక తొాయంతంమిద (కమాగ్ను లతో మాకు ప వంేది. 
చల్లబడిన తరవాక పెరి వుండే సించారం [గ౧హించివాశుకు వేది, ఇదొకనధం. 

ఇక రెుడోవిధం ; అపరంజి కేసలు ఒకభొగం, రసం ఎనిమిది భౌ గాలు, గంధకం 
భదహోరు ఫె-గాలుం మెక్క గానూరి కలబందర సంతో మర్హించి అరి చూర్చ్షించి గాజా 
కెప్పిళోయెక్కి-౦చి మూడుగినాలు వంటేది. చల్లారిసపిదప సీంచారంమో తం (గ్రహించి 
మకో 16 భాగాలు గంధకంలో - కలిపి కలబందరసంతో + నూరి యథా కారం 
వంటచేసేది. మళ్లీ సించమారంమాగ్రం (గహింది తక్కిన: 16 భాగాలూ . గంధకం 
కలిపి కభబందరసంతో మర్దించి యావ కారం వండే. ఇప్పటికి గంధకం 83) 
భాగాలూ వోదడం అయింది. ఇెనె ముంచినథానం అని 'చొలామండి ఆవఎంబిస్తున్నడి, 

మూడ్తోపవతి, ఒక్కొ. క్కు టకు ఏఎఎ+యుడేనే భ్ణాల గంధకంతో అస మూట్టు 
వంచడం, ఇదో సాధారణంగా వాడుకలో లేదు. మూడుమౌట్లు వండినా అమమొట్లు 
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వండినా కెండోనంట మొదలు బంగారం కలసనక్క-రలేదు. మొదటివంటశకాగాశే 
బంగారం తీసెయ్యాలి, కొల్తడి ఆవసరం లేదు, నిందూరంమట్రుశే తక్కిన వంటలలో 
చేర్చుకో వాలి, 


బంగారం కలిపినూరి వాడడం తప్పు, నిందూరమే వాడ నుని యోగంలో 
శాప్పబడ్ల్డది, 

ఇడి మృత్యువును కాడా జయిస్తుంది. ముసలితనం శానివ్యదు, (త్రిదోహెలవల్ల 
వచ్చిన జ్యుగాలూ, అగ్ని నూంద్యమూ, అరోచకమూ పోగొడుతుంది. బలనూ ఫుష్టీ 
వీర్య వృ ద్రీక బిగిస్తుంది. శరీరం ముడకలుపడనివ్వదు, జుట్టు తెల్లబడనివ్వదు. బుద్ధిబలం 
సంచుతుండి. ఆయువును వృద్ధిచేస్తుంది. శేజన్నూ, వర్చన్నూ కలిగిస్తుంది. శామోద్దీ 
పనమున్నూ కలిగిస్తుంది. అనిపౌనవిశేపాలతో. దీనిని వాడి సకల వ్యాధులనూ 
కదర్చవచ్చు. 

ఇది బతికివున్న ౦త కాలమూ శాంబూల౧తో చాడరెగ్గది. పథ్యం ఆక్క-రలేదు. 

మకరధ్వజానికీ సడ్డు ణబలిజారికనుక రధ్వజానికీ గుణాలు ఒక్కటే, ఆయితే, 
నుకరధ్వజంక రట న. బ, మక రధ్వజం ఎక్కువగానూ చురుగ్గానూ పనిచేస్తుంది. 

నుకరధ్వజకకా ఫూర్గడం(ద్రోదయమూ ఒకే. పూర్ణచందోదయ మే మరి రెండు 


పంటలు చేస్తే షడుణబలిజారికనుకరధ్యజం అవుతుంది, నిద్ధనుశ రధ్వజం మా(కం 
సర్వాత్మ నా జేరు, 


ణి పుటపక్వ్వృవషమజ్వరాంతకలోహం 


హీంగూలసంభవం సూతం గంధ కేన నుకజ్జలమ్‌ 
సర్పటీరసవ క్పాచ్యం నూతాంఘీహేమభన కమ్‌ 
లోవాం తావు మ(్రకం చ రనస్య ద్విగుణం తథా 
వదిగకం గైరెకం వైన ప్రవాళంచ రసార్థకమ్‌ 
ముక్తా శంఖం శక్తి భస్మ (ప్రదేశం రసపాదికమ్‌ 
ముక్తాగ్భ హ్యే చ సంస్థాప్య పుటపాశేన సాధయేత్‌ 
భతయీ (శ్చాక రుర్టాయ డ్విగుంజాఫలమానతః 
అనుపాసం (పయాకృవ్యం కణా హింగు సమ్తైంధవమ్‌ 
జ్యర మష్టవిధం వాంతి నాళవి -క్తకఫోగ్ళనమ్‌ 
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సిగ : 

స్త్రీ వోనం యకృతం సల శం సాధ్యాసాధ్య మథాపీ చొ 

సంతతం సత తాఖ్యం చ నిపమజ్యరనాశనమ్‌ 

కామలాం పాండురోగం చ శోథం మేవా మరోచకమ్‌ 

(గవాణీ మామడోవం చ కాస ఇ్యాసం చ తత్ర చ 

మూ(తక, బ్భాంతిసారం చ నాశయే దవికలతః 

అగ్నిం చ 8రుతే దీప్త? బలవప్షిప్రనాదనః 

విమనుజ్యరాంత కాఖ్యో ఛన్వంతరి ప్రకాశిత; 
ఇంగిలీకరసం సమభొగగంధకంతో పర్పటిచేసేప. ఆడిన్నీ, రసంలో చాలునోవంతు 
స్వర్ణభస్మమూ (గ్రహించేది. లోవాభన్మం. ఆామధన్మ ౧, అభకభన్మం --- ఇవి రసానికి 
ఇద్దంపు, నంగభస్మం, వంట జేగురు (ప్రవాళభన 0 — ఇవి కఓికొ-క్క-టి రసంలో 
నగంచిొప్పున, మొ _క్రిభన్మం, శంఖభస్యం, ముత్యే ఫుచిప్పలభస్మ్మం వా ఇవి ఒక్కొ 
క్కటటి రసంలో నాలుగోవంతు, ఇవన్నీ కలిపి నీళ్ళతో నూరి ముద్ద చేని ఆది ముత్యపు 
చిప్పల సంపుటిలో “పెట్టి ఆముత్యఫుచిష్పలు భిన్మం కావడానికి తిగినన్ని పిడకలతో 
వుటం పె స్టే ది, 

ఇది ఆనేకఆను సొనాలతో వాడవచ్చు, పిప్పళ్ళు, సైంధవలవణం, ఇంగుత --- ఇవి 
సమభాగాలుగా 'చేనిన చూర్లంతో వాడీ తే విషనుజ్వ రాలూ, యక్ఫత్టీ ఎ్రనాక్భృదులూ 

. + 

పోగొడుతుంది. కామల, పాండువు, ఉబ్బు, మేవారోగం, (గ్రహణి, అఆనుదోషం, 
దగ్గు, వగర్పు, మూతకృచ్చం, మూతాతిసారం తగ్గిస్తుంది, 

పుటం అయినశకరవాత కొండరు సంపుటిలో వున్న మండే వాడతారు. కొందరు 
ముఠ్యపఫుచిష్పలతో కలిపి నూరి వాడతారు ఆముతే, చుత్య పుచిప్పలం కలపడమే 
నుంచిది. చాలానుంది వాడుక ఆడే. యకృత్ణ్సవావృద్దులూ, ఆమదోషమూ తగ్గించడం 
జ్యరంలో ఆగత్యం కనక యాసం(పదాయ మే చాలామంచిది. 


జ సీ ద్ద మకరధ్యజం 
పలమానం రసం సమ్య గృహాుసంస్కారసంన్కృృతమ్‌ 
తథాపలద్వయం గంధం శుద్ధ హేమ ద్యికార్షి కమ్‌ 


శి లాసాచలనంభూతే నుద్భథే చ నుచిక్కణే 
కోణ ప్రన్హరజే ఖన్లే సర్వం సంస్థాప్య మిశ్రయేత్‌ 


py ఆయు ర్వేద యాగ నుం కావి 
మర్చ్యయే ద్యత్న శో వైద్యో ఆయా నా నిరంతరమ్‌ 
కక tp శ్వ తాంకోటఫలన్య చ 

కునూ ర్యా శ్చ రసి సె స్పఘ్యా ఇశ్యావయి లం పృథక్‌ పృథక్‌ 

స్థావయుత్యా కచ నా భే సరం (ప్రయత్న త 

రకాంగ సాలసరళఖదిర్ననీ ఫలోద్భు వామ్‌ 

కాస్తే నాస్యత మే నైవ నీరనేన (ప్ర తాపమ్‌త్‌ 

వృనదునానలయోగోన _సాగ్యామడ్యిక యం ఇవేత్‌ 

పున ర్యామద్యయం వాచ్యం మధ్యతా పేన వపహ్నానా 

ఆన్ని నా (పఖే కేవ తతో యామ శయం పచీత్‌ 

భూయా మందా-గ్నినా పాచ్య మవశష్ట్ర-0యామకమ్‌ 

సాంగ కీత మథోడ్ధ ఖో నవదూతదళోపమమ్‌ 

భంగురం లోహికం వే. చాకింబకును వరాపమమ్‌ 

తతో కార్య గంభేన ద్వొిశుణేన విమర్షయేత్‌ 

భావయే త్పూర్యవ ద్భూమః పాచయీ చ్చ ప్రయశ్నతః 

వవం వాగణ్య్వయం కుర్యా త్పేమ్య గౌమధ సిద్ధయే 

సన్ని ఇ తం జరం ఘూారం మం వానగ్నిత్వ మరోచకమ్‌ 

అమళూలఎ కటీకూలం హృృమ్మూబం ప_కిశూలకమ్‌ 

శానం శ్వాసం చ యశ్యూణం శూలం కస్ట మకేవతః 

గలోస్రై నం వృద్ధిం చ తణాతీసార దేవ చ 

శ్రీపదం కపునాతో ట్రం చిరజుఎ కుల*ం తథా 

నాడీ[వణం (వణం "ఫోరం గుచామయభగ ందరమ్‌ 

వాయుం బవాుువీ౩ఫం హాంతి ధ్వజభంగం విశేవ.త; 

సీవనా దన్య నక్యంతి స్వే రోగా ననశంయః 

కో త్య” షం wh వీపబిత నాశన 

విధెవ "ల్నేవితో హ్యేష ముముర్దు మపి జీవయేత్‌ 


వంటకోవమధాలు - ల్లిల్లిక్రీ 


న్యేచ్భాచారనినళరో పెన కణూచి గజగ్య తే 

పేధాయు? కంట్‌ జనవ? ఇామోాద్దీపనక్‌ 

వ్న ద్ధోపీ తకుణస్సర్థీ శ్రీ న్‌ు పాపి కఫా ఖం జే 

శీననా దన్య Ses గచ్చఃతి [ఇమ బా శతమ్‌ 
సెలోక్యకుభద (శీమ చేవ వవ మవావమవమ్‌ 

న్యత్యుయయో- యథా భావా న టే" సం జయతి జీహినామ్‌ 

తథాయం సాధ *ీంద్రన్య జా" A 

స్వయం (తలోక్యనా థేన క్ర హిక్‌ మిచాతా 


ల 
we gs సిద్దేభ్య క కరుణా శ్ర వై వె యత -- 


గేయం భువనే ఫ్యా తః శ్రీసిన్ట, ఇకరథ్యజు 
ae యథా త్ర మూ వాంతి శ్వర కరిణం యథా 
తులాసంఘు యథా వహ్నిః శేధారోగా నసౌపవాేశేత్‌ | 


హుసంస్కా-కసంస్కాకేం ఆయిన పాదరసం ఒకపలం, శుద్ధనంధకం ళండు 
జలాలు. ఆపరంజిలేకలు చాలుసగులాలు. ఇవన్నీ మంచిక'భ్యంలో జేసి కకెపి ఎక తెరిపి 
శేకండా యెనిమిది జాములు చక్కగా నూరాలి, తరవాత ఎరపత్తిపాఅ 
రసంతోనూ తెల్లఊడుళపళ్ళంస తోనూ  కలబందరనంతోనూ జేరు వేరుగా 
మర్షించాలి, ఆది నీడ చెండిన తగవాత చూర్ణంచేసి గాజాకుప్పెలోపోని సీకతా 
యంత్రంలో మొదట రెండు జూములూ మందాన్ని తోరూ, తరవాత రెండుజూములు 
మధ్యమాగ్ని తోనూ, పిదప రెడుజాములు గాథాగ్నితోనూ, చివర మతో కండు 
జాములు మళ్ళీ మందాన్ని తోనూ ఇంట చెయ్యాలి. మంజిస్ట వద్ది, సరళ, చండ్ర, 
మాశేడు = ఈజాతులలో వొక చెట్టు కై బాగా ఎండబెట్టి వంట శౌయ్యాలి, 

కొప్పెలు చల్లబడ్డతరవాత వికి ప్పి కూసుకుంళు "పభాగాన పాదరసం చక్కగా 

సిందూరించి పటివుంటుంది అది విరస్తే వారగా వుంటుంది. నూరే దానిన్మువూఆ 
రంగుగా వుంటుంది. ఆసిందూరంతీసు పని మీ రుదుకెక్ష ము గంధకం కలిపి జనకటి 
లాగే వారపత్తిపువ్వుల రన తోనూ, కల్లఊ మగుపళ్ళరస సంశోనూ కలబందరసం 
తోనూ మర్షించి గాబాక్షెప్పెళో పోనీ అ వండాలి. నుల్లీ సిందూరం 


(గ్రహించి శిండుకెట్టు ౫ంధక షు వాడో నాటున్నూ అలా మర్చించి అలా 
చంట కెయ్యాలి. 
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ఇలాగ మొత్తం ఆరుట్ల గంధకంతో మూడుమాట్లు వండితే నిద్ధమశరధ్వజం 
తయారవుతుంది. కప్పి పెఫొాగాన అంటివుండిన సిందూరమే సిద్ధ ముక రభ్యజం* 
“వెందటివంట కాగానే బంగారం తీసెయ్యవచ్చు. అటి మూదువలటలలోనూ 
చేర్చడమూూ, చివర సీందూరంతో 'చేగ్నడమూ నిరుపయోగం, డానిలోవుండే బాష 
శకి మొగటివంటలోణే పాదరసానికి సంక్రమింశోస్తుంది అంచేతచే కక్కిన కండు 
చంటలలోను చూఫులకు మామిడి చిగురులాగ్గా, విరిస్తే ఎరగానూ, నూరితే దానిమ్మ 
ఫువ్వు రంగుగానూ వుండే నిందూరమే [గహించమని (గంథకర్త చెప్పాడు, నున 
శతెనుచజేళంలో, నూడువంటలలోనూ బంగారం వుంచి, చివర నిందూరంతో కలిపి 
నూరడం కొన్నిచోట్ల ఆచారంగా వుంది ; కాని, (గంథకర్త కంతోక్తిగా ెప్పినడి 
గుర్తించినా, రసాయన ళా స్ర్రదృష్ట్యా అలో బెంచీ నా భొరతచేశం ఆంకటా ఆచరణలో 
వుండిన నరగపదాయం గు ర్రించినా మొదటికంటతోనే బంగారంపని ఆయిపోతుం 
డనీ బోధపడుతుంది. ఆబంగారం, నగలశే గాని యిక బెషభథాలకు పనికిరాదు. 
కొందరు, బంగారం కూడా పొదరసంతో పెళగలేలాగ చేస్తా మంటారు; కాని 
ఆది యెవరూ యెక్కడా చూపించిందీ చూాసీందీ కాదు, ఏవిధంగా చూనీనా ఆడి 
నమ్మ "డానికి వీలులేదు. పోగా, రసం "సర్వవిధాలా శుద్ధి చెయ్యడంలో నే వుంటి 
వీ ద్ద నుక రధ్వజం విశేషం, గంధకం కూడా ఇకలశుదులూ చెయ్యాలి, మర్షనాకు 
రహేలూ, వంటపద్ధతీ కూడా దీనికి (ప ల్యేకకద్ధతో అవలంబించాలి. ఈవిషయాలు 
పూర్ష-చం! దోదయయోగంలో నూ, సద్దుణబలి జారితే భక రధ్య జయో? ంలోనూ నూచించి 
వున్నాను, కొందరు షడ్డుణబలిజారత మక రధ్వజమే సీద్ధమకగధ్వజం అనుకోదడ చీ కాక 
'చెప్పడయూ, ఇాడదమూ నేను చూశాను, వారికి సిద్ధమకరధ్వజరొూగం సేకే వుందని 
“తెలియదు. ఫూర్ణ దల్గదోద యంలోనూ, మకరధ్యంజ గో నూ, సద్దుణనుకరథ్వజం 
లోనూ సిద్ధమకగధ్వజంలోనూ జే వస్తువులు రసం, గంధకం, బరిగారం-- ఇంతే; 
కాని ఈగంథంచూనీనవారు వ*టాలలోనూ, మర్డ నాలలోనూ, వంటలోన్యూ ఇంట 
చెళ్యువల సీన కాలంలోనూ చాలా 'భేదాలండడం గమనించి వుంటారు, 

శా న్ర్రపరిజ్ఞాత లైన అయుక్వేద వైద్యులు చావ్యాఖ్యానం పాగాపరిశీలిస్తారని 
నమ్మ కనా 

ఇలాగ ళయారువేనీ నిద్ధ నుక రథ్వణం వయోబలావస్థ సలు గురిచి తగిన అనుపౌనా 
అతోవాడితే భోర మైన “న్ని పాతజ్వరాలూ, అగ్ని మాంద్యమూ, ఆరో చకా 
అనుభూలా, కటికూలా, వృాదయళూలా, పరిణామకూలా, దగ్గూ, వగర్నూ 
(ఉబ్బనం) తయా, కూలా, కుష్టూ, గళరోగాలూ, ఆం క్రభృద్ధీ, ఆతిసారమూ, 
కభఫవాతొలవల్ల ఫుట్టిన నీపదమూ? ఛిరశాలం నుంచీ వున్న శ్లీపదనా, చంళ[క మంగా 


ల్లిీర్ట 


జ్‌ 
ల్‌ 


జయమును దెం 


జిం 


జ 


ఇ కపహనూ 


పడ డె. జ 
వ్‌ క 


రత్తాడ్తంన్య్యా 


జా 


లీ 


కన్‌ 


య్‌ 


fb 
చు 
చ 


లె 


rz 
శ్ర 
%w 


(teal 


fy 


ఇది 
నుంది, 


ఐహిక 


wy 


లం న్నాం 


సి 
సకల 


శ్రి 


జ 
య్య్యాళో, మ్రీలు. 
చచ 


; పొయా 


తుల్‌ వొకటి, 


న్‌ 


శా 
ష' 


7 


ఇన 
దుర్చు 


మై 


చె 


6 పాందణ అరుం 


క క్రొన్లి 


నా 
* 


bo 


3 


క్‌ 


U 


అలో 


ఖా 


క 


ras 


Kak Poet 
లు 


Pn) 


తో 


్‌ సాం ప్రార 


4. 


లో 


af. 
గః 


అ 
౪ 


Pa 

చ్‌, 

04 
తో 


స జలాన్‌ 


శ లి 
ఫలి 
యాజ 


మొ 
ల్‌ 

కన్‌ డో 

Mery 
జవ 


ట్‌ 
యా 


వి 
కళ 
నలిన 


తలో 
న్నవాతే 


కు 


3 


Noel 
శ 


వాళ్ళ 


భు 
సఖాలున్నూ అనుభవించగల! 


ఆలో 
అంజు, జె ద్యుడు ఈసి 


గధులరా ము 
గాని పురుషులు గాని అ 


లు 


రసాయసొాషథధం యీ 
నౌాపధం యేడయి'చా 


వా 
ఆలా 


|r] 
cit 


యాగ 
నూ కును, కోదాలిం 
మో 


మ్‌ 
వా! 
ల్‌ 


ph 


స్‌ 
టి 
Meh 
— 


చే 


చాడా 


“చ 
అశ హైం 
మతి. 


lam De జా 
a వగా ney 


న్స 


వళ్ళో 


ప్ప 


కా 
గ 


£ 
జో - 


29 
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తతో వై సికతాయం, కే ఢ్రిడిక? చోక్కవహ్నినా 
పశ్వా త్య క 0 సాూంగకిజు చ మస" గ్‌ పూరతోగణి" జే గే 

వినిశ్రీ వ్య కరంజే జ సంపూజ్య స రాజక హ్‌ | 

మొచాోకనకసిందదూపోే రాజగు హార పరః 

పాఠిడురోగం శొంసనకాస 1. సలా (గవాణీగ బాన్‌ 

కలం. ర అలయ. వహూిళాబాంనురాన్‌ 

మంచాగ్నిం ఛర్జి ః బమచిం జక క్లో పక 

జరాన్‌ ద్యంజాగది కా న్పణా( క షం కొద హు 

వీతే తృరోగ మపస్తా రం వాతరోణాన్‌ వినాశ జీ 

రక్కి శృవమేహోం శ్చ (క్ర్రీణాం రక్తస్ప త్‌ తథా 

వింశతిక్లేవ్నురోగాం శృ మూూకరోగం నివాం త్వపౌ 

పీమపర్ల గ్య న బల్య శ్చ న. ను - 

మ హోక నక సిందదూర; కళ్య'పేన వి నిర్మిత || 
పష గంధకం, నాగభస్మం, కఫరి, ఊేకుమాతీక భస్మం, ఆ (భక భస్మం, కాంత. 
భస్మం, (ప్రవాళభన్మం, వా కిక్‌ భన్మం, వంగభస్మం, తాళకభస సం ఆం ఇని జక్కొ. 
క్క-టీ కర్ణ ©. స్వర్షభసృం సర్యతుల్యం, అనగా, 22 తులాలు, ఇవన్నీ కలిపి వాంస 
పొది . ఆకలరసాన మూాడుది నాలు మర్దించి మాత్రలు చేసి, -గాజుకు స్పెలో. 
పోని, నీకతాయం(తాన మందమధ్యమ గాథాన్న లతో కూడుదినాలు వండి చల్ల 


బడ్జతరవాత తీసి, మళ్లీ హంసపాదిఆకరసంతోే మర్దించి కప్పిలు కట్టుకోని వయో 
బలావస్థ అ ననుసరించి వాడుకునేది. 

వ తయలకు ప్రధాన మెన చెషధం, సకాలంలో (పొరంభించివాడిలే 
ఎలాంటి తయ లెనా యది తగ్గించేస్తుంది, మరిన్నీ, సోాొండువ్ర, ఇారనకానలం, 
కామెర్లు, (గవాణి, కృమి, ఉబ్బు, ఉదరవ్యాధులు, గుల్మాలు, మేహోలు మూల 
శంకలం, మంచాన్ని, ఛర్జి, అరుచి అమళూఅత, పహాలీమకం, ద్యండ్వాడి సక అజ్వ రాలు, 
సన్ని పాతాలు, పిత తృతోగాలు, bas i చాళీరో-గాలు, రక్ష పీత 0, (సేనాం, 
య కునుభువ్యాభులు, వింకః కేవ స్మర” “గాల మూశక వ్యాధులు ఫోనొడుతుంది, 


బలం కలిగిస్తుంది, క్యషృద్దకత్తులి శరీరానికి బంగారఫుచాయ కలిగించి దీర్చాయు 
న్ఞాయునున్నూ ద్రషౌాకిస్యంది, 


వంటపెవభాలు Pry | 


కాంత ఇతడ 5; ie rg DY నా ఇ రా 
కంత డథభాగం జ తసినన న నం దారారజః 


కట్టం దాండశకం చెవ దశభాగం తు ఒలకణమ్‌ 


ల 21 రాం 
మనళ్శిలాష్ట భాగ ౦ చ షజ్ళాగవ స్యా బృళాపక 
నువరం చైకభాగం స్యా (డాప్యకం తు దాభాగికమ్‌ 


అర్ష్రమకాషోద రే న్యస్య వాలః కొ. అం, దో యదాగతు 
పాచమే త్స్‌ప్త రాక త్ర ఈ సాహూ స్పూక్కుచూార్షి త్ర 
మర్టయే న్మ న్నరిచ ౫ ఫ్ర. గటి న్‌ు "కేవ క్ర హల్‌ 
సేవిశ్రో మక యుక్త శ్పృతుర్లుంజాప్రః శా చలం 
పాండురోగం క్షయం | గుల్మెం [గ హః ణీ చ చఉరంతేకీ 
కాసం శ్యానం జ్యరం ఛర్జిం స్పై ప్రీ పహళోదర మరోచకమ్‌ 
మందాగ్నేం కుష్టురోగం చ నవనూలరోగం భగందరమ్‌ 
వాతళూలం వారే ద్యృవ్య స్వృథావై. వాతివ్‌పకః 
తుష్టి వుష్టికరః కాంతివర్గకో బలవర్ధ్‌ కో 


శాంతవల్లభనామాయం సువర్ణ పీవదపూర్వకః క 


కాంకభస్మం 16 భెగాల్క్మ లోనా వాధిస్మం 1ఓ£ భె గాలు _ మాండూరభన్మం 12 
భాగాలు, పొంగించిన వెలి గారం 10 జ్‌ మణీశిల 8 ఛౌాగాలు, కర్పూర 
శిలాజిత్తు 6 భాగాబం, సువర్షభ భస్మం 4 స్ధానం, అ 2 భాగాలు ఇవన్నీ 
యెంతో ఆంత సొడరనం, రసానికి సమం గంధకం ముంయ రసగంధ కాలు 
చక్కగా క జ్జెలి వస్త తరవాత భస్మాలు క కలిపి సమ్మ శాయరనంతో బాగా మర్చించి 
లో పోసి సాలు కాయరతౌన. 7 రాత్రులు పంటచేసీది. . 


చలారిన తంజాత తీసీ సంమారవనొ భస్మశంపుటీ కలసి మరియాన క ఘాయంఈో 
om శ జక 
మరించి కుప్పెలు క టును నేది 
చి అ 
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స ఎలక 
= వెలి న్‌ త nf యాడ రీ జ జు వ శో 
ఇది నాఖుగు సంబలయొపు సస కలిస వుచ్చుతుణెట. సపొండుర్‌ గం, ఇయ 
అనే క్‌! 


గుర i జ సం బీ, En శ స్థన, జం ణు ల్సి సహ పకోదఠం౦, జారో బక" Ge అగ్ని 

మాంద్యం, కుషుకోజలు వననాఅళంక్క సగందరం, సామా తగ్గింపస్తుంది, ఇది 
థి 

నృష్యయోగం. మిక్కిలి అకలి పుట్టిస్తుంది, భుష్ట్రీ పుసీ సతత. ష్‌ చింళ్య్ర 


వేసుంది. 
ఇ 


స్తం privy raf స జా, శ క ళో 
సువర్ష తొర్మాభిక్‌ అమన గ తు చ చె, కాంత్‌ సుతీక్షకం చ 
సే ల. యేల ఈ ౬ 
సుష్మిషుమం? :.: "కీఫ్‌ వాతికం చ నాగం చ శుద్ద గనసభిస్తృకం చ 
జట్‌ లు y క్ష 
వాని వసే - ౯ బీ గ్‌ ళ్ళ టట Eis" 
వత్త త్రము. నొంషర సివ మర ౦ ఎకక్ళతీం స్యా త్ర ప్రత జ్జ స్‌ 
(2 టు గాలే 
తి జం జ్‌ నత లి . ఇ వ్‌ 1, క న + జన వ అలో అం ఆ 
గ్గ! ప a సోము ఇ సన్‌ గట wa], a ౪ 
సంమర్ష ; యం. వ్‌ స్త్రయనే సంప్రమయు కం సంతోషి ది !తదిన౦ చ ఖర్చు 


త్ర ఛ్రా, pir ఫ్రవరను? సంస్థ ఇన్‌ త క నే 'తొర ర్భ శపుశేన పక్వమ్‌ 


కమా క ? ఫీ నష సమ్‌ 
యూసూష్ట్రకం నిర్ణిత పావకన్య లక్ష విలసఖ్యంమ ఏ 'ప్రసిద్ధః 


or అన్నే నాల్‌ J HF nan వ గాధి ల ee ఇస్తా 

కతొనరీనో తురకం శతెంబు స్య గోసి నొనాదిగ కేన భావ్యం 

శయం (త్రీదోహమ్మన భవం చ బాండు సకావులామ్‌ సర్వసడూరణం చ 

శోష ప్రతిశ్యా ఒవినప్ట వీ: నష్టం హాాలామణయం. నైవ సతూలకున్భమ్‌ 

మందాన్ని మహా నవి సన్నీన సాతీత 

శ్యాసం జ కాసం భ పూచే శృ్రయుక్ష 

ఆారుణ్యల్షి శకి 'పపిభోధకో ముపహాిల అత్ర్మేనిలాసో రస రస రొజు ఏవః g 
నువర్షభస్మం, రజతభస్మ్మం, అభ్రూభన్మం, తాను సుభన్మం, వంగభైుఫ 0? కాంతభన్మం, 
వెటాంకభస్మం, లోహభస్మ్మం, (పవా?స్థస స్మ ఊామమాషిక భస్మం, ముక్య భస్మం, 
శాగభన్మం, రనసిందూప3౦ -- ఇవి సమభి శాలు ఇవన్నీ ముందు త్రకోటుక షా 
యంతోనూ, తరవాత సేజెతోనూ బాగా మర్షించి శండుమూడు దినాలు ఎండబో 


వెండిం'చేది, మాళుళ్ళులో ఉంచి న నేని గారుడపు ఫలం వేసీ చల్లబ బడ్డతేర 
ఉనా క్రి జ్‌ “కే a స my రాస 
వాత తిసుకుని పిల్లి తగాఅతసంతో నూ పలేకారనంతోోనూూ, పన్నీ టితోనూ,. న్య ్రోధ 


గణక హాయంతోన్యూ 'నాసానగణాక'హు యంతో తా భొననలుచేస కప్పి లక ట్లుకుని 
యథో-చితంగా వాడకు నేడ్కి 


నొ p జు న్‌్‌ as a Oy 
పంటణటు వమభథా ళు #2y 


ఇది (తివోపొఅవల్లా పటి న చయ, సొంగ శామెరు, నాతేజషధులు, ఉబ్బు, 
= అ } ' య థ్రీ శే బి 
కం ళం గా Men నే అబి బహి ఇం. 
(సతశ్యా, యం మళ్లి 'న్షం, వా చంక, ఈష, ఆగ్ని చాంద్నం, సుహోలు, సన్నీ 
పాతాల, దౌ క్యాస త పో గొసాకుండి, వయ 


౧౦కనకబాలసూ శ్‌ దయ ౦ 


దశ భాగం శుద్ధన నూతం + 0ధ9 చ్యాదశ భొ'గికమ్‌ 

ద్విఖాో చ క్రీలాశాశే చాళార్ల రం శుద్ధస్వర్శ4మ్‌ 

తొరం ఇెమం న" గవ గే స్వర్ణం అాజాంశకకాని చ 

కుషూరీదాడిమ వా నై శ్చిత్రమూల్మవ వ వేణ చ 

(త్ర.:సం సర్ప చు హ్సచ్య స్రావం శ్రీ వేత్‌ 

న్యు గా వేష్ట్రయే తీశా కరస్త్రుఖండై స స్‌ు అత్తీకెః 

గోలకం తరి పే చే జ్నూండ Sd భిషక్‌ 

(తైదినం పోచెయే చ్భల్యాం మందవిధ్యోత్తిమైః (క మాత్‌ 

సాంగకితేం ముద్భృత్య సిందూరం రక్తవర్శెకమ్‌ 

సబ్దం ము చెత దితి క్‌ సర్వయోగోను sre, 

సన్నీ పాతేజ్యరం ఘూరం చెకాదశేవుయం హారేత్‌ 

ఉదరాణి చ సర్వాణి వాతరోగా న్విశేషతః 

సంతతో చాన కాసౌ చ వలీపలితనాకకః 

గుంజాద్య యం (పదాతేవ్యం తీత్తీ (దోగాను షానతేః 

నాశయ దితీ తత్సర్యం శ'వేన పరిభొష్సిత; 

బాలసూర్యోన యో నావు ఫెవగాళ్ళ గ్బీర్య కారక ః ॥ 
పొదరసం 10 భాగాలు, గంధకం 12 భాగాలు, మణీశిల, తొళకం శించేసీ 
భాగాలు, స్వర్షభస్మం ఒక ఫొగ 0 రజతేభన్మల, తా్యమథస నం నాగభన్మ 6, వంగ 
భస్మం ఊావుభొగం చొప్పున (గ్రహంచేడి ఇవన్నీ కలిపి కలజండరసంతోనూ, 
చానిమ్మపండురసంతో నూ, చిత్రమాలక సాయంతో నూ బాగా మర్దించి గాదో 
కుొప్పెలో వుంచి సీకతాయంర్రంలో (క మాగ్ను అతోమూడు దినాలు వండి, చల్లబడ్డ 


480 ఆతము శ్రే చ యాన యఘు ize పెఖి 


తరవాత తీస్‌ కఠఅబందరనంతోనూ, దానన్సుస ంభురసగం థో నూ వర్షించి కప్పలు 
ee 
కట్టుకు నేది, 


డి సన్ని పొతజంరమూ, ఏకాదళకమషయలూ ఉదలవాంధులతా, వంతనాబధులూ, 
a థి gry 8 ల 
és 
శ్వాస కాసలూూ, వలీపలితాలూ పోగొసులుంవి, మోతాదు శం గురిగింజల యెతు, 


re: 


హేమరాప్యా్యభ్ర ౩ లోన ర సేద్రం శుద్ధగంధకక్‌ 
వెశాంతేం మౌక్తికం చెవ విపైవిం తా తాళ్ల శే 
శంఖ చరార్హం కక్ళితం వంగ. చ్యూంతూతం కాన పువ చ 
త్రీఫలాచూర్లకం నైవ నూ అర్థం షు నా 
వాసానింబరసెః పంచ ఫావనా శ్చ పృథక్‌ పృథక్‌ 
చతుర్యామం మర్దనం చ కారయే bai 
కుక్కు.టాఖ్యవుశే పకా నంగకతేం విరా పరార్థ బంతి 
గుంజామా(తీప్ర యోగణ ఏ ఇామభ్యాజ సుతమ్‌ 
ఊరు స్తంభం వాతరక్కం గాత్ర స్తంభ... చ నొకసష్మేత్‌ 
ఆమ వాతం ధనుర్వాతం నూోపకానావ మేవ చ 


త్త 


స్ట 


TE 


ఆధా శనం చాన్నీ మాంద్యం చ తూసు (ప్రతితుసీ మపి 

వాతీరాక్షససామాయం వాతాశ్తితివివాశనమ్‌ ॥ 
నువర్లభస్మం, రజకభస్మం, ఆభ్రక భస్మం, లోవాభస్మం, పొదరసం, గంధకం, 
మే. కాంతభస్మం, వొ క్రీక భన్మం, యవాళభస్మం, శామథన్మం, తాళకభస్మం, శంఖ 
భస్మం, వంగభస్మం, మాండూరభస్మం, కాంఠధిస్మం, (త్రిఫలామార్షం జా ఏ నమ 
భాగాలూ నాఖి రసంలో సగం. ఇవన్నీ చేర్చ అడ్డసర రరసర, వేపచక్క.రిసం, 
వీటితో అయిటేసి భావనలుచేసి, "న గుజొములు మర్ల ౦చి వెండినపిదప కుక్కుట పుటం 
జేసి తీసి పెరసాలతోనే మ్యంచి భొప్పిలు కట్టుకోేది. 

ఇది పప్పలిచూర్లం, "నెయ్యి, తస కలిపి ఒక్క... ౧గింజయుమ్త్‌ చొప్పున పుచ్చు 
కంకే ఊరుస్తంభం, పాఠంకం, గాగత్రస్తంధం, ఆమనాతేం, ధనాళ్యాతం, నూత్రికా 
వాఠం, ఆభ్మానం, అగ్ని మాంద్యం, తూస్కీ | ప్రకతూనీ -- ఈవ్యాధులు బోగొడు 
దుండి. ఏనన్లౌవాతొలున్ను తగ్గం'చేస్తుంది, 
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౧౨ నుసర్ణసూర్యావరి 


గ ఇ . ణా 
ఏకఛ్రాగం జాతకం గదను శాత కనా 
క్ల 


హై = మలో "జా . స్ట 
నంగ పనా భా | కాం చాడు ఆం ని పోన్‌ ఆనా 
ఫం | | 


చ్‌ . ల్‌ న Ue es 
అ లలో డొ OG ఆలో, అక! ణి థో Pg 
రావాపషుం రససిందూ . కకం టకా. భళా 
* ren 2 | 
ఇర జ న్స ముగ బంధ వం," రాపాక 


ఇ జ్‌ 1 ety) 
ఇ ఓక్‌ శతా 
అభ వ * క్‌ లా అజ ఇడా జో 4 
కున. ౨ అషిహిచ్దుతు. స జనాల నక ఆక్నోతం బది హాన్‌ 
F an we 11 లా 
గ) శ జా | షె 
౧ వంగర కినరం శుంఠ. కూనుకా వ ప్య్బాసబజు కు 
క్లో A న్‌ జై 
కాక అించ్యాక్స బిజాని సూమైలాహ్వు ససత్త (కమ్‌ 
చ అలా 
ప డా i కొ 
కటి పొలాంతతు ఇది చ మూరల గాగనలం శ్రీ కతి 
జ ఆట త్న 
రాం శ 
గుర్గయేజ్జంభనారంగుదాడ మం అ=! క రసి 
(MER గొ I 


కారరనే గలి మీ జాతకులా ద (పదానాజయీన్‌ 

aes హక్రా; అణా శరం కాంసకాస నూకోచకకా 

సకపపసాన్‌ చుతికాన్‌ రోగాన్‌ జీడణజంర మజీశక 

ఆస్యపాక ౧ కఠణావా.: సళ్ళా డోగం జాండుకానులే 

శవ్నాదం మూర్భరోగ జా నా ప్వ: సాకం జ్వరం తళా 

మళ శ్రకృచ్ళ)ం | (పేజజాం శృ నుక మేహం భళాళ్ళరీమ్‌ 

గహణీం శూలతృ్టే. చ 7 హ' వై కరపాదశకూ? 

నాశయ్‌ న్నా(క్ర సం బేహళో * నృవ్య శై శ్చైవ రసాయునమ్‌ 

పుష్ట్యాయఃః కాంతిజ : ఫక్‌ వ్యాక్యసి' చేవపిరి కమ్‌ 

నూర్యావర్శి"'సో నామ సువ పవపూర్వకమ్‌ 

జ గ 

నాతః పరతరః: మకేస్టుం విశక్యతే పిత్త శాశకమ్‌ ॥ 
స్వర్ణభస్మం ఒక భాగం సం ఆభ్రకభస్మం, మ స (వవాళభన్మం, 
మైయాంతభన్మం, రజతభజ్మం, మౌ కక భన్ళ్మం, చామమాకికభస్మం, దుస్పికొనమ్మూ 
భస సం, రనసిందూరం, గంధకం, వషయం చెలిగారం -- ఇని కెంెడేని భాగాల * 
ఇవన్నీ కలిపి నిన్నురసాన, 'నారింజబళ్ళవ సాన, చానిబ్బుపళ్ళరసాన మర్గించి ఎండిన 
ఛరచాత లఘుుటం జీ సేదిం 


త్ర 
క్ష 

ma జట్‌. 
౬ 


శ్వ 


ల్రిన్సిల్లై ఆయా రం ద యాగ నుకావళి 


కానా 


చల్లబడ్డ తరవాతే బది (ఇహీంచి అషంగాలు.  నాగళ్తసతొలు సొంటి, వెడిసల్సి 
గింజలపప్పు, కాకిడొండగింజల పప్పు, పీకలు. తిప్పసత్తు ఎం ఇవి ఆంచేసీ తులాలు, 
ఇంగిలీకం 16 తులాలు. ఇవన్నీ కలిపే జుళ్ళీ నిమ్మరసాన, చారింజసళ్ళ రాన, 
దానిమ్మ పళ్ళరసాన, ఆల్లపురసాను చూటిఫలరసాన మర్దించి మాన పమాణం తగిన 
ఆనుపానంతో వాఢకుంటే పంచహీిక్క-ల, ఛర్చి శ్వాస కాసలు, ఆరో.చకం, 
సమస్త పెత్యాలు, ఇజీకణ్వరం, అజీగ్గం. ముఖ పాకం, రంశంలోమంట, హృద్రోగం, 
పొండువు, కామెర్లు, ఉన్మాదం, మూర్చలు, అపస్మారం, జ్ఞ రెలం, మూత్ర 
కృచ్ళ్రం, (సమేహోలు, శుక్ల్షమేవాం, మూా(ాళ్ళంి, (గనాణి, భూల్క సప్పిక్కో కొలు 
చేతుల మంటలు పోగొడుతుంది. వృష్యం, కసౌయనం, స్రుష్టీ, అనువు, శాంఠి 
వృద్ధిచేస్తుండి. పిత్త నాళకెషభథాలలో ఇంకమంచిది నురిలేను, 


౧౩ సువర్ణమేహనంగరాజీయం 


స్వర్ణ మేకం ద్యయం వంగం సర సామ్యంతు సార్‌ 
ర్‌ి త Bh) 2 
గంధకం తు దగభాగం చ కణారసవినార్దితేవ్‌ 
పాచితీం వాలుకాణూం! తే దినం సార్భం భిమగ్యరః 
సాంగశీతల మూదాన గుంజూదంయు.పమాణళమ్‌ 
చీనసీయం తథా వాంతి గాంగచావాు: చ కృచ్చ్ర?మ్‌ 
తుయంి తయకృ తాన్‌ వార్షధీన్‌ జార్చి RO శొంస మేన జ 
(పమేవహాన్‌ నివిణాం మవ బవునుగా! తం తావ స్టో 
వృవ్యం రసాయనం చైవ బుద్ధింద్రియాబల(్రద మ్‌ | 
నువర్షభన్మ్మం ఒకభా౫గం, తగరం రెండుఫాగాలు, సోదరసం జకషఫాొగం గంధకం 
ఇందుభొగాలు. ేహవంగరాబజీయంబలోలాగే మురిదు రనమూ తగరమూా కటిపి 


రరతాక స్వర్ణభన్మమూ గ౧ధరమూవేర్చి కలటంక రసంతో" గుర్దించి సికతాయం(తొన 
డినంనర వండాలి. 

ఇది కరీరతాపం పోగొడుళులద వూ కక్నచ్భం, తయ, తంసకు సంబంధించిన 
ఆనేకబ్యాధులరా, చార్భల్యం, శ్వాస, (సయీవోలు, బవామూ[తం రగ్గంచేస్తుంది 
పీర్యవృద్ధి కలిగిస్తుంది, ముంచి కసాయనం, బుద్ధికి పదునుపిడుతుంది, 


౧౪రజతచం9।1దొడయం 


రజతం చే,తభా౫ం పాం ఈాకద కసుక్రైాళకం 
ఓ లా స 


లో జ 
గంధం ప్రోడకభాళం చ కళంక ాసనై ౫౫? 
్‌ న; క మ Ep చ శా 
EE 

రో iw అ ల శార్టిమ్లు నో _ ణు వ్‌ 
నర కర ్థం (తిపనం వాచ్వ్చుం సె ౩ కష్టా భి? 

పటన లాకు కతు 

ళ్‌ పాటి రు “Se ఇ క శ లన క్‌ ల 


సు కీ రతీ స 
జీ వన్న న. ల్‌ో వో జ జ చలో న మ 
జం న గా కర్న మూదు రక వొ షాన్‌ కహ? నమిని 
మ్‌ br జి టా 
చర దోషా సళేపూం ఫారం గ భ+తకీ వో 
ఇల్‌ ఉం శ Ww Ye చ ape He yn 
ను 1న అక్క జ యా 
త్‌ ; mf జం అధో, త mM మ అలన్‌ 
Mas సు 1 ష్‌ ద్ర వ్‌ థాంక్‌ క వ మలో? 
శశ శ 


రజతం రెండుభాణాలు, పౌదరనం ఎకిమి2 భాగా, గంధక 
ముందు రజతం పాదకనంలో జీర్ణం కయి పేట్‌ టట్టు ఫ్‌ 
మున్నూ చేర్చి కజ్బపిచేసి కుజ ట్‌ 3 

నీక శాయం[శంతో es బాద వనవాసం శాం వండి ఊాంకక్‌తేం ఆయిన 


es we 
తరవాత మళ్లీ కలతబందర సంత్‌ ముకించి వాదుషుసేపి, 
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ఇది |పమేవహోలు, కాస కాసలు, LE 
అగ్ని మాంద్యం, రక్తదోషాయ, తయా చర 
ఎక్కిళ్ళు జోనగొడుకుందిం వీ ర్చ కిల్‌ లిగి నుంది 


౧౫ పం లు 


నువక్ష్యం సారదం గంధం [కమూత్రకపంణ: భవేత్‌ 


రనతుల్యం తీళ్టలోవాం సను మేన త మర్చయుత్‌ 
జం: చీరతులసీ = క్ట “సానిస్టడీ భి గ్రూాలై. 1 

పాం కాచఫఘ శు పకా సిక కాంగా తే 
a TD 


శీతాన్నికం చ సంగృవ్యా పూన శేవ చ దుస్టయేత్‌ 
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94 ర 


'ం్వ శ గురిగా నృ క్‌ శిాపుంణాం భ్‌ "నే త్ర త 
వాసం థా జ్‌: వాద్రుహాం షి గ. స్ట 

ను గాధీక్‌ తథా శమం కళన్నాకి నకేషణః 
సచ్యరోగా సర జే స గ్రలోవారా సనమ్‌ | 
స్వస్మభన్మద 1 భన సాదరం తి ఖాజా గంగకు లె భొగాలుం లోహభన హ్మం 
లి భా శాలు, ఇవన్నీ కిజ్‌పి నిమ్మ కాయ కళను! వ. తుం క్ని టం ఈ జఆడ్డసరళ్రు 
“ రనంతోనూ, మ (తకు రఃంతోనూ,. జుర్చించి గాజావాప్పెలో 
ఉంచి సీ? తాభుంళంతో ఎఏమిజిజాములు కంకి, చల్లారిన క్షు ఆక 'వువట చెప్పిన 
రసాలతో వ్‌! శీ DOE సింది హో వెలు కట్టును నే సెం 

మూతాదు యాది. గ డ్‌ గిం జజయగ్తు. జని దభా, వగర్నులు, అశీ?౫ం, ఇా మెర్లు, 
క్షయ, ఉబ్బు ఇర గ్యాధుబ క ఫవ్యాధులు బోగొడుతు: ద. 


౧౬ తెెలోక్యచింతామణి 


రసం వజ హమ తరం తారం తీళ్షం మృ తా(భకమ్‌ 
ఓ “ప నొ 
మౌ కిక గక శంఖ) ప. భం టొళగం శీలా 
కోధికం చ సను) సర్యం నప్తాహాం మర్షయే గఢ్‌ 
వహీ న. — శ్‌ భశ వ క్యా చే ts ఖ్‌ యష్‌ 
డీ ; య $m వ dn 
నిధ్ధంకూరణ(ణా నై రకా గ్రీన్‌ యమ్‌ 


న! 


అనేన పూరయీ జ్లగ వీరవర్లన ,నరాటి కామ్‌ 

టంకణం రవీ గ్టేన విస్టా గ తన్య 5 ముఖం లి కేత్‌ 

రుధ్యా జక పాచ్యం సాంగోకీతేం విసా యత్‌ 
ia మ్యాళీం సూతం కై ([శాంతేం సూక కమ్‌ 
శోభాంజం,దన్సై స్పర్వం సప్తవారాన్‌ విశావయేత్‌ 
క... భావగాడ్యణు మావాతే 

వనం సంశుద్ధసూ తేం[:ః స సగ వసధికలాంతకః 
మూసాన్టేన' వివూం త్యాళు జరాపహ్బుతు సం న సంశయ; 


వంటకు వ జె ఈం 255 
వతం విష ధిపాంకుకరా 1 హా 
రకాడ్‌సా కాన్‌ జకోత్‌ 
కహానీ నా జలోడనా కరగ షూ 
నోథం వాలీ మోదక్‌ 


మూ౮ థాని భఒదరిజ రగచాన్‌ 


పతన కదం బతశ్ముకరం 


సం: శాధియే ద్యోగ చో 


పాదరనఎ, వైధ్యం, రజకేభప్మ 0, తామభనా, లశికాస్థనడ జు భక ధం, 

వే తి 
మౌ క్స్‌కథ వగ, గంధకం, కొంటు సిన్మం, (ప క్ట థ్ధ భనం, , తాళం, మణిశిల = ఇవి 
సమభా గాలు, 


ఇవన్నీ చిత్రవమూలకచూయంతోనూ, జ్‌లేడం సాంతోనూ, వావివంనంతోనూ, 
అల్లప్రురసంతగోనూ చెముడు వొలతోనూ ఎన యేనదినాయి మార్చ చేవ ఈ బుద్ద పచ్చ 
తే నిగప్వు కడుపుల వుం జిలేముపొలనో నూర పొ. గింపన వగ గారంతో ఆశప్టు 
మూతి మా*నీ ఆది మూకుళ్ళిలో ఉంచి -చలయిచ్చి శ్రైట పట చలారిన పడ దప గక్వతో 
క్‌లిపి చూర్షించి, ఆదూగ్గం యెంతో అక రససి.దూవమూా. రెసెభప ష్యంలో నాలుగో 
వంతు టై టాయభిస్మ మనా చే మునగ చెక్కర నం కో స శుశమాూల 
కహాయంతో కెండుమాట్టూ భావనచేనీ వయోబగావస్థా కుసౌరం గా వాడుకు నేది, 


yes 


ఇది సగ్వచా్య్యభులరా లగి, జేస్తుంది వ పాట వాడితే జరామృట్యువులు 
పోగొడుతుంది జాతీరణ్యూ క ఫీ కూరా సాంవువూ, (గళాణీ రక్రాతిసొరవన్యా 
మీవనామూ, ప్లీహావ్యాభఘలూ, pre sere అక్మ న, తస, ఉబ్బ్యూ హెాలీశచుకమ్మూ 
ఉదరవ్యాధులూ, మూ(తౌధ్మానమూ, వ జ్వరాలూ, కుష్టువులూ 
తగించేసుందిం 

ళ్‌ లనీ 


౧౩ రాజమృ్మగాంకరస౧ 


రసభన్మ త్రయో భాగాః భాగ్రైకం హీమభస్మః మ్‌ 
మృత తాన్య ఛారగ్రైకం శిలా శతాళక్ష౫ఒధకమ్‌ 
(వరిభాగద్యయం తా చ్యేకీషృత్య నిథాపరేత్‌ 


జీ6. ఆయా రేస యూ గి ముక్తావళి 


వ శాట్క నూర్‌ తేన న జబాజాశీ శేణ టంకణమ్‌ 
విస్టా కేన ముఖం ద ధ్యా త్య ల జేవ సిధాప జిత్‌ 


ఛువ్యు.6 ఉజస్పుకే పాచ్య పా ఎర యే 'త్పాంగకీశలమ్‌ 
కీ 


శు 


రసో రాజమృగాంకోయం చర. జక శయం "సష్యాా 
దశవప లికి ః ముద)" శరన టా న పంక ఆ" 


రాలక 


భ్‌ 


సఘ్ఫుతె రా మే స ఒ౨ త్ర శేహ్మ్‌బ్ళా క శీ | 

చన నం త భాగాలు న్యన్నభన్యం ఒం ఫెగబ.. అఆ్యెనుఫస్మం ఒక ఫొాగం. నుణ? 
రంజు ఫ్ర గు. అశ కం కం ఫె లల. గంధక ౧ రెండు ఫొ గాలు. ఇవన్నీ కలిసి 
నూరి అచూర్షం నుషచెసిన అప గభ్యంలో చెక్కించి పొంగించిన వెలిగారం కు! 
పొలతో నూక చాంతో స వరం ఇఅూౌ డడం తరవాతే అగవ్వ లం మూప్రళ్ళ లో 
ఉంచి చీలనున్నా స్ర్రాసీ సజవపుటం "పే కదం చల్లబక్ట జసినాచే అగవ్వలతో కూడా 
మందు నూరుకుని చాంంగు చరి జిం ఇ ఇరా వాకు సేన అంములతో. పిస పళ్ళూ 
మిరియాలూ కలిపి చేసిన చూర్చం కలిపి తీ వనోనూ "సేతోనూ వాడేది, 


ఇది తయస మంచి 'బొషషం  చాకేషత్రక ఫొలబత్ల వచ్చిన చయ దీంతో 
తగ్గి పోతుంది. 
కొన్ని ంథాలలో ఈయాగంలో తొ్య్రథళ్యకు బదులుగా ఆక 'ధిస్మం చొస్పబడి 


@ 
పంది, కాని CNC మళ్ళస్మ మే మచచిటెం 


౧రా రసదూణిక్యం 


శాభశం వంశప్యతాఖ్యం కూప్మాండసలిలే క్షి జీత్‌ 

సప్పథా వా త్రిధా వాపి డధ్మా మేన తవైవ చ 

శోధయి గ పున శుష్కు-ల చరాసాయే తృండులా లాకృతీమ్‌ 

తత్క శ రావే ఆూర్మతే న సాపయే మ్కుశలో మక్‌ 

బబ రీపల్థ పో శన ఈపని యే ఈ త్రత్మ ' 

తహ భ్‌ మధ$పాత్రం తాన జ కాలాల (పదాపయేత్‌ 
సాంగకీతేం సెముంద్చి భే మూాణ్‌ చలో భవే (దస 

న్యు నృుకమ్ష(్రేణ సంనుర్థ ర్ల ఖాదయ్‌ దీ కాద్యయమ్‌ 


జ టీ జ్‌ జ a wif 
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©] శర 
అ బు అధ ఫస్‌ శౌ వ అజా 
నొడీవణం (నణ సమం ఆబ 3 మచ రష వా 
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నంచిపతే తొవకం కేసుగా. బిఎదీనీ మందు బూశదసమ్ముడి కాయరసంలోనూ, 


శ వస్‌ 
* చీవరకి మూటెనీ 
దినా£నా ఊం జెట్రాలి, కదవాఆ తిసి శు ఫింగా కిడిగి ద్వగంజ అం౧కినీ ముక్యాలు 


Sy) 


తరవత ప్రల 3 పప గులో నవా ఏ పసి దినాల టఊోంచః 


చేస లో ఫోన్‌ పని మూలను షే. 


5 


అచేపి, ఈ0ంసు నూకృళ్ళూ జరిగా తాసు 


కళ 


కృసేటటు చూసుషో వటి, త వాతి నుత శీ కక్క, రనశుంఎసు నూతి ఆముద తో 
చి x | ళో ద 


చ్‌ 


న్‌ 
వీలయివ కి ఆము వెంచ్యాయూన సం బటట , వాంంకించి వంణాలి, కింది 
బో a పు r 


మూకువు  బృరిఒడుతు. శా. దిపప్పున నేన నెధారతంగా మూ కుగ ంటలువండి తే 


చాలు చల్లబడ్డ కరత వేలతికీదీ చూస్తే ముందు ఆఎంగో మూ లుజీ చినకరంగుతో 


మూకుడుక అంబుకు పోయి వుంటుంది, ఆది శాణంతో మెల్లి నా తసుకుంతే ముక్కాలు 


ముక్కాలు "గా పస్తుంది. అముఈ్కంలు నూణిక' వ్ర్రలలాగే వ్రు టూాయు, ఆయితే నూరితే 
మ్యాాతం బంతిపువ్వు రంగులో వు.టుం౯. ఆని నేతా *న్యూ 'తేసథోనూ మర్తించి 
పుచ్చుకు నేది. ఎరు కెగు సున 


ఢియార్డం చ్చ మర్దించి 0 వేసుకోడం Fae 
వృద్ధాచారం, 


ఇది న్నుటికం, గళిశం, మొదవలెన అహై దళకష్రులు, వాతేరక్తం, భగందరం, 
చాల “yy Cy 
నారికుషుప్రుల్కు సజాయ్యి విచా తేశిందేసుంది 


నెం'చేస్తు నోటన్యూ నూక్కు-ల్లోన్యూ వస్తే 
వ్యాఘలు పొగొడుతుంది. నములు ప్కుట్ళూ మాన్బుషుంది, 


రసరాజస్య భానైకం ద్యఫాగం గంధకిస్య చ 
బీ గే 
భాగ మేకల సునర్గ న్న భాగా కజతీన: చ 


yl ఎతు 
A 4 స 


కి 


నాగం ఆఈొనుం ఖర్చకల చ నంగఏ చెప నమా+ంశకమ్‌ 
(పై నె 


rn చ కా శే amen నన 
ఓ రశ శనెంచే సర్వ జక]? యుత 
“జ్‌ సధ పు వ oN Ss 3; టట ల నాబ్హా చు 
డటాం5 కుర సి రాం యొూవుం కగొ సి సె ననా 
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ఆయు క్యేద యోగ ముక్ర్తానళి 


కూవీను ధే చ సంస్థాప్య | తిినం సాచమే త్స్పుధిః 
క స వఖ్య్యా బాకుతే హ్యపి ఏక్షల్ప క; 


వలీపలి! తవిధ్యం ' ఏ బల పుష్తుకరో శీ మహాన్‌ 
అఆకోగ జననం మేఛా కాంతకు చ్చు'కవ వధ నమ్‌ 


మవౌావభవరం చెత దహన శ్రేణ సర్ముసిమే | 


పాదరసం ఒక భొగం, గంధకం రడుభొ గాలుం 


సీద్ధంచే సుకు నే నస 


ష్‌ బలమూ పుషీ కలిగెస్తు ది. వలీ ఏలి కాలు పోనా 


దా 


౨౦స్వర్షిస్‌ిందూరం౦ 


పలం రసేంద్రస్య చ గధ స్య 
హీమ్మో పీ (3 ae పరగ పా సన్ముక్ర్‌ 
వట ప్రరోవాస్య ర'సేన త. 
యామం విమనాథ కుమారి ౯ ఈ 
త త్కా-చకుప్యాం నిహికిం ప్రదుళ్నాత్‌ 
జ యి ‘mn FE: 

పచేత్‌ నః నిక జౌ ఖ్య యం తే 
తతో రజం చోర్ల్యగతం నుర 
(ప్రగృవ్యా యక్నా దరుణపభం యత్‌ 
త వోొంజయీ గీచిన కోవ 

వాజయ శ్చ కౌషు వశ్య 
భాతుం బలఎ వహ్ని నధో నయ ళ్ళ 
రసోయనల ష్లవ్యతేరం చ (15003 

గ్ని కాంతిస్తరవర్త + 
మేధాగ్న్ని స్య్యర న చ 


స్వస్మభన్మం ఓక భాగం. రజక 
భష అర్థ భౌగం, గాగసన్మ మొ, తా యుభ ష్య మయ్య ఖగ్ట్యంనుకా వం? భన్మ మూ: 
ఒక్కొక్కటీ పొవుఫొ గాలు, మొ"ట వ్యరి ప్న ఎల రసంత'“న 
రసంతోనూ బాగా నుక్పెంచి గాపోము ప్పెలో వవాడుడినాలు (క్రమాగ్మ్హలమాద వండి 


నూ, తేరవాత కలబంద 


గొడుతుంది. బుద్రిబలమూ, జనా 
శాంతీ, శుక వృత్త్‌ కొలీగంచి చక్కని అగోగ్యం నిలు ప్రకుందిం 


పాదరసం జికపలగ్యా గధ ల్ల భల గా 


మ్మరినూనల కనంతోోంనా కంల కో 


వాం కొరక కాచు అంది . వాసెప్పెితలో జేసీ సీకతా 

యంత ఎలో కవూగ్ను లతో మూ చాలు కుడి యయస్‌*, విలారిన తరవాత 
జ్‌ కా క. = క 

చూస్త పాదరసం ఇక్క శా వింయానంచి క్ర ఎ “హొ గాన వోవ్రు టుంది. అడి 


ఒక ము ome aS oot 
మెల్లి గ తీసుకవేదిి బంగారం అండతో చే సా 


వయోబలావసలు గురించి ఇక సక 
'ఖై వ్‌ గ 


సవం కా. భాగ్య... ముఖంగా ఇది 
మంచి రసాయనం. ఫీ" 


ఓ 
సక్సెస్‌ కిచినిచుం డి, 1 బపటో 
బి గి 


కే న (1 వీ ఏల సలి రుం యుప రో లావ రాగ్నీ, జేసనా 
ఎ ఖః జ్య 
కాంత కామ డే కిరికహంగి, 


(వక్షీశే ద్బాజకే వంగ మాయసే ఐపి నృాణయీ 


మృిదుతే నహ్నీ ఆాశేన ళిస్నిన్‌ త న్నానః 


a 
తపా నంచార్హయే కత నస-ం చ ౫ధక్‌ 
తనుపాసో మృజాలి ప్త ఇంచకూపాంం నిభా 


ని 
తశ్సక్యం స తాొ.కుం, టే వచే గాగ చతు న్న కమ్‌ 
మి న్నీ 


ఫా కా తృంజాయ తే చిం కసం పే 
రవమణీయతరం స్వర్శవంగం నాను ఆసా,.ణునమ్‌ 
బల్యం మేవహావారం కాంతి మేధాపి ర్యాగ్ని న్ఫనమ్‌ ॥ 


ఇనపమూకుడులో నె నా, మట్టివూకుడు భే నైనా నుచవేనీవ వంళంవేసి క8%ంచి 
ఆందులో వంగంయెత్తున శుగ్భిచేనిన సాద: నంహోసీ గరిటితో కలిపేది. ఆది 
కల్టుంలో వేని నూరితే పొడుం అముపోతుండి, అంకులో వుగంయొగ్తు నవాసారమూ 
గం౦ధికనోా చ క లబ 'దరసాన నూర్జించి గాదాగప్పెళాో పోనీ (కమాగ్న లతో 
నాలుగు జాములు వంేది. అప్పటి కది బంఛారంవలె తయా రవుతుండి, ఆడి 
వయోబలా వస్థానరూపం గా శిగిన అనుపానంతోబజూడితే వింశతి పమేవహోలరా 


| 
లా 


ఒనజేభున 
కగ్గిన్తుండి. బలంచేస్తుండి. కాంతి, బుద్ధి వీర్యం, ఒకరాన్ని వృద్ధిచేస్తుండి. 


 ల్లీషరీ ఆయు గోడ యోగ ముళకావళలి 
తీ వాని 


ఇది మట్లీమాకళ్ళలో భు డే పద్ధ। తనీ భం మూందళ్ల y స్‌ కే "చెం జేకంలో 
స 
ఎను. బగా జా క ల వ యె మ్య మ్మో చ a (దేశం జ రాన వ! జ జ్‌ 


౨౨ వొత గాడ్‌ సని 


మృతం సూతం తథా గంధం కాకీ బా భోక చేవ చ 
అ వభస్న్మక్న క తీట స స యు జ సి నున కి స బజాజాంక్షపమ్‌ 
వునర్న వా గుడూ చ్వ న వ నట్ట. ఇక ణం టే ఖా 
వకేపాం సన ,రసే నై నైవ ణ్‌ a స్పథక్‌ 
డక లఘుపు స సమ రి కం, పీక సము మ చ్‌. 
వాత రాక్ష సశామోాదకం ఇతరోళ్నే చ్రయోజయత్‌ 
తతద్దోహాను పానేన డ్విగు: జామాత నేవనాత్‌ 
ఊరున నసృంభం జాతీరకం గ్యాకీ భంగ తాన చ 
అమనాశీం ధకర్యాతం దవావాతీ మేస చ 
పకాఘాకీం కంప ఇటీ సర స.ధిగకం శ్రేథా 
సుప్కివాశం చ శూలం చ కన కక చ వివాశశేల్‌ 
ఠతత్తదోగానుసా నేన వాతాశీతివింకనమ్‌ | 


రనభన్మం, గంధకం, శాంతభన్మం, అ భకభన్మం, CHES నం ఎం ఇవి నవు 
భాగాలు. ఇవన్నీ కలిపి గలిజేరు, తిప్పి చిక్ర మూలం, తులసి, (తికటు ఇలు ఆం 
పీటిక షాయాలతోనూ, రసాలతోనూ మరి రించేది, 


అముద్ద బిళ్ళలు గా చేని నీశనారనిచ్చి మూక్షుళ్ళ భా వంచి చీలయిద్చి ౫౧ధకం 
యెన్ని తులాలో అన్ని పిషకలతో లఘుఫ్పుట పె చబ్లారిన తరవాత తీనుకుని మళీ 
మొదటిలాగే ఆకపాలళఛోనూ కషెయాలతోనూ నర్దించి క్షెప్ఫులు కట్టుకుని 
వాడుకు నేది, 


అను పానవిశే పాల తోయిని ఊకన నృగ౧భం, వాతరక్తం, పశ వాతం, నరా రగళాళం, 
అనువాతేం, ధనుర్వాతం, క _పవాతేం, కంధిగతవాతం, సు ప్తీచాతీం, శూల ఉన్మాదం 
పోనొడుతుందిం _మొళ్తానికి ఆశీటవా తొలూ తగ్గిస్తుంది 


వంటకొవమభాలు 241] 


a స్తో 
వూక సగొందిహ దర 


అరసం 
హి :పళ్లోన్టున 3 భాను జ్యా ణి టి 


రసతుణబ్నం Drs 
భె గ 


ళ్‌ 
న! ణ్‌ 


ఖ్‌ 
వ్‌ సె 
దశ్రూఎడే మశస్పుటం ప ప. నా * క uo స్ట నస్‌. 
చో నో 
దడిఇకంతు గ అనా తు సాకీ కం aN 
మనా మె న రా 
క్‌ ఇ j జ్ఞ పక జొ 
పూజయే దుగువిపాఎన్‌ చకుభారో 4ం [ప చూోజముత్‌ 


గుంజాకతున్ష మ) ఖాడే న్నాగల్లీకతై నన 


చ ఉనా 


ys" లో 
నో G LS 
ఠి లగి a 


fe ] 
ల 


వ-డోవి లభతే పు స్తం వాజీశరణ ముక్త హ్‌ 
అవుత, వుత్ర నూప్పోతి జీవే చ్చ శం వాం శశమ 
వలీపలి కవ్చా చ్చూల వాత శ్లేష” బగణమ్‌ 
అయం వ్యాఫ్‌ హర స్పూత, పూవ్యపా దనన? శః క 
ఇంగిలీక్భనం 1 భౌగం. రనకహకం 2 భొశాలు, గంధం ర భౌగాలు. ఇవి 
మూడూ మెక్తగా కొబుకలాభ నుం కోశిపన్స డొల్గలకగో ఎక్కింది సన్దళ 
మట్టి కాని చీలయిద్ని (శ్రకాన్న అనో జకశనం వండి చల్లారిన తరవాతే తమల 
సారం రసొన ముంది కప్పెలు కస్ట వాడుసనేషిం 


ఇది షంకశ్యం పో. నొటి స్రుంన్త (౦ Eo ఇవాజీకరొషధం, దీర్టాయువు 
కలిగిస్తుంది. hae, వగ ముకూల్యా వార ్షేస్మా అతా తగ్గి చేస్తు? జ 


ఆనుధవంలో ఇడి జీన్సించిన సవాయివ్యా?ి పోగొడుతోంది, 
౨౪బాలసూర్యోదయం 


చతున ఎం గ ంళకం చచ కువ బరన? తళా 

వు) మేకం తొలకం చ వం చ భుసశ్నిభామ్‌ 
శిలార్థం టంకణం నైవ సౌ స్తు "నం తు హీింఛలమ్‌ 
శాఖాగ్ట క స్వ పై స్సు న గయీ చ్చ గ్‌ననయమ్‌ 
_ పాపష్య'త కే మీవ్వా వాలుకో..౫:౦,తే క్‌ సనేశ్‌ 
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న 


మండాగ్నివా చ .కి3న3 సొంగ కీతేం ౫ 


స్టా 
వ Wd టు ఇం ప మి స షో 
ఇొలసూరో ష్య హా ఫం సం రకు * ఈక | 

న CE డు! ra 


గంధకం క పలాలు, పొదగరసం శి టాయి Tro Tw. మజీకిల అరభథర 
ఇ ‘ . 3 ait) 4 క rw] గ్‌ తజ » 
బా గించిన జెలి గారం సౌరి స్నా టివీ ఎం ౧ శృంగి ఫక్‌ స బ్లంపీ క సిప్‌ 
he, స్ట uP 5 ల న | ల బి కీ చ 
జీర అకుకపాయంతే మరం ఎంతే అపి గో చి డట అత వగు 
య జ షే ళ్‌ ఖో a చ గ 
దవా వండి చుం సగ శి అ యుతం. వి తస yt 
గ బ్‌ శ స్ట న dt} 
కట. కునేదిం 
టు 


జో 
లి సగ్వజ్వరాలూ గని ంచ స్తుంది, 


a) wd త్తి స్త 
కాచకూవ్యంక శే ర మీ హా నాకం హూ సుం య చ్చీ పడే 


' రత _ఉద్ధృత్స్‌ తకం సా యీ ల్లికు 3 యమః 
. నభ ఇన్‌ ఇఛాయయూ ష్‌ చల్‌ a 


క ఫరో (వప్రయోక్ర “న ద్‌ దింప. జాపరి మూ కాగల, 

తీబికం వాతకూచే చ కాసం ఇ శం కే త్చిామ్‌ 
తుం కస్థం తధా జీళం కొోస్టం సాంజ లన చం వాశేశ్‌ 
(ప్రసిద్ధం భువనే 1 CR: త్యం. “తొ(ఎలోపారనాయనమ్‌ | 


పొదరసనరి, గంధకం, కండే సీ భాగాలు శాకుధ హం లోనా: వం బక్కక్కంం 


శాం. వావీలిరనం, వాస కురసం అశ్జసరంఠర సం, జ్‌ ద్రే శు పాలు వ చ్మితీమూాలరసం 


మిరియాల కపాయం, అల్టప్ప్రేోసం --- వ తో జేరుచేనుగా భక్షించి ఇాజుకు పప్పులో 
ఉంచి మూాడుదిశాలు శ్రమాన్న అతో వండి చల్లారిన క్ర... నిమ్మ కశాయర'సొడ 
ఈార్‌ంచి కల కట్టుకుని వాడే వి చూదు రెండ Mths జలయొత్తుం .' 
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“ఇక క PTE గ అన్నీ తి వేస్తుంది. కామి, జాక్రగూూణ దగ్గు, చగర్భు; శ య్య 
కోస, అజీర్ణం, ఉబ్బు, పండును ఇ రగ దంల 


(బయారం వంచలవణం టుకణం నెక భాంకికు 


సో 
వహాణపంచకిం విత్చన*భవూావ్ష? మనక. 


గస్మయవు కొం తొ SET Yo ఛసఫ కము 


ద్పిఫెగ మప్రఫెగాథ ష్‌" రసన * తఫు నయతి 
చకుర్శా (0 లోవాత "మత శివి(కొం! భష క్‌మ 


వత తీరం తసి రేతె శి (సు శకి పలు శె 


నా. 


(త్రీఫ = PK A LE సూ oe క్‌బశెరాచశే; 
జం oon షి అక" ae భ్‌ 
వైన చక్రప్ము నౌరు సో ర్యజిర్ణిజె ఢీ 


sin 
సమె టం టు కం టెం యమామం పవక తే 
SENG ప ల జ షష? పున్నా 
తే తక్కవ ప టన మ న క్లే సిక తంత కే 
pe 


tary అ py అజ మ, is a వ ae 
రుసుం వ్యయ అది పగ్య్య్టైమ ఎ వ్య పుగు తమః 
సాం గనీ కిం సి ఒుద్భ్యశే్య మ ము yr NE 


కాస్త) వారా సాకే. కిము లె ye గె గ్‌ కః 


న్స సల ఇయుర పి క “కె జ 
యూ 


క hea 


ఏత నాధం చాప్రమక.ః భోవయె తృ్యటేషత 
సహా సికేంణాఖో నుం ర్‌స శారో 1 


మౌర్య కు ళా ర్భులుక ప 


సన్ని వాతేం మిపో ఖైారం ఓ- జ్యా వే దోమ మజ్వెరా స్తవీ 
అ$ీతీ వాతీరోగాం శ్చ వింశ చే న జర్‌ గ కొన 


సూతీ కొరోగ కొన్‌ హాంతి మప ఆ ”౬ది ప్రజాయతే 8 


సరికూరం, యవమార౦, పొంగించిన జఫ భ్‌ సయు ద అవణం, ఛొవర్చలవణ౦ 
గ్ల వరక ఓ జొలవఖి ఏ, సంధిని సీతాం; / పెనినిఏచిన పెట కారం ా ఇపి 
ఇకక భగం ' పందపొపాతొలు అ అనగా. శేగోరీ షా సనం 23ళ్లి 


లే ఆయి గ్యేడద యాగ ముక్తావళి 


సాసపాణం తీశంఖసాసాణం ఉని నా పాణం ర్‌వొడి పాషాణం, నాభి, జీను 
(2 
మామీకిధిష్మం, మణీశిల — ఇవి భండన ఫి గలు, జొదరన్స్కు గంధకం వా ఇవి 


బెడీసి భొగాలు లోవంభి గ తావుఫవుం౧ తోకకు వి కాంకేధస్మం —— 
ఆ క్‌ & 


Ute 


ఇని నాం క్రి ఫా గాలు. ఇవన్నీ క్రిశిష మునగ క్క ను టి తీయోూతర నం, పంనోగన 


రసం, (1ఫలాక పాయం ఉప్పుాసం నల్ల తెగదోకి సాయం, తెలగర్‌ జేకురసగ్స తిప్పతీగ 
రను, చాససురసి, నిళ్సిసులన్‌3న, ఈసరి పూయ సలేకుకస౦ = వీటితో 
ఒకొక్క జాము హర్టిఒది నీక నారంచ్చి అది గాజుశప్పులళలో వు.వీ సకతా 
య్మ౫కంకో శెండుజాబులు కి మాన్న ల తొోవండోక, చల్ల బో అరషి"తె ఆది (౫హొంచి 
చేప, "నెమని, కోడి, లొట్రివట, అడపి నబ, కుుజీం, తెచేంం లేకి ఉడుబయి, 
కోతి, ఎలుగుబంటి, మేక, మెటక' చేలు -- వీటి చేమునట్లతో భావనలు నేనీ 
అవస్టానుగుణు గా వాడకు నేది, 

ఇది ఆరోగ్య వర్తక మున గొచ్చపొషఫం, మసహాఘోోర మైన సన్ని పౌతశ్వరం, 
రకర కాల, దొషగ్వ గ”లూ, ఎనభై వాతౌలు, వింశతి శ్లేష్మ గో గాలు, నూతి కొ 
రో గాలు పోగొడుతుంది, దారుణ మైన తౌపమున్నూ పుట్టేస్తుంది, 


ఎం పూర్ణచంద్రోదయసిండూరం 


"$5 nx సారతయు దే విని! జ 
తుల్యం ఈంల్వం లన గంధం ఖబ్యమ భ్యే వినిక్షీ చేత్‌ 
క విత్ణమూలసార4 మర్పిశీం చ దినత్రయమ 
వటి కొం ఛాయ మా ఈుప్మూం భా'ండిమ ధే విని కి సత్‌ 
కాచక బ్యాం వినివ్షీప్య వాలు శా ఖీ; (పపూర యేత్‌ 
దీపాగ్నా చ చ్వివడ్యామం సాం౫ల్లీశం సము శేత్‌ 
క విశ్రమూలసారేణ రడనం మర్తయే (తీుమాత్‌ 
బిల్వమూాలక షాయేణ మర్ల మే _త్ర)దనం వున; 
చాతుర్ధాతేక కర్నూరలవం౫ సు మూన్యిశమ్‌ 
సర్వం రససమం చైవ మేళయి త్యాథ చుూార్ల కమ్‌ 
లాజమార్లిసి ఈ మిశ్రం మధునా సవా నేనయేత్‌ 
బల్ల ద్వయ: మితం సూతీం వమన స(ఛనం తథా 
కాసాదిపం చ ఛర్జీనాం హ్యారువే ర్నాశక సభా 


వవ = ల 
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వా(దోగం సక సాంగం చ మందాగ్నిం చ నివానయ్‌ీత్‌. 

పూర్మిచ గపోద యో నాను నిగిత శూల పాణితా | 
పొదరసమ్యా గంధకయణా. సమభ్గొ గాటుగా. గ్రహించి "వేల వేళ్ళ కషాయంతో 
మూడుది నాలు మరించి నీవ ని,.డిం వి గాజుఎప్నిళో వుంచి సిక తాయ: శంతో 
పన్నె౦ండువాములు యత మాన్ను అతో ఐింశీ చల్ల బడ్డ 4ఏవాతి తసి, ముందుగా మళ్లీ 
జేలనగ వీళ్ళ కహెయంతో మూకదినాలూ, అరి వటి మా లేసు బేళ్ళ క సూయ౦ళోే 
మూనుడి నాలా, నుర్తింది మ ప్పి ౧ టుకు నేన, ఉరశాత చాల్చిఏ చెక్కా, వలకగులు, 
అపు కం, Sn ఈ అచ్చ రూం లనింగశాలు సముఖేగాలంగొ చూ కించి 
ఆది మందుతో సమభొగం కలప రంఉవల్లాతియెత్తు చెక్కెర క శీపిన పలపిండీతో 
పుచ్చుఃం టే వాంతులు క శేస్తుంది, 


మున్నీ, యిన కొనలు ఆరుచ్చి హృ(_ోగం, స్వ "భ)గ౦, అఆగ్నిమాంద్యం 
పోగొడుతుంది, 


ఎరా రసనభూసతి 


ళుద్రసూతం సమం గంధం మృత కుల్బం తయో స్సమమ్‌ 
అఛలోవాక యో గన్న కాంత ధ్ధస 3 సువ,ర్గజము 
రాజతం చ విషం సాము పష్కథ స్పాకేసనుం భ వేత్‌ 
హంస పావీరసై ర్మర రిం డన మేకం వటీకృతిమ్‌ 
శాచకుప్యాం వినిఖ్రీష్ణ మృవా సఎలేపయె దృహాః 
శుష్కూ సా వాలుకాయం (తే శనె ర్భృదగ్నినా పచెత్‌ 
చ aie చేయు aio oy) 
త్యయం (తిదోవజు పహాంతి సళ పొతాం (హ్రయోదశే 
అను వాతీం ధనుర్వాతు శృంఖులా వాత మేవచ 
అథ్యనాతం పుగునాతుం కి ఫవాతాగ్ని మాండ్యనుత్‌ 
కటి వాతం సర్వశూలం నాశయే న్నాత్ర నంకేయః 
గుల్యళూల మువావర్త్యం (గ వాణీ మతిమన్న రామ్‌ 
(వమేవా ముపషరం సర్వా వుళ్వరీం మూ శ్రవిగ్ల వామ్‌ 


అ అజ్‌ 


కా 


స్ట జి చన శే డద యాగము కొ న భి 
. ol 


భషందర మ్‌ సర్యసుప్పుర నిశ మ హాలీం తథా 


ల వ్య నే 
శాన శాస మేజీళ్లం చ జర టా. * శ్రీ 
శి ఖై ల 
షప య ఇ చ చి వోవో, చ బాకీ వత్‌ 


చక్‌ 
అను పానవి జే య స రోగా రక: స్‌ య 


యథా సూర్మోద మే సే ను స్పా శే # తీసా 


చ 


నక్యరోగవి శాళాయ స శ్రమం స్పర్మఘాపతిః | 


పొదవసఎ, గంఫకం ఒక్కొక గం చెటుక న కంకు గొ గాలం ఆధ ధర్మం, 
లోహస్‌ర్మం, కాఎగటచ్యం ౩ సుభ త్యం, రత నాటి ఆ ఇవి ఒకొక 
భాగం ఇవన్నీ కలివీ పాంసన*వ అఈఎవపొర ఒం వ మక్తింది గాబోాన ప్పెళో 
ఉంచి నీక తాయం ఉం తో Me Fr చల్ల బక్ట3ం తాత మళ్ళీ పిప్పళ్ళ 
కపహాయింతోనూ, అల్ల ప్రవ నంత" నూ సుక్రించి క ప్నిబు టు స 


(an 
ఇది తగిన ఆసుసానాఅతోవాడె తే (త్రినోవాతపల్ల ఫుకిన క్షయ హారిస్తుంకి 
ని ఇ వీ 

శ్రయో ఎళ సన్ని పొతా.-న్న్యూ బోగెసు ఎడి, పువర్నెః ఈ బసవాశఏ, ధను గ శం, 
శృంఖలా వాతేం, తథ వాత కు వెలయు, కప 536, అని మాంద్య ౧౪ కి టీ వాతం, 
సర్వ కూలలు, గుల్మకూల, ఈ దానవ ఎ ఇ వత్త, ప పీతం స గ చుటు అక 

4 శ్‌ (వీ oe 
మల మూ బంధాలు, భీగందంం, స్థ ఇయు లూ, ప, వసులు 1. స్సు ఆదర 1 
ఆష విధజ్య రాలు, కొ మెప్పు పొండురోగం, శితేరోగం అగ్గించే స్తుంది, 

జు <a | న్న ౧ అవీ 


నౌ వ ల 00 


ద్వెపాపూణం దిత కం చ నేప ఆకల వివో 
సర్భతల్యం శుుసూ తిం అర వాలీ దే చ యేత 
డోలొయం కే పచే: స్‌ో స్‌ ఆం స సముస్హృశ $s ప పూర్త జీత్‌ 
ఛావితీం ఫణీవ_ల్త తేన గుంజాను శం భిసున్యనః 

ఒశునన్య చ లే లీన (అవ్మూ న; నే టీ కన క్‌ 

త తన వివో తాకు సస వోతొం త్రయోదశి 


స. వాళుప తొస్లో)ుం సంక “రే (పకల్నిశః నీ 


కంటక నగా ల వీడగ 


న్‌ శ 
ఉల్లి పా హెణం, సార సామే క ౭ గుంలేం స్టేజి ఉక్తం, మణీ, తాళకం, 


gy nan గ వ ర్‌. న్‌ లీ జ జ లీ 
వాంటి = తము సము స ee కర్‌ ₹ క మల్‌ శతు ల్‌ త్తం సగం ఇవన్నీ కలి బీలే షు 
. గే 


కక . I fe 
పొలతొా' నూశి a Wa LS re జడ కీపట మూారించి గుర్మోండ 
13 ళ్‌ ట్రే న TER సీ 
యెన్డు Ie Me అం I తంతు 
జెబ్బురి జో తే జ. ర స స fe - త్‌ వాం ఫో తర అమే 
eve ఏసు న 


వరాటకుల్యుంకూర . తీరం కళలో కక 
శై గ 
క ల క న్‌ ల 
త్ర త్నాచాంశ / వ కేఢు సూతే మూక ఏ౪ ధ్ర 


ఖగోనలే బి, ని క్ల ప హ్‌ మం స్పా 


గే స 2 షో a SE 0 శాక san 
గోళ జాడ హు న wt శ 4 శ్‌ అమ. న్‌ భు న్‌ EI "ని ప్తి 
Cn 


పో 
జో య. ౮ జాం జై లీ ర్‌ గా ఇ 

న a వే, ౩ ౩ mr Ey BFS జ శే థి 
ల ( ల వ (0 


fx 
ణీ 


టి లే గ్‌ స్ట జ్‌ క న 
సూ క్ష్షృనమూర్మం త్‌ శ Ie dé 1 1 ho 4 
సథ ఖై గ్‌, 


జో న వం 
అర 
వష స్త 


యం రాజం చు నీ క్షుం కీ ఎపీ ముందీ క కప 


oY 


| 


(తిఫలారస ఫె కేన వాకు నుమ... తే కా మీత్‌ - 
నిహ్కూర్థన మధునా a యాస మామే చ భర యేత్‌ 
తయం “కయకృశాన్‌ వా పాతపిత్తక కపోద్భు భాన్‌ 
కాసశ్వానపల్‌ న థు య గాదికాన్‌. 

వాలీమగం "వాసి కతు వింివాంతి చ సక్యంమ్‌ . . _ 
దీపనం 'పీర్యవ ద్ద న చ కారయ ప [త్‌ నంక. మః 

లోక నాథధరసో శ.భునా పరికీ ర్మితః 3 


గవ్వ అధ మ మాండూరభన్మం న కుపా-గాలుం జోహ భజం ఆర్థభాగం. రన 
సావు భొ౫గణ. గంధకం అర్థభాగం. ఇన్నీ _, ఖల్యంలోతాంలి అ a 


218 ఆయా లేద యూ గ ముక్తావళి 


మక్షించాలి. ౫లిజే'ప జేళ్ళళసంతోనూ, నళ్లేసకనంనో నూ ఆడ్జరరంరశంతోనూ, సంబ 
శగుంనంతోనూ, చీ తయాటలకనం నోనూ మరక్షించాలి. అమన ఏడో ఎండించి 
మూకుళ్ళళోత్రంచి సంధిబ' ధనంచేని కుస్క..టఫ్పటంపవే నీ, తరనాతే ఆమంశు 
(హించి డానికి సమానంగా మిరియాల చూర్ణం కలిపి తనులపాపలకసంతోనూ, 
ఆల్ఫప్రరస సంతోనూ, గుంటక అగగవలతోనూ, వాఖిభిగనాత్రో నూ, బోడకీశంరనంతో నూ, 
మునగ చెక్కర సంతో నూ, గ ర భఛావనలుచేసీ నీడ సెండింది అర్థ 
నిష్క-౦ యెత్తుశ తే నెతో ఫుద్చుకు బీడి, 

ఇని శయ, శయానుబంఫ వ్యా ఘం, కాప కొసలు, పడిశం. ఉబ్బు, పొడు, 
వాలీనుకం పోగొడుతుంది, అకలి పుట్టిస్తుంది. పీష్యళ్ళత్తి కలిగిస్తుంది. , 


౩౧ మేహవంగరాణజీయం 


రస మేకం [శయం వంగం వంగ సామ్యం తు గంధకమ్‌ 

మర్ష మే దిన మేం తు కుళూ క్యా స్ప్యర నే బుధః 

నంస్టాప స్య సై ఛా.డే రోధయ్‌ీ త్సుగ్మఢుఎ ముఖమ్‌ 

తట గ్యాబుశా యంతో దిన సకం డగ డొ సనా 

సాంగ శీతల మూాచాయ సం పూజ జ్య లే చే త్ర్యా 

పిప్పలీ మధువా యుక్తం సర్వ మము 'యోజరేత్‌ 

శీరాన్నం యోజయే త్పథ్యం లవణామవిళ్నాశమ్‌ 

మహవంగేక్యరో నామ సర్వ మేహనికృంతనః శ్‌ 
వపానరనం ఒళఫొగంం తగ కం మూకుగా గాలు, గంధకమాన్నూ మూడుభా గాలు, 
ముందు తగరం కరిగించి ఆందుళోరనంచేని కలిపి నూంతీ అడి పొడు మనకుంది, 
ఆప్పుడు గంధకం కలిపి నుక్షించి కఠబం కర సంతో మల్ళీ బాగా మర్దించి నీ వెసి డాక్‌ 
గాజుకప్పెలో ఎక్కించి నీకతాయంతంలా'ఒక్కదినం వండి సాంగశీకం ఆయిన 
తరగాత తీసి మళ్ళీ కలబంపరసాన నుర్దించి కుప్పెలు కట్టుకుని పిస్పళ్ళదూగం ఇేర్చి 
'తే సక లిపి ఫుచ్చుకు నేది, 

ఇది సకలమేహాలూ పోగొడుతుంది. ' ఉప్పూ ఫులునూ, రగ అనిష్వగూడదు * 
ఖమీఠరాన్నం (ఆన్నంలోపొలు కలప్పకుని భృచ్చుకో వాలి, 


వరిటకవధాలు 249 
౩5ర జత మేహవంగరాజీయం 


ధకక్‌ 


రన ఊఉకొం దయం వదత వల సామ్యం జు 


we 
రజతం నాగభా౫ 0 చో కన్య తు విమ పతే 
be! 


Ta 


శ 


వాలం పాంవర్యతి క వాచ్‌ స్టా గిన మేకం పచ షక? 
సాంగకీశల సద రన నారి కేలాంబుముద్దికమ్‌ 
వటకాళా కాకయి యి క్యాతు దా సుంజం భమయే క్యా 
సం జే వోకా వార క్యేవ శుక వ్యద్ధిం చ కారయీశత్‌ 


ఆల 
శుక హోం చ వా బుద్ధి “ఏ 2సబల(పదః 


శ్‌ ఆగ 


age లాం య్‌ న శకట 4 
Cy నెం తున స్ప స్స ళో ముం 


హానికృంతన నః || 


ఘు 


పదరసం ఒకఖఫాగం. కీగరం శంకు భా గాలు, గంధకం కెండుఖౌ గాలు, రజక భస్మం 
ఒక భాగం, జేంవావ:౫ ర జీయంలోల్లా గే ముందు రనకంశాలు కలిపి తరవాత 
సంధకమూం రజన దన్న కటా నేర్చి కల బందరనంతో మరించి నీడనెండించి సీకతా 
యంషతంలోజన్క 2 వచి బభంబేది. తరవాత కొబ్బరి కొ యనీళ్ళ! కోనూరి. పయోబలాను 


సొరంగ ఠరగిన అనుపాన'అలతో వాడుసచేదిం 
వ నకల మేహాయ హరిస్తుంది. శుక్రనృషి కళిగిను-ది. శ్యుకదోసాలు కగిచ్తుంది, 
న్‌ శి వ! క్‌ Ve] 
స్టైలో మనకి చుబుకో క ఓగస్తుంది, నానారోగాలూ పోసొడుగుంది 


౭3 ప్రవాళసపసంచామృతరసం౦ 


(వవాళముక్షాఫంళంఖనో క్రి క్రి కపర్ష ఇానాం చ సమాంశభాగమ్‌ 
(ఉవాళమ్మాక " ది జపం ప్రయా సరె రి స్పృళహాంకం ఏ రవిముగ్ధ మేన 
పకీగృతం తచ్చ భ భాండముభ్యే ఖీ పా ముఖ బంధన మ్మక యోజ్యక్‌ 
వటం విదభ్యా నవనీత తే చ హ్యర్ధృత్య తేద్భస్థ థీజే త్కరండే 
నిక్యం ద్వివార (1 సతి పాక యుక్తం వల్లపవూాణం హీ నేేణ సే్య్యమ్‌ 
అనావాగుల్తోడర, ట్ర మీనా కాన శ్వాసాన్ని మాంద్యాన్క ఫమారుతోై తాన్‌ 
అజీగ్ష ముద్లార హృదామయఘ్నం గ్రవాణ్యతీసారవికాధనాశకో 
82 


$$ ఆయు క్యేడ ఆకూ గముక్తావళి 


ముయాకయమేయాం మ: రే “6 మా గ; న్‌ . Ye గాన రీమ్‌ 
ఇ 'శేదె సో నం జీ స్య Ce) fo ఫద్రో శుభా 
ఇ వూ వళ నాజీ న్‌ ఎని టవ ళో 

వథ్యాశ్రిత్‌ భో తిన మాద 70 స క ? తన" థీ 

(పదవా శపరిచామృశ నామ ధియో యోగో నృ స్స దాపవభోరీ | 
వగాజాలు 4భో గాలు. ముత్యాలు, బభంఖ్లుం, భార్యే ఫు చిప్పలు, శకలం ~~ ఇవి 
ఒక్కొ. క్క- భాగం. ఇవన్నీ మూకుకులోఉంది అఘుభాగాలు జలే కు పాలం ఫోన 
సెని భూకుడు నూాసీ చీజయిచ్చి గజంప్రుటం జేసేదిం చల్లబక్డశేరవాత తీసుకుని 


ie 


కీసాలో కంచుకని ఆవస్టానుసొరంగా రందుస్రాతటులా పుళ్చుకునే ఇది, 


ఇదీ కడుపు బ్బరం, గలం ట్‌, ర భబ్టైఫులు అ సీస ప" 'ఫ్రిఘలు, దగు, వగస్స, 
అన్ని మాంద్య: yy ఆజీగం, కీనుప్రుణు, వళ్ళ వాం 0, 1 గ అతిసారం హేహోలు, 
మ్యాఠరో గాలు, మ్యూత్రకృచ్నా! (లం, తు్యతాళ్ళ్మరి పోగొడుతుంది, 


క౪ శిలావంగేశ్యరరసం 
ఖ్‌ 


(తేఫుకం దశభాగం చ తశ్సళుం తు శిలాజతుమ్‌ 
పాగనం దఠకథాగం చ తతా ట్టి) గందకం తథా 
జ జక అయ జ స CS / 

శు రా శ్చ తసి నస భుర్ల యె జరై శతకమ్‌ 

జలు ౯9 ఇగాం కాచకుంే శైదిస6 పాచమే త్త ఖా 

సాంగ ఫీతేం పే నరా్హ్యాథ ద్య్‌వసల సీస త్త థె 

వనువ సీం ననయ్‌ు చ్చ న క్‌ లం Mm తీ చ 

లు థి 

గ్రవిఫం బు + తకృచ్చ)ం చ బహాం.టాడం చ నాశయేశ్‌ 

భిలానంగేశ్యనో నామ రఠో గవేణ ఛాషిక్క ॥ 
వంగభస్మృం 10ఫొ గాలు కర్షూరకిలాజికు 10ఫొ గాలు, పదరసం 10భౌగాలు. 
గంధకం 10ఫౌగాలు. షనన్నీ యథావికగా కసీ కల బందర సంతో మర్దించి నాలు శా 
యర్యతొన మూడుడినాబం వండి చల్లడ్డపరవాత తీసుకున వరయావస్థానుసారంగా 
వాడుకుేడి, 


ఇడి బేపాఫున్లీ కలిగిస్తుంది. శుక్రదోషాలు, (శ్రివిధాలైన మా్రకృచ్ళాిణ, 
బహాంమూా(కీం పోగొడుతుంది, 


వంటజో లు ఇక 1 


వష ధా 
2౩౫ డయరురఠారం 


శుద్గసూతీం విషం గంధ గధ జూరాల వశ టక్‌ మ్‌ 
(ప్రవాళ "తౌర*౦ చై) లొ వాం కింకా, . కలె 
మావి! వ నావం గే ళో తేషా 3 నాటీ? కలగ న 


ba 
సవ. భాం చ న! Ha స సీ ర pre స క్షి సిక 
Cel చం 


వరా భామూజ సా రణ వ లర వన 
వీలూ చిత్రకసాభ్యా? చ వం సపాపీక సేన చ 
గుశూచ్యా భృం॥ ఈ ణి 


కుండల్యా శ్చర 'నేనాపి పి 

శరావనఃపుకే చైవ కాసే ప్రంకీ పర్‌ 

సొంగ శీతల ముద్భృశ్య ఖల్వ్యసుభ్యే వివిశ్చిపేత 

తీసమూలరనే నైవ గనె *అ ౪ చ య్‌ ( దఢమే 

గులి కన్‌ కారయి స భూ ఏ శువన్యా. 9 శ్చ కారి యేత్‌ 

తత్త (దోగానుపానేన దే..0 శుబాచత్స్యు ఏమ్‌ 

తుపరీ ముద్దయూషపూ చ తంగ.లీ జిక మేపు చ 

గోక్షీరం వాస్తుకు చెన తఖాలర్య. ౦ ఈ జావ... 

నోఘ్మతం మఘ త్రం చ సై.ధవం లవణం భిఖక్‌ 

తథా పుా-'ణళాలిం చ దీయతాం తత్ర యన్నిత; 

తయం శయకృతాన్‌ వ్యాఫీక్‌ అస్థిగజ్యరకం తథా 

వాతం పిక సం హరే కే చైవ పాంచుం టప కఫం పూ *త్‌ 

సద్యః తృయకుఠళానోయం 'ఫు' "జపా జేన నిరి శ్రీః క 
పొదరసం, నాభి, గంధకం, ఆటం “భళ్మం, తాన భస్మం, న న్వ అభచ్మం,; (సనా 
భస్మం, రబశభన్మం, లోహాభ్‌, RE 'మాండూరభన్నః ౫౪ పొలషిందిం జెలి శారం, 


“హీవునూ కీకం, నాగభళ్మం, పుం థబ్బ ః iy మతా బస్‌ న్యు 4:0 కాంరధస్య్య ఖ్‌ అతనా ఇని 
సములు ఇవన్నీ యథావిధి? కలిపి, ౫టీజేకు, 2 సళ్లకు, వరిసోను, క 


9కే ఆయు ర్వేద యోగ ముక్తానశీ 


వాంసపోొడిి, గిప్పతీళ, గుంటకలగర, తనుల షాపు ఉక్స్‌ దూ సీకి ర 
ఒకొక్క బాము మర్తించి నీకనెండించి మాటల లక స్తా" చీంయన్ని పన్మా-టు 
ఛటంజేని, చల్దారినకగటాక | ప్రస్‌ మళ్లీ మునగ వ ల 
గుజ౦ంశా, ఆయా తోగాలకు తగిన అనుపొనాలతో వానుకజేరు క పొట్టు , పెసర 
కటు, చకకూర, అవుపొజు, చ,కక ర్హిహూర్మ్క మీక సాలు ఆన్చి, #2, తొగు 
వెంధకఅకణం, పాతవి త్యం బా ఇని భథ్యువ సువః. 


త్త 
sO. 
ర్‌ి 
అ 
fA 
శ్‌ జ్జ 
స 
ER 
a1 
న్‌! 
జ్ర 


ఇని మయ, క్ష యవల్లవచ్చే వ్య్యాధుల్బు ఆస్టితజ్వకం, వాక పెన్తో జం పాంచుస్పు, 
గుల్మం, కఫం వారిస్తుంది. 


౩౬ వంగరాజీయం 


రస 'మేక్‌ం ద్వయం వనం వంగ సామ్యం తు ౫ంఫమ్‌ 
కమా౭ర్యా స్ప స్రవే ముద్దం డిన మేకం విచ క్షా 
పాచయీ జ "go కాయం(కే డిన మేకం [కము అగ్ని సొ 
తత ఉద్ధృత్య నీతు చ నేవ్యం తీడనుసాసెకేః 

ఏంకతిం' భు (పమేహో శాం నాశయీ సొ: IU) సంకు 
మూ శాతిసారం కృచ్భం చ (గహణేం పా దదాహళ్‌స్‌ 
మూత ఘాతం ఇాశే రం చ హాం త్యత్ర న పిచుక: | 


పాదరసం ఒకభొగం తగరం రుండుభాగాలు, గంధకం శండుఫో కాలు తేగకం 
కరిగించి ఆంకులో రసం వోనీ కనిపి శేరనాతే గంధకం $లీపి కబ్‌ చేన్‌ కలబంద 
రసాన మర్దించి ఒక్క-దినం చాలుశాయం్య్యకాన "వండి మళ్లీ కళబందరసాన నూరి 
కు ెప్పెలు కట్టుకుని వాడుకునేదెం pr 


ఇది నింశశ(ప్రయేహోలు, మాంతౌతీ సారం, మ్యూళకృచ్చాాలు, వబా(కాక్ళగి, 
(గవాణి, శాళ్ళనుంట, మూ తొఘాతం, పోగొడుతుంది. 
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వీశ్రికం నూతఠాచే పే చ ది భానం జీవలో సాక్‌ 
గంధకం తు చెరుల్యూగం తథా ఖల్వే వీనికి వత్‌ 
త కన్నాషర చేన కలా భం Xv కథిల్ల జ! 


వెంటకొవధాలు లప్‌కే 


a జా 
భ్‌ wn వజవల్యా చ (శ్ర ష్‌ 6 నగ హో డిమ్‌ 
జ, చ హో క్ని. 
అభాతో కా౭నకొంయుం? జ అసు జ్ఞా 
భామిణ్‌చ పూజ్య సా జీన భరత వహారసానము 


ఖో 


గుజాడం కుం మదాతవ్వు 
ణి ఈత | | ఛీ 


IS 
ల్ల, 
7 a! 
J 
శస 
“3 
శే 
dE 
€ 
ఖీ 
0 
జత 


(a 


అజ్‌ డి తిమికం ళా సనం కొస: 


[జల గా = en" “షొ జ జె వము ననే జీ 
అ. షీ నశ్తవ్భాది కాన్‌ వ్‌ ఖాన. శ ళ్ళి తాప కన్‌ కా న. 1. 
గూ ణ తాతాజీ 
స 3 


పాడం శోభం చ "వాతో సం 'కొవులాం కుంభ శామలామ్‌ 
వకాసూ జే" రత పాంతీ వొ తే వ్యాఫవి3 శాశకమ్‌ | ' 


పొదరనం, రజకంరజను ఒకొక్క భొగం has కంగు భోగాల. 
గబ్బికం నాలుగు భొగాలం, ఇప్‌ యథావిధిగా ఖల్బుంలోక లిపి కతుందడ్క నంబళేణు, 
గుంటకల ర, స్‌ కి జీ, జలం, నే ప = వీటింపొలతోో ఒకొ; కాకక దనర మళీ ర్షంచి, 


ం జీన 
చాలు ౫ బాములు సీక తాయం తాన కంది 


హ్‌ వైన భీం గ హీనం Chery ఫ=ది, వంటగాని శటంగాని శయన భక జాత 


పెక కసపాలతో ఖే మర్డి 9చి కుప్పెలు కట్టుకునేది. దీని మోాతాొను సాధారణంగా 
త యుత్ము, 


(జ 


ళా మెను, కోంధో కౌనుణ 
టొగొెదటురుంది, 


a) arn ఇ క, A జీ స్తం టిమి" Rar శాక a) కాకలు పాండువు. ఉబ్బు, స్ఫూ(ద్రోగం, 


+ పన్నీ క్ష గాతం, అ్వతవాతిం, సక అవా తాలూ, స సక అక ఫవ్యాధులః 


చూడామణిరసం 


a 
నిష్క డో దగ్గ. శం గంధకం చప కర్త వ thy pies ప్‌ై 
ies యలు (| 9 er. 
కుమారి కొర సె సె ర్య్యాను పట er (ద్ర ౫ మకమ్‌ 


ముకక గుమవ.ంగానొం నిస్కు 9 నీష, ౮ విమిశ్రయీత్‌ 
నోలక్‌ం షర మీ తగ కా | 'జవ్తుళే చ పవేత్‌ 
పాంగ కీత్‌ం విషం" ర్థ్యాథ ఛగుయే క్తి శాద్యయమ్‌ 


రన సిందూరం ఒక తం వర్తన. pr ఆర గులం గంధకం ఓకతుంం, ఇవి కలిపి 
ముందు చిరు? od న్యూ తరవాతే కొలబండరగంతోశన్యూ ఒక్కొక్క. జాము 
మర్చించేవ ఇ బటచో మ Car wr క కున్న భకాల భం న. పర వ: RP ఆర 
తులంచొప్టన శేక్స మేక సాజత్తో నమూన. జూనులు మర్తించి, మూస చేని, ఆది 
సీడనెండించిి మూవళ్ళంచీంణుక్ను ఇగ్బి గజవ్రుటుం'జీ సేవ, ఇది తేనెతో పుచ్చుకుని 
శెళబక్కెరా కెడిపిని మీక షొ తౌ గది, 


ఇది వాళపీల్త)అవల్ల స్రుిన త్న యరోేగం పోగొడుతుంది. 
శ చిక ర స గ్రా ట్టు 


డరవం పారడం సూతసింపూనం రనకర్నునమ్‌ 
వీకైకభాగం సంగ్భహ్మా సంకరం త్య సష్టశాగిిమ్‌ 
జీవల" హాస్య యూర తుచ శుర్యాగం వినిశ్ని ఉత్‌ 
కుమారి*ార,సె ర్ట? |బ్రీం కోవే తృతః 
క ద్రావసంపు లే సాచ థి మూవ గంధం ఏ వినక్యతి 
సొంగశీత్‌౦ సము ల్యే కస శాన వున ర్ననైః 
ఆరవై శరై ర్వ మ. శ్చ మర్షయీత్‌ 
అనుపానవిశే పేణ వుధునా చ విశేవతః 

సకలాన్‌ కఫజాన్‌ రోగాన్‌ వాగ్జాం న్స వినాళశమీత్‌ 
ఆమువాత. హరే భ్బాసి $కుగో న సికంత న 

రసఠా డివి విఖ్యాన" సిద్ధనా గోన నికి శః | 


ఇంగిలీకం, సౌదరసం, రనసించూరం, రనకర్నూకం ఎం ఇవి ఒక్కొక్క ఫోగం 
గంధకం రిభాణాల.. తోవారాపొడీ ఉఫసాగాలు ఇవి యథాళా సంగా కలిపి 
కలబందరసాన మాశ దిజాలు మర్దించి నీడ శెండించి మూవళ్ళకో ఉంచి లనుః 
చృటంలో శాన, ఫొయ్యిమోద ఉంచికాని గంధకం కరిగి వరించేదాకా భం"జేడి. 


వఐఎటచెవభాలు py 


శల్లఒడ్డతరవాత ర్రీనుకని మళ్లీ కజబందరశూతో నా. శంటకజంర్యు. ఆెల్లగలిచేవు 


ఆల్లం, చకేమూలం, న బేపరసా ల త్రో సకం న్‌న్చింసి అ హూ క గతో జాడు 


కుసేది. విశేషించి దీనికి తేన ముంచి అనుసావం౦, ఇని నక లకస్ళాధులూ, చాత 
జ్యాధులా, అ అమవాతమూ హరిక కంది. చండిక ల్లబకు దాలానుంచ్‌ది 


ఇం నవ(గహి 


గారీకిలా హింగుల గంధకాం శ్చ 

రసం చ గోడంత మయూరతు శే 

కఠాలం శిలాం ఖర్చగనంయు శాం చ 

సామ్యేన కృతాం న నవ రక 

సుకార వేన్లీ గసవింబతోయొ 

ర్విమర్షయే లాం చ డమ్‌ 

కాచ కం ళీతత, క్ష్‌పా గ్‌ వాలు కాగా చ చేత్‌ 

న వ న పన పిశీ సల 

నర్యగో-గేషు దాతశ్య cio కగు) 5g కీ 
ఇారీ సాపాణం, ఇంగిలీకం, గంధకం పౌనరనం తారలు మైలచుళ్ళం.. పిండ 
శాళకం, మణిశిల, శుర్ధకి ఫరి -- ఇని తమ్మి! కీ సమభిె గాలంగా గ్రహించి, 
శాక ్లరాకురనంతోనూ, కప ఇక్కా-రసదంతోేనూ ia జూసు టం ౯ నిధిచి కాలు కా 
యం(తౌన వండి వాడుకు నేవ. అనుపొనఓశే హలతో ఇది ఇక అవ్వి సులూ వారిస్తుంది, 
శాని చాలా జ్యగత్త గా పాడాలి. 


అం అఆఅమోఘరామదబాణరణం 


తుస్థ్రద్యణయం టంక ణఇణాళకం చ 
కీలాంజగం సూతవివం ౪ లించ 
ద్యయం చ పాషాణ రసాంజనం చ 
శిలాసమం జంభరసE త్‌మగ్టి తం 
నిర్గుండికావత్రరనత్రిమద్షిశం 
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మం) లది బం క. కధా యా సంస్‌ 
a) న జ 


వకాహిక జి వచు నం చ 


నె 
P 


లీక జరం త్రి: సమమజ్యగం ఖ్‌ 
పథ్యం స్తు వాలోో గన త్యూంజ్తయవాాయం 
దధిం చ తాం చ జలోదనుం చ 
భక చ ఇళ్ళు: కదళీఫలం చ 
ఖర్తూర కానూ దూతకం చ 
నానానుగంధం సనువం చ భోగం 


we ™ 
పదిలము కీ 


(పౌభాంగవాసంగ వ గూ ని 


మైలతుక్థం, సాలతుగ్గం, పొంగించిన “లి గారగ౧, ఆాళకం, నీలాదానరి, | గస నా, 
గంధకం, శారీ పాటాణం, ఉల్గిపాసాణం, రసా:.జనం, విణి?ం --- ఇవి నకు 
ఖా గాలం-గా (గహించి నిమ్మ ఆక చారసాన మూడు చూస్తు కావి సాన మూడు 
మాట్టు మర్దించి కష్కంటప్రుటం జీసుకుని చల్ల బడ్డ తర "ర వల్లీ ప రార సాన 
నురి ంచి కుచ్పెం క4ంికుని అందు సంజ కున వ క్క రసానికి లవ వ న్న 
ది లు ఎక్‌ 

పథ్యం నన శాలో్యో ద నం, "షెసకక ట్టు, “క్ట కగస్య స్టో ర్‌ం తరగా ట్ల CRO వరా 
ఆరటి పండ, ఖా రవుపందు, మవాామిడిపం సం ఇభృచ్చుక , చేది నానాసుగంధ ఫు సాలా 
ధరించేది. (పొథాంగ నాసంగమమున్నూ అ); ళ్య వై ఇలే చేసేది 


త ఛై 


ఇది ఏ కాహిక, ద్వ్య్యాహిక, (త్యాహీక, బాతు ర్థీక్య రాలు, తీకేణ్యాగం, విషము 
జ్వరాలు వారిస్తుంది, 


ఆసవాలూ-అరిస్టాలూ 





ఆసవారిష్టాల కల్పన 


ద వేషు చిరకాలస్థ్రం (వన్య యత్సంధిత . భవేశ్ర్‌ 

స్త త్పోచ్యశే ఛవజోచికను 

యద కావ ధ*రబుభ్య్యాం సిగ్గం మన్యం స ఆసవః 
అరిష్ట క్యాథసాధ్య స్యా తయో 'ర్మానం సలోని తేమ్‌ 
అన క్రోనూనారి ప్రేషు (డవృదోణే తులాం గుడమ్‌ 
ఇం వీవేద్దుడాద ర్థం (పశ్నేప్నం డశమాంశక హ్‌ ॥ 


నీళ్ళు మొదలై (్ర్రవపదాగ్గం కుండలో పోని అందులో, మెక్త గా దంచివుంచుకున్న 
జాషధడక్యం చా కెలిప్కి వీలమున్ను పూసి జాలా దినాలుంచి తే ఆది ముంది 
జాపధం ఆవ్రకుంకి ఆనకమూ ఆరిష్టమా, అని ఆడి కెండు విధాలు 

కుండలో పోనీ (దవపదార్థం పచ్చినీళ్ళు మా్యతమే అయితే అందులో సిద్ధం ఆయేడి 
ఆసనం. ఆడవపవార్థం క పాయం ఆయి తే, అందులో సిధ్ధం అమేరి ఆరిస్టం. 

అశవార్మిస్టా లలో, (పతీ దానికీ, ఏంస్తును ఎంత వెయ్యాలో భూ కాలూ కీొలకలగా 
వివరంగా వెప్పఒడివ్సున్నాయి.. ఎక్కడ అయినా అలా ౪౯'క సూలంగా మ్మాదయే 
ఇప్పబడివుు కే, అక్కడ, కవ్యవళ్యం ఒక (ద్రోణం వేసుకోవాలి. బెల్లం నూరు 
పలాలు వేసుకోవాలి, తేనె అబెల్లంలో సగం వేసుకోవాలి. అద్రవపదార్థంలో 
కలి పే చెపధ ద్రవ్యానికి ప చ్నేష్యం అని “పేరు. ఆది బెల్లంలో పదోవంతు బేసుకో వాలి, 

విశేషనూ చనలు- 

పచ్చినీళ్ళతో చేసినవాటికి ఆర్మిహైలనీ, కహియాలతోచేసిన వాటికి ఆసవా లనీ 
మాడా అక్కడక్కడ కొన్ని[గంథాలలో వాడుక కనపడుతోంది ఆముతేః 
యీవాడుక చాలా ఆరుదుగా నూ(తమే వుంది. 

(పకేవ్యం మెత్తగా దంరదోలి, భృ స్త్ర గాలీతం మూత్రం ఇెచ్యు నక్క_రలేదు. ఆడి 
మెంత మెక్కగా వుంటే దాని గుణం అద్రవపదాగ్థానికి ఆంత గా సంక్రమిస్తుంది, 

'భెల్లం 'చెప్పినచోట, అభెల్లం మెత్తగా తరగాలి, లేకపోతే చితక గొట్టాలీ, 
అది ఫూర్తిగ్యాకరగిపోయీ దా ౪ (ద్రఠపడార్థంలో బాగా పివీకి కలపాలి. చక్కెర 
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శీర్చినచోట, అందులో పలుకలుంకే అవి మెక గాకొట్టి చక్కె-రహాడా కరిగిపోయే 
టట్టు కలపాలి, 

(పమ్మేళ్యమా, తేస కూడా యిలాగ బాగా కలపాలి శాని కుండలో పోసేసి 
ఫూరుకో/వాడదు 

అసవార్శిహైలలో, కొందప, కూరలలోనూ ప్ర సులోనూ జీశురునే కొత్త బెల్లం 
వాడుతున్న రు. అసి కేసు, ఆః ఆపజా ర్మ్‌హైోలు కశ వి శవ గానికి ఇ ణం ఆన్హ్రతుందో 
షొకఃల్లిన తాటీపాక జం మంచికి “షక స్రకిటాళ్ళ బెల్లం అని (క సిం ఇగి 
దొరకనిచోట పాతబెల్లం చాడుకోనాలి లది గటిగా వుండాలి, ఎ, “5 గట్టిదె 
అయితే, అంక మంచి ఇంకొకటి? ఈ బెల్లం ఏ_పాంళ'ని దయినా ఇెకుకు బెల్ల మీ 
జాడుకోవాలి, తాటి బెల్లం పనికిరాదు. 

కొన్ని అనవార్తిషాలలో పక్నేర్యంలో (దాశపందుకూడా శేఖుంటు?ది. అక 
మెత్ఫే గా ముద్ద అయ్‌ట్యట్టు దంచిజె స్యూలి గాని షన్నది ఊన్న ౫౨ వె క్యూనాడగుః 
గింజల. తి య్యాక పోయి నా “రోఫ లేదు; అజ కాడా (దభపడాో! లో 5 లిసి పోయేటట్టు 
పిస కాలి గాని ముద్దలమయుగ్ద గా వెయ్యహడదు. ఈ దాషపండు ఎంకే కొక్సది 
ఆయితే అంత మంచిది. ' 

చీలయిచ్చేటప్పుకు, కండ మోద బోకించే మాకడు. కుండయాళికి సరిగా ఆకుకే 
టట్టుండాలి మెత్తని వట్టి బురద శాశేసీ అది స్ఞూపీలికక వూసి అఫీకిక కుడ 
మూత్ర మూాకడూ కలశే చోట బాగా చుట్టి ఫెని జడ బాగా మట్టి పుయ్యాలి. 
కుండలోకి గాలీ యెంతమా(తమూ వెళ ళ్ళజాడదు 
1 ఇలాగ, చీలవముస్టు ఇచ్చిన కుండ గాలి చొరని గడిళో వుంచాలి. యోగంలో 
కౌక్పిన్రంాటే తప్ప ఈకుండ ఒక గొల తీప్కంవ కాకుండా వప నాడవు,. "నిలమోద 
ఒక్క-నారం కంటే యొక్క.వ కూడా వుందగూడకుం 

చెల పూర్తి అయినాక చీలకుశ్ను మెల్లిగా పప మాత్‌ తీసేటక్పటిక్సి 
కొన్ని ఆసనార్శహ్టాలలోే (పత్నేశ్య? కొంత మకీ శేలి ఆట్లః టి వుంటొంది.. నుందు 
కలిగి పోకుండా అని మెల్లీ  శీసిజెమ్యాలి, కం చాత తేశ్చశ్న ది చిక్కనిగ గతో 
వడబో సుకుని జాడీలలోనో నీ సాలలోనో జాగ త్వపసచు1 చేని, 

నడబో సుకుచే గుడ్డ శుభ్రంగా వుండాలి,  వదబోసునకనే సాొారతేటు సిం గాలీవి 
ఆయితే నుంచిని. నట్ట హా తీల్కొ బం ane బెండి పొతలూ కాన్ల తు ళో 
'ఇెప్పీశ జే ఛాని రాగ ye కడి మొదలైన లోహ సాో,క్రలు మాకం అకా 


కుండలో -ఢేంవుండినది ౪ పోగా మిగిలిర్టంే మడ్డి కూడా గుడ్డలో వీనీపినికి లే 
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టురదలాగ కొండ (దళపడార్థం వస్తుంది. అది నీపాలలో పోనీ ఒఓక్క-చారం దినా 
లుచితే మంచివి తేనుంది. అక జాగర్తగా తీసుకుని నడ్డి పొరబో సేది. 


సక్తతో పసబొయ్యడ కల్లి నలవస్పంచిన నీ సాలలోనూ, pres కూడా 
కొన్నాళ్ళకి కొద్దిపొటి ప'డ్లి చే” సచ్చుం 

అక్మిస్టైా అకు కచూయం కాచేటప్పుసు మూల గస్లు నే ఎంకుక ఆయితే మెత్తగా 
దంచిన తరగాత పరిటాణఎజఖంతో చే ఒక్కా- దీనం నాన బెడ్ది వంచక ముంచిది? 
పచ్చిది అయితే ముక్దలరమీబట్టు చికక కొట్టి అది నీళ్ళశో 3 లిపి ౪ "బాలి, 

కషాయం కాచేటప్పుకు ఎక్కువ పద్ద మంబ ెపిటిగననాడదుం 

చొషధ్యదవ్యం అడుగున చేరి యిగినోతండా మధ్య మధ్య కలుపుతూ వుండాలి. 
చానిమాద మూతి పెటబగూవదు, 

కొన్ని యోగాలలో మాకం కపాయం కాచేటప్పుడు ఏకుదంతుల్లు నీకు ఇగిశే 
టట్లు కావాలి సాధారణంగా, చాలా యూోశాల”గే నూడువంతులే ముగర 
శాలి. శేషం ఎఃమికే వంతో చాలుగోవంతో యోగంలో చెప్పికట్టు సరిగా 
వుండేబట్టు డించుకో లి, చాలా యెక్కువగా మిగిలినా బాగా రగ్గికోయినా 
జాషధం చెడిపోతుంది. పనిచె య్య్య మ ఆయి తే, వేస్తూర్చుం కు, ఆనుభవలమాద లయాపరి 
మూణం తెలసివోతుంది, 

ఇలాగ, ఉజ్జాయింపుగా దింప్రపని చర్చగా చల్లారిన ఠరరవాత అకసాయం 
నడబోసుకుని కుండలో వాయ్యాలి, 

అసవారిస్థాలు ఇయ్య డానికి చేధితో మాగిన కండ నుంశొది. శకపషాయసా పచ్చి 
నీళ్ళో పొయ్య డానికి bate కన్ని యో గాలలో కుండకి కొన్నీ భన్తువులతోధాపం 
చయ్యివలనిశ్రంటుంది. 1 

అనవాని కయినా అర్మిస్టాని కయినా పొనయోగ్య మెన నీరే వాడాలి 

(పే ప్యాలలో పచ్చివస్తువ్రలు చాడగసాడమ, 

అఆసవచారసాలు అన్నిటలోనూ సీ నీళ్ళు రెట్టింపు జేసుకోవాలి అం, యోగంలో 
వాలుగ ద్రోణా అనివ్రుంటు ఎనిమిడి (దోణాలు వేసుకో వాలి, ఈయూ శ న్న 
కషాయ ద్రవ్యాల పరిమాణం నిర్ణయించుకో వాలి, 


కహాయ(ద్రభ్యాలు పచ్చినస్తుశ్ర అయితే గూడా కోన్ని గ్యగుణంగా కేసుకోవాలి, 
శయూ(కాల ననుసరింబే ఈ, ౫ 6థంలో అసవారిస్టాల'స టీక రాన్తున్నానుం 
విశేషవిధు లంటే అవి వండిన యాగంలో సృష్టం జేశ్తా ను, 
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మొత్తానికి అ౧(భ్రబేశంలో ఆసశారిష్టాల కల్పన చాలా కొత్త, మాల[గలథాలలో 
ఇని చాలా వున్నాయి; శాని యెంచేశనో మన సూర్యా నివి చెయ్యలేదు? 
తక్కినవి మాత్రం ఆన్ని రసాలూ చాడుతున్నాగు. ఈ శారణణల్ల కొత్తనా 
శర నా అభివారి పాలు చెయ్యు దలుచుకంశళేు (పొరంభులో ఆనభవవగుల సలహాలు 
ల థు ఫీ 1 
ప్రచ్చుకోవడం మంచిది, కొన్నాళ్ళకి వారికే అనుభవం యేగ్పడునుందిం 





౧ (దాతెరిష్ట౦ 


(బాశ తులార్థ ౦ ద్విదోణే జలస్య విపచే త్పునీ; 

పాదశ్లేపే కపాయే చ పూకే క్రీ శే వినక్షి*శ్‌ 

గుడస్య గ్వితులాం తత్ర త్య్గేలా షత కేసరమ్‌ 

(సీరుంగు రరిచం క పొ ఏకంగం పతి చు ర్ల యీత్‌ 

పృథక్సలోన్నితె ర్భాగ్నె స్తతో భాండే నిధాపయీత్‌. 

సమంతతో ఘాటముత్యా వీభే జ్ఞాతేరసం పునః 

ఉరఃవతం తనుం పహాంతి కాస ళ్వాసగ శాన యాన్‌ 

(దా తూరిష్టావ్వాత్య; (పాక బల్బు న్మలశోథనః | 
(దాశపండు రి0వలాలు రోటిలో జేసి ముద్దగా దంచి ఆది శండు.దోణాల నీటిలో 
బాగా కలిసి ఖాచాలి. చివరికి ఆర్థ(దోణం మా(త్రమే మిగిలేటట్టు తక్కిన నీకంత 
ఇగర కాచాలి, అప్పుడు దించి చల్లబడ్గకరవాత వడబోసి అక పాయం మంచికుండలో 


పో సీడి. కండుకందలి పలాల బెల్లం మెత్తగా చితక గొట్టి ఒక్క పలకయినా మగల 
కుండా అశ సాయంలో కల పొలి, 


డాల్చీనచెక్క, ఏలకులు, అకుపగీక౦, నాగశ్రీ సరాలు, (పీంళణాలం మిరియాలు, 
పీప్పళ్ళు, వాయువిడంగాలం --- ఇవి ఒక్కొక్కటి సలంచోప్పున వ్‌ర్చుకుని అన్నీ 
కలిపి 'మెక్తేగా దంచివ్రుంచుకోవాలి. ఇది (ప్రశ్నేష్యం, ఈపకేస్యం కూడా. 'జిల్తం 
కలిపిన (చాతక హాయంలో కలిపేది, 

కదవాఠ చీలయిచ్చి ఒక్కనిల గడిచాక తీసుకుని చాదేది ఇది ఈరకతమూ, 
తయా దగా, బగర్య్యూ, కంకతో-గలూ పోగొడుతుంది. నురిన్నీ, ఇది బలం 
చేస్తుంది. విశేచన శారి. జబ్బుపడిలేచినజారి కడి వెంటే ఫుష్టీ సర్తువా కలిగిన్సుంది. 


ఆస వాలూ.అరిస్టాలూ ల్లడ్ర] 
జ 
౨ అమృతారిష్ట౦ 


అమృ ఛాయా; బలకతం దశము” లీక శం తీఖా 
చతుర్షోణే జలే పక్త్యా కుర్మా ఈాదొన “శేవితమ్‌ 
న్‌ లే త్న్‌ | రనసే పూశే గుడస్య (తులా, వ్నీపేత్‌ 
0 gu 
we హ్‌ డనశపలం పర్సటస్య పలద్య యమ్‌ 
సప్తృపరక్తం (క్రీకటుకం ముస్తకం నా గ కేసంమ్‌ 
స = 

కటు కాతిపక్సే చేర్యడయనం చ పలసమ్ముతమ్‌ 

వకీకృత ఫి విపే దా ఆడే నివ ధ్యా నాసా శక మ్‌ 

అమృళోరప్ట ఇ శేషు సర ర లా శ్యృల్‌ న 
తిప్పతీగ నూరుపలాలు, దశమూలాలు అన్నీ కలీని నూరుపలాలు, (ఆంటే, నూశేడు 
వేళ్ళు 50కులాలు. దుండినం 680 శులాలు. గుక్కుడి 80 లాలు, క లిగొట్టు 60కులాలంం 
తిక్కె-అ రి0కులాలం ముయ్యాకురాన్న రింపలాలుం కోలపొెన స 6ంకులాలం, 
వాకుడు 60 మలాలా, "పక్షయమలః 80 కులోలు, పల్లేన 80 పలాల, మొకం నూరు 
పలాల) ఇంన్నీ మెర్త గా దంచి వనమున (వోణాల నీళ్ళలో వేని శంకు (దోణాలు 
మి! లేటట్టు క*వేద. అది చల్ల బన్షకర వాతే వనబోనీ, ఆద కుడ గోపఫోని, అందులో 
మూాగడువ.దల పలాల బెల్లం కలిపేది, తరవాత జ్రీఇశర్ర 16ఏలాలు పర్శ్భాటకం 
శీసలాలు, సప్ప పర్ణ, పొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు తుంగిను స్తలం తాగ శీస రలు? 
క టుకరోహిణి, అవస, కొడక పొలవిత్తుల -- ఇవి ఒక్కొంక్యాపళం. ఇవన్నీ 
మెత్తగా దంచి కపాయంలో కలిపేది. తరవాత -వీలయిచ్చీ "సెల ఆయిన రేరివాత 
శ్రీని ౩ వడబో సుకు చేదిం 


ఇది సమస్తజ్వ రాలూ సారిస్తుంది, 

౩ఇలోహాసవనం౦ 
లోవాచూర్ష్మం (తిక టుకం (తిఫలం చ యనూనిళా 
వీడంగం ముస్తకం చిత్రం చతుస్పంఖ్యావలం శ్రీ జీత్‌ 


ధాతీకీకనుడు నం తు వన్నీ బీ త్పలవి.శతిమ్‌ 
చూార్లీకృత్య తతి; శు (దం చతుష్షష్టి సలం పృథక్‌ 
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దద్బా దుడనులాం తత జల్యనోణగ-ుం శా 
భై క్ని (a ప 
డో ea TR of ర 3 వ ఎఇ చ్దాత ya 
ఘ్మంభా.2 Ds; స్ట? గ ఫో న. స మ్‌! (“క 
లోవాసనవ మ.4ఎ౨ మిర్‌ థ్‌ ఐటీ జహి. కి 
వెడం స్‌ గాగ సరి 
CR) 


er 
వీ చోముయుం వరం ఒర్హుం కొసం ఆస. భంారస్‌ 
యమ్‌ బీ క్తి టి 
జ జాను గు 


అనకోచకం చ నాతం హృ చవినగయేత 4 
లోవాధ్‌ భం, సొంటి, వ్‌ ప్ప్ళు, మీగ్‌ కరాలు, కరక వొంపు, తాడి కాయ పేరణు, 
ఉఊకిరిక పప్పూ, వామ్ము చెయివిదాం గాలు, తుంగతు' సలు, చిశమాంగ, ఇవి ఒక్కొ 
కటి జాలుగోని పలాలు అవును షోని స లాట ఇంల్నీ మెక్తగా చూర్శించి 
నాలుగు దో ఆల నిళ్ళలోే శని కనీ చేది అందులో నూగుపణాల బెల్లమూూ అరవై 
నాలుగు పలాల తేనివాడా కిళీన చీఎంయన్నా యిద్చి చెల ఠరనాతీ శ్రీకి వడ 
బోసునుశీజ. 

ఇందులో లోవా మార్త అంటే కొందరు లోరాగజరు శాడుగున్నారు. ఆది 
మంచినంవదాయం కము, శ్లొతేపుటాలూ పడిన లోపహాభన్ము మే నాడాలి. మున్నీ 

క అవున ఇ చ జనో న 
యివన్నీ పోసి చీఏమన్ను యిచ్చే కుండ "నేనో మౌగినదై వుండాలి. అధమం, 
లోపలీఫొ గాన కొంచెం నెయ్యి అయినా ఫుయ్యాలి, 

ఇది ఆక లిళృద్సి చేస్తుంది సాండువు, ఉబ్బు, గుల్మాలు, ఉనరకోగాలు మోల 
జ కలం, స్టీహావ్య్యాఘ ఎ; జజ “ర దస, వఇర్ము, భళటదరం, అరుచి, (౫ వాణీ, 
దా(ద్రోగిం ూ ఇవి శగ్గించస్తు.ది, 


ఇరోషపొతకొరిషం 


టి 
రోహీకకితులా మేకాం చతుడ్డోఇః శే పచేత్‌. 
పాదే పే. రసే పూలే శీకేపలశ ద్వయమ్‌ 

దద్యా ద్గుడస్య, ఛాకీ క్యాః పలఖోడ కి కా సుతో 
పంచకోలం (అజాత చ త్రిఫలాం చ ఏ:క్ష్మ పేత్‌ 
చూార్థ్యయి తా పలాంశీన తతో భాంజే నిధాపడేత్‌ 
మూసా దూర్భ్వం చ పీబకౌం సర్యోదరర. జాం జయీత్‌ 


ఆసచాలూ-అరిషైలూ 968 


న్లీవాగులోడరాష్టీలా (గహ ణ్యర్భాంసి కామలాన్‌ 
కుష్టకో ఫారుచి వారో రో హీ కారిన్లసః జ 
ములుమోదుగు పట్ట నూరుకలాలు మెత్తగా దంచి ఆది యెనిమిది [దోణాల నీటిలో 


జీ రెండు దోణొలు మిస Wig కారి శల్లబడ్షశకం క శ త బోని ఒక ోందడలతో 


పొయ్యాలి. అందు లే “కి దల పలాల బల్ల, కలవాలి. ఆరెప్సకర శేరిపలాలం 


ఓస్పళ్ళు, మాడి గం, శ, శాఖాం, సొంటి, శ. చీల లు, అపష్రకం, 
కగకవెలపు, తాటి ౪'యాబెయు. ఉరి బపు ా ఇని ష్‌ కస్తం కలం. రివన్నీ 
మెక గా దంచి ఈశ పసుయలలోః ౪ పొాలీిం వీ*జనుళ్న పూసి "సలు,డివాక తీని 
వడబో సుకుజేణ 

తోహీకకం అంటీ కొందరు మూదుగు చెక్క. వాడుతున్నారు, ఆది రీష్వుం 
ముల మానదుగు వాడాలి, 


ఈకో హీ శ కారి్షం ఉదరన్యాధు లన్నీ తగ్షినుండి, య m౧ = స్స్‌ కీ, ధోక్ళ 
జ్వ్ఫద్దీ తగ్గిస్తుంది, కడుపులో ౩ ల్ల “ెపి[గిన క ల్లజకో ఇవ చాలా మంచి-+ అర్టీలా, 
ee sul CHE నూ, స్టా, ఉ్‌బ్య్బూ, ఆరువీ కూడా 
పోగొడుతుంది. 


౫ అభయారిష్టం 


అధయా కూ న్మలా చే కాం తక కార్థ గులాం తథా 
వీడంగసు దశపలం ఇ భూ! కసు గ సు చ 

చతుస్షోోణే జజీ వ పకా a కకం చ శేషణీత్‌ 

శీతీసాచే రనే సే తస్మిన్‌ పూలే గుడతులాం శ్రీ 'కేత్‌ 

శ్య్వకంస్టాగం (గిన్చతాం భాగ్యం ఇ ఇతే క్‌ ని ఐక ణీమ్‌ 

చవ్యం మధు*కాం శంరీంద తీం మెాచరసం లేథా 

పలయుగ్మమితం సరం) పా(జే మవాతి క 

ఖీ పా సంర స్ట్‌ త త్నా (గం మానమాాణ్రీ ౧ ఒిధాపనే, త్‌ 

తతో జూతరసం బు పర్నిఇావ్య గనం సడోత్‌ 

బలం కస్టం ఖో వహ్నేం చ వీక్ష్య దూలం (ప గ" జయ్‌శ్‌ 


94 ఆయు క్యేద యోగ ముక్రావళి 


ఆర్మాంసి వాశయే చ్చీఘ్రం తథాష్టావుద రాణి చ 

వర్శోళ్తమాళ్ళల్‌ విబంధ ఘేళ్నా వహ్ని సందీపనః సరః | 
శకరకవోలుప్రు నూరుపలాలు (జాతపండు యా 'భసలాలు, బిాయువిడం గాలం, 
ఇప్పళ్యవ్వు ప కేనీపలాలు. ఇవి మెర్మే ౫ కొట్టి ఎనిమిబ ద్రోణాల నీటిలో జేన్‌ రెండు 
దోణాణ మిగి లేటట్టు శా బాలి, ల్ల డ్డ భలవాత వక పోనీ, అక సాయం వొకకు(,డటాో 
పోసి, అందులో నూరుసలాఖ "బెల్ల ౫ క్‌ ల సౌరి పృన్దేమ కాయలు, తెగడ, ధనియాలు, 
అశెపువ్వు, చేదువున్న, చళర్యం, మధు5క సొంటి, శేషాళో పు కళ్ళు, బూరుగుజిగురు --- 
చి శం జేసి పలాలు కరిపీ మొత గా దంచి యిది కూడా అందులో కలషేోాలి, 
తరవాత -వీఖమన్ను పూసి సెలదినా లుంచి తీసుకో బలి, 


బలమూ, తోష స్థితీ, ఆకలీ జ ర్రించి మోతాదు నిగయించుకో వాగి ఇది మూల 
ళంకలు పోగొడుతుంది. ఊదర వ్యాధులూ, మల మూ తబంధమూ తగ్గిస్తుంది. ఆకిలి 
/ 
పుట్టిస్తుంది, 
ఇది విరేచన కారి కనక, జ్యూగ క్ర శా వాడాలి, 


౬ పునర్నవాసవం 


(తికటుం (త్రిఫగాం జార్నీం శ్షదంష్టాం బృ్బవాలీ క నమ్‌ 

వాసా మేరండమూలం చ కటుకీం గజి బీమ్‌ 

శోధఘ్నీం సిచుమర్హం చ గుడూచీం శువ్కుమూాూలకమ్‌ 

దురాలభాం పటోలం చ పలాంశేన విమార్షయీత్‌. 

భాకకీం హోశశపలాం (గామాోయాః పలవింశళిమ 

తులానునాం సీతాం కళ్యా మాకీ కార్ధపలం తథా 

జల(దోణడ(రయ్‌ తపా హూనం భాండే నిధాపయీత్‌ 

పునర్న వాసవో హ్యేష శోధోదడరవినాశనః 

నీ హోన మన్లుకిత, ౧ చ యకృసద్గుల శపరాగికాన్‌ 

కృచ్చ్ర్రసాధ్యామ యాన్‌ సర్వాన్‌ నాశయే న్నా సంగమ | 
పాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుఫు, తొడి కాయ'బెండు, ఉనీరికపన్న, మొను 
పసుఫు, పళ్లే, వాకుడు, "నేలములక, అడ్జవరపుపట్ట, అముదఫు చెట్టు వేరు, కటుక 


ఆసవాలూ-అఆరిషాలూ తీరక 


రోహిణి, ౫జపిప్పనీ, తెల్లగలిజేరు జేపశేరుపట్లు తిప్పతీగ, ఎండిన ముల్లంగిదుంప, 
దూలగొండి వేళ్ళు, చేవుచాట్ల లా ఇవి ఒక్కొంక్క-పఅం. అరెపుత్వు 16ఏలాలు ఇని 
"సత్తా దంచి వుంచుకునేడి (బాతపండు 20పలాలు. ఇగిన్నీ ముద్దగా కేసుకు చేదిం 
చక్కెర నూరుపలాలు తేనె ర0పలాలు, నాలుగుదోణాల నీళ్ళలో ఇదన్నీ కలిపి, 
కండలోపోని చీలయిచ్చి నెల ఆయిన తరవాత తీసుకునేది, 

ఇది ఉబ్బూ, ఊదరవ్యాథులూ లగ్గిస్తుంది, ప్లీవావ్యాధులూ, అన్లుపిల్సేమూ, 
గంల్మా లా, యకృచ్చ్యాధులూ, జ్యురాలూ పోనొడు కుంది. 


౭ ఉశీరాసవం 


ఉనీరం వాలకం పద్మం కాశ్ళరీం సీల మ. త్సలమ్‌ 

(పీయంగుం పద్య కం లోధథం నుంజెస్టా ధన్యయాసకమ్‌ 

పఠాం ae కం చ న్య|గోధోదుంబరం నటీమ్‌ 

పర్చటం వుండరీకం చ పటోలం కాంచనారకమ్‌ 

జంజూశాల లినిర్యాసం (ప ్యేకం పలసమ్మితమ్‌ 

సర్వం సుచూరి తం కృతా ([డాతూయాః పలవింశతిమ్‌ 

ధాతకీం పోడశ్‌పటాం జలదోణద్యయే శీ సేత్‌ 

గానా స స్తులాం దత్వా శద స్వార్థ తులాం తథా 

నూ సం సంస్థాప, యే ద్భాండే మూంసీమరోచధూని తే 

ఉనీరాసవ ఇ ల్యేష ర కవిత వినాశ న్య 

పాండుకుష్ణ[ ప మేహోర్శఃకృమిశోథ హర స్తథా। 
వట్టి వేరు, కురు జేరు తామరపున్త్వ, "పెస్తమ్ముుడు, నల్లకలవ, (పేంకణాలం, పద క కస్టం, 
లొద్దుగుచెక్క--, నుంజిష్ట, దూలగొండి వేళ్ళు, సౌః, జేలవేనూ మరిపట్ట, మేడిపట్ట, 
కచ్చూ రెలు, శానిపట్ట, ఎంగ ల్వకోోము, శుదుపొట్ల, చేవశాంచన ఫుపట్ట, కశేదుపట్ట, 
బూరగు జిగురు --- ఇని ఒకొ-క్కొ-పలం౧. ఆరెపువ్వు 1రపలాల్కు ఇవన్నీ మెత్తగా 
దంచి వుంచుకునేది. ఇగవై పలాల (చాషమపండున్ను మెత్తగా దంచివుంచుకు నేది, 
ఇవీ, నూరుపలాల చక్కె-రా, యా_ఖైెపలాల తేజ నాలుగ (దోణాలు నీళ్ళలో 
కలెసీది. తరవాత, ఇడి sil మిరియాలూ చితక కొట్టి చాంతోకండలోపజ 
ధూసం జేసి ఆకుండలోవోన్‌, చీఆయిచ్చి, "నెల అయిన కరనాత తీసుకు నేడిం 


పెడ 


స్సకీ అయి సేద యోగము కావలి 


ఇది రక్సపితేం రకిన్డుంకి. 'సొండునోణం, కుష్టు, [సొతీనాద, నూలళంక అ, 


రావాసారిషం 


sre 


వానక స్య తుభే జే న్‌ు ఇద్‌ లే ఫాల కాశాయ యత్‌ 
(డోణార్థ శేవం తతత పూలే కీకే ,పణాపయేత్‌ 
గుడ సె స్యశతులాం తశ ఛాతీ ళా స్తు వణా కట్‌ 
శ్నీే భర్చార్షీ కృతం తస్పీన్‌ త్రో పత శేసగవ్‌ గమ్‌ 
కంకోలన్యోమో: గాని సలి కా న్యుపక ట్స మత్‌ 

సవ్య కళ్ళం తతో జాతా పకూ ధూర్త ర్ట పిజీ దనుఃమ్‌ 
బాస కొసవ ఇ'క్యేవ సరగకగ్గయధునాశనః | 


అడ్డసరంపట్ట పచ్చిడి శెండువందల పలాలు ముద్ద గా చితకకొట్లి శాలుగుదోణాలు 
నీళ్ళలో జేసి ఆళి ఒక (డోణం పుగిలేటట్టు కాచే, వల్లనడ్డ గరజా* ఆడి వదజోనీ 
కుండలోపోని, అందులో నూకపలాణి 'లెల్లమూ, ఆశిఫువ్యు గ: క ఉనిమిడి సలాటా 
జాల్నినిశెక్కా-, ఏలకులనా, ఆకప। బ్రికయూ, నాగశ్తేసరాట్యూ తక్కో్కోులనుూ, సౌంటీ, 
పిప్పళ్ళూ మిరియాలూ, కురు జీరూ _ ఇవి ఒక్కొ.క్క-పలం మెత్తగా చూర్లించి 
ఇదీ అకుంగలోపోనీ కలిపి చీలయిచ్చి 15 దినాలు గడిచాక తీసుకు చేది, 

ఇడి అన్న విధాల ఉబ్బు లకా తగ్గిస్తుంది. 


జకనకొసనం౦ 


న౧త్షుద్య గ నకం ఇాఖామూలప(క్రఫలై స్పహా 

తత క్నతువ్పలం (న్నాం వృవ ఖల ఎతచ | స్తథా 
భుధుకం సనాగధీ ౫ నన్వఫీి -శేసరం నిశ్శభేమజన్‌? నగ 
భార్త 'తాళీసపషతం చ సంసా న్యైసూం పద్య. జమ్‌ 
సంగృవ్యా ఛాతకీ(ప్రస్థం (దాకూ 4 వ::వింశతి 

జల దోణద్భయం దత్వా కర్కరా.యూ స్తులాం ఉభా 
శూద్రస్యార్ణతులాం చాసీ సర్వం నంమి(క్ర యత్నీతః 
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ఖండ్‌ విక్లీ శ్నేప్య భావ త్య నిదధ్యా న్య్నానమాత్రీకమ్‌ 
నివూఆటి కిష్లిలాన్‌ జాసాన్‌ శాస = యమా చవ చ 
తతశ్షీణం జుగర 1 జీర్ణం రక్ష విత్త న. రుషా మ్‌ కీ 


ఒక 


నల్లివుమ్మార్తె ర్తేచెట్లు నముూాజటు ~~ ఆం లే కొమ్మ అత్‌ నూ “నా ఆకులతోనూ జేళ్ళతోనూ 
పువ్వులతోనూ కాయతో హా పళ్ళకోణూ ఎండ బెట్టి అది నాలుగుపలాలు, 
ఆడ్డసర ఫు బేరుపట్లు నాలగుపలాల, య ప్రీ మధుక వూ పిష ళ్ళ, వాకుడూూూ సాగ 
శీసరాల్మ్యూ సొంటీ ౫ అబుఖొనంగీ, శొళీసస్మత్రీ తప ఒక్కొక్కటి శిం"జేకి పలాలు, 
అళపువ్వు ఒక | వం (దాతపండు 20పలాలుం నిళ్ళు 'శాలుగు్యుతోణాలు, చక్కెర 
నూరుపలాలం. తేనె యాశ్రైపలాలు, ఇవన్ని కుండలో కలిపి -దీఖయిచ్చి ఒక్కానెల 
గడిచాక తీసి వడసో సేద, 

ఇది ఉబ్బసం తేగ్గిస్తుంకి, డగు పోగొడుశుండి, క్నయలో మంచినుందు. జీర్ణ 
జ్వరమూ, కగక్షీణ ౪ ఫా రక్త ప్ప వ్రతా, ఉరఃషతమూ కూజా పోగొడుతుంది. 


అట్‌ 
౧ం పార్థాద్యరిష్టం 


పార్థత్వీచ ; స్కులా మేకా మ్నద్వీగార్థ తులాం తథా 
భాగం సుధూగనువ సస వలవింకకస ము జవ 
చనుర్దణేంభసః పకా కా [దోణ మే వానకేవయీత్‌ 
ధాతేశ్యా విషంకిపలం గుడస స్య 3] తులాం క్ష వీత 
నూాసకాాతం స్లో భాండే భవే త్పార్థాద్యరిష్టకః 
ణు 

స్ఫృత్పువ్యున గణాన్‌ సర్వాన్‌ వాంత్యయం + బలవీర్యకృత్‌. క 
ఇందులో (పధాన(డ్రవ్యం 'తెల్లమడ్డిపట్ట. 'తెల్లమద్దికి - అర్జునుని rh న రిసొంజం 
ఆంచేత కొందరు ఇది అర్జుశారిష్టం అవి కూడా వ్యవనారి స్తాడు, 

శెల్లనుద్దిపట్ట నూరుపలాలు, (దావృపండు యాశ్లెపలాలు, ఇప్పఫున్లు ఇర 
పలాలు, నీళ్ళు ఎనిమిది (దోళాలు, లిండా (ద్రోకాంం మిగిలేటట్టు ఖాది చల్లారిన 
తర నాత వడగట్టి కుండలోపోసి అంగులాో .ఆెభశ్వ ఇ వైపలాలు యూ పాడీ బెల్లం 
నూరుపలొలు లా కలిపేది, చెబబడిబాక తీసి ఫడదోేనేడి, 

షా హూ! దోణాలూ శస జస "ఇ ధు చితా అనీ శోనొ EY Te Ye కేన గ్త్‌ 
విర్మజ్యక్ధిన్సీ hs : 
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౧౧ము సకొరిషం 
వార్‌ టె 

ముస్త కస్య త్త చతుర్దోణేంబునః పనేత 

పాద కేసే. రసే సిన్‌ వీవే దుడళులా (శయమ్‌ 

థాతకీం ప్రోడకవలాం కువ?" “సీం విశ్యభేపజమ్‌ 

వురిచం చేవపువ్నం చ మేధ నహ్నిం చ జీకకమస్‌ 

పలయుగ సితేం తీప్వా రుద్ధభాండే నిధాపయేత్‌ 

సంస్థాప్య మాసము *(త్రఎ తు తతః నలనావయే గ్భివక్‌ 

అజీర్ణ మగ్నినూఃద్యం చ విషూచీ మపి ఆాగుణామ్‌ 

(గవాణీం పికొధాం హంతి నాత్ర కొ ర్య సిశారణా | 
తుం౫ముస్తలు కెండువందల పలాలు, ఇది మెత్తగా కొటి ఎనినికి [దోణాఅనీళ లలో 
కలిపి రెండు దో ణాలు మీగి ళేటట్టు కావేని, చల్ల బడ్డ కర వాతి వడబోసి క, డళో పోని, 
ఆందులో కీనందల పలాల బెల్హ్లఎలో, అంఫువ్వు 16ఎలాలూ, వామ సొంటీ, మి 
యాలూ, అవంగాల్తూూ మెంకులూ, చితమూలవమూ, జీలక (౫ --- ఇవి ఒక్కొక్కటి 
శించేసీపలాలూ కలిపి చీఅయిచ్చి ెళగడి చాక తీసి వదబోసుకుబేది, 
ఇది అజీర్ణము, ఆగ్ని మవొంద్యనూ, దారుణమైన విష్తూ-ఏ (కల ఛా) (గహాడీ 
తగ్గిస్తుంది. ఏమి సంబేహూం లేదు, 


౧౨కర్పూరాస సవ౦ 


తులాం వ్రసన్నాం పరి వ కుద్ధామ్‌ 

సలాష్టకం చోడువతేః వీ పే 

జ చ నూత్మూ whens 

యమానికా వేల్లజ మ్మత్ర సర్యమ్‌ 

పల(పమాణం వహి తే చ భాంటే 

నమూ సం నీదధ్యా దివ, గత్ర యక్నా త్‌ 

నివా ఏకం యా వరవౌొవధిం చ 
'న్నివాంతి చాన్యాన్‌ విపభాన్‌ ఏకారాన్‌ 
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బోతుతొటికల్లు నూరువలాలు. వోరతికర్చూరం ఎనిమిది పలాలు, ఏలకులూ, తుంగ 
ముస్తలూ, సొంటీ, వామూ, మిరియాలూ --- ఇని పర్కొ-క్క- సలం ఇవన్నీ కలిపి 
కుండళో పోని -వీలయిళ్చి ఒక్క నెల ఆయిన తరవాత తీనిడబోసుప చేది 

విషూచిక (కలరా) కు ఇది ముఖ్య మైన శాషభం.  సకలనిధాల విశేదశాలొో 
కడుతుంది. 

(పసన్నా అంాటే చాలామంది పోతుతాటికల్లు వాడుతున్నారు. ఇప్పకల్లుకూణా 
కొందరు వాడుతున్నారు. అనుభవంలో యివి రెండూ నుంచిని గానే కనపడతాయి. 
ఆయితే, మరికొందరు సారా వాడుతున్నట్టు తెలిసింది. అడి మంచిది కాదనే 
నానమ్మకం, మామూలు కల్టుకూడా అగంతనుంచిది కాదు. 

ఇందులో చేల్చే ముద్దహోంతికర్నూరం మెక్త శా పొడిచేసి కల్లులో తక్కిన 
వాటితో కలిపివేసి బాగా పిసళాలి. లీకపోతే సరిగా జీర్ణం కందు. ఆది జీర్ణం ఇాక 
పోతే యీ అసవం బాగా పనిచయ్యదు. ఈవిషయమై మిక్కిలలీ (3ద్ధ చెయ్యాలి, 

ఈకర్పూరారిష్టం కొందరు వేడినీళ్ళతో చేళ్తున్నట్టూ, దానికి కగ్నూరారిస్టం 
అని చేరు పెడుతున్న టూ 'తలిసింది. ఆ యోగం "నేను ముఖ్య! ౫ లథాలలో యెక్కడా 
చూడలేదు, 


౧౭కుటజారిష్ట౦ 


తులోం కుటజమఃంలస్య మృద్వీ కార్భతులాం తీథా 

మధూక పుష్ప శాశ గ్‌ ర్భాగాన్‌ దశపలోని ( తెన్‌ 

చతుద్దోణేంభ సః పకా § (ద్రోణం జై వావశేవయేత్‌.. 

భాతీక్యా వింశతీపలం గుడన్య చ తులాం శ్రీ చేత్‌ 

వాసనూాకత్రం స్థి సిన భాండే కుటజారిష్టనం జిక 

జ్య రాన్‌ వకమయ్‌ తృర్వాన్‌ కుర్యా త్తి 'త్రీక్టం ధనంజ యమ్‌ 

దుర్వారాం (౫ వాణీం హంతి రక్తాలీసార మ్య్బూణమ్‌ | 
కొడిళ చెక్క. నూరు పలాల్కు (జాత్నపండు ర0పలాలు, ఇప్పప్పువ్వ్యూ, "పెగ్టన్ముడూో 
ఒక్కొ. క్కు-టి పజేసిపలాబం, ఎనిమిది (దోణాల నీళ్ళలో కలిపి కండు (దోణాలం 
మిగిలేటట్టు కాచి శల్లాలిన తిన శాతీ వహగట్టి కొండలే. ఫోన్‌ అందులో20పలాలం 
అకఫువత్య్యూ. నూరుపలాఖ జెల్లతూూ కలిసి దీలయిచ్చి ఒక సెలరెరనాత తీనీవడబో పేని, 


ట్ర తయ “వ Tare A bn రపు ళ 
లీ 


ఇది అన్ను బ్బులాలకా తగ్గిస్తుంం. అంలి వృద్ది చేన్తుంగ. క 

ఇది సొ వం టో పా న యను గె రసల తీవ సొలగూ దారుణ. మైన (౫ హజ్లీ 

మ శవం 

కొ.శచక్క. పాది తిచ్చి ఎశికసోట్లి శిశిర. కే జేసి ఆవాల ఎండుడి పనికి 
ణం. బియ్యగసావయుల సూ ఒఅవేఖాంనో చెయా. 


డో 


౧౪అదీిపేనాసవం 
PE A yee ను జే వరికి వత్‌ 
ల! ల వంపు! క. సన్‌ 4 భే భోం LAD NOT 


:్చే 


ఫణ ఖసన్యు క కుడవ ఎ. సల ప-సస్నిశిను 


by 


జూతీఫంం చేం్మజు.:౨న.' తీణై లాం తత్ర బావణయేీతో 

రుద్ర భాం వషహూఎసూాథేం ; HEE షల్‌! పంరశత్షయ్‌త్‌ 

హాంత్యతీనార మ్‌ శ గం పొచ్చూచీ మస దారం మ ॥ 
ఇప్పుకల్లు నూరుకలాలు శుండలొో సోనీ సుం. థః ట్రీ 2 కుడకం నల్లమందు 
భాగా పనీకి గలసాలి, తరవాతే జూజి బాయా, కొాడిళ పాం సిత్తులకా, ఏలకుల తంగ 
ముస్తలూ ఒకొక్క. సలం మెర్తినా చూర్చించినబి కణపొలి. చీలయిచ్చి సల 
గడిచాక తీసీ వడదబోబుటేది. 

ఇడి ఎరిడారుణ “సిన ఆతిసొరం కఢంతుందిం సస్థట్రళో ఫ్రేండినా వివూచి(క అఆ) 
కూడా కలేనుంగ. 

bh wl 
దీని'వళలా తాడు చాలా జూన నే గా నిర్గ్భయించుగో వాలి, 


౧౫దిబ్బులాద్యరిష్టుం 


తులాద రయం తు లా వ తుర్దోణే జనే పచేత్రీ 
(దోణే చే, కసీ శీతే బనస్య (లీతులాః శ్రీ 'జేత్‌ 
ఫా. ఖై క్నుష్ణాం చ ద్యసలాంశికామ్‌ 
జాతీఫలాని ౫లో. లం త్యగోలా పత్ర శేసరమ్‌ 

అవడం మరచ... ఇనపలి + న్య లృయేత్‌ 

వాసం భాంకో స్థితి సను బబ్య్యూలాంన్తనో ఫీల్‌" 


జన పా బాం ఆని సా భూ p71 


కం కుష్టు గుకిసారం (- మీదూకాగనుశానశాక 

(గవాణ్నాం రఫేరసాః | పోతా సేథీసాకో. కాల్లు తౌ? 

పాన్యు స్సర్గ మతీనాగం శివ స్వాజ్ఞావ్‌ కేవతీః 

స్నా నాభ [్రంగానగావశిం శ్వ శ గుజస్ని ; గ్ధలిళ జనవ 

న్యాయాను మన్ని నంశెవ 'కురీసారీ నివా కీత్‌ | 
“ల్ల తుక్మునట్ల లెకందణ పలాన వంపారి (దోణాం స “4 కందం (దోళొాల మిలే 
ట్టు కాబాలి జక శ్లో Redes fs: గే జు జగట్ట్‌ కుంటలో లా ఖో చీ. ధీ ఆర. మ న కీ్రంజుల 
పలాల బెల్లచూ, 1రపలాణ 3రెన్సవ్రూూ, 3 పలాల పస్సశ్ళూ. ఒకొక్క. పఆం 
జాశ కాయా, కంకోలకూా, దాల్నిని చెక్కా, ఏాకుణూ. ఆహ ప్రియాం నాగశీన 
కాలూ అవంగాణూ, మిరియాలూ మెత్తగా గుందకొట్టి అందులో కలిపి చీలయిచ్చి 
జల ఆయిన తరనాత తీసీ వడబోనుకుచేదిం 

ఇడి తయా, కున్లూ, అత్రిసారమా, | ప్రయేవోలూ, దగ్ధా, వగర్నూ (గ్రబాణీ 
పోగొట్టుతుంది. ఆయితే, అతిసారరోసుంం. సానా తలంటూ, నీటిలో 28 
స్నా నంచెయ్యడనూ వఏీడిచిసెట్లాలి. గరప డాన్టాలనా, చన=-రుఅల వన్తుషులళా 
తినరాదు. అతిగా భోజనముగ్నా చెయ్య గానదుం కసరత్తు మానాలి. నిష్పుసెగకి 
దూరంగా వుండాలి. 

ఇందులో చెప్పిన నల్లతుమ్మ పట్ల టేరుదీ పచ్చిడీ 'జేనుకోభాలి, ఆది మెత్తగా చీతేక్ల 
గొట్టాలి, శెట్లింపున్నూ 'జీనుకోవాలి. 

"ఒక పెద్దరునిషి॥ చిర జా తంగా కూల బౌధ వుంది చాని కాయన సో-డాచప్పశంచి 
నీళ్ళు తాగేవారు, ఆయిదారు నంవద్యళొటుగా ఆలా జరగుతోంది ఆయనకు చేసీ 
ఆరిష్టం రెండుమాసాలు వాణాను, పడి హీను రిచాలకు కూల తగ్గింది. రొండు 
నూసాలకు వూర్షిణా పోయిండు జాగ త్తకోసనం మరోరండుమూసాలు కూణా 
ముదివాడానుం 

కడుపుకొప్పితో వుండే అతపారమా, (గవాణీ కూడా. దీంతో ఆన్బుకంగా 


భాయి. 
౧౪౬. పిప్పల్యాసవ6 
విప్పలీ నురిచం చన్యం వారి దా ₹గ్రకో ఘు"? 
విడంగం (ముకో లోకః పాశా ధా, హ్యేలవాఎంకమ్‌ 
నై పా ఇ 


వ్ల 2 ఆయు గేద యోగముకావళీ 


ఉధీకు న కుష్టు? అకగ(ం త్‌ళగం త్‌ఖా 

నూంనీ జ్యగోలా పత్రం చ (ప్రియంగు ర్నా గశేనరమ్‌ 

వీపూ మర్గపగాన్‌ ఛాగాన్‌ నూకు శ్రదూర్షీ కృ'తాన్‌ శుభాన్‌ 

జల(దోణనయే వీప్తాా దద్యా న్లుడతులాతయమ్‌ 

పలా దశ ధాతక్యా (గమ వష్టీపలా భవేత్‌ 

వ్‌తా న్యేక్మవ సం యోజ్య మృదో భాండే విఠిశ్చీ చేత్‌ 

| జ 

జ్షాత్వా రనగతం సర్వం పాయయే దగ్నేష్షయా 

త్షయం గులో చదరం శార్శ్యం (వాణీం పాండు తొం తథా 

అసి సాకే చ్చీఘ్రం వీస్పల్యా ద్యాసవ సృ్మృ్యయమ్‌ స 
పిప్పళ్ళు. మిరియాలు, చవ్యం, పసుష్కు చిత్రేశాలం, గుంగమాస్త లు, పచ్చిపోక, 
(ఎండినడి లాన్దునుచెక్క, షాక, ఊసిరికపప్పు, కూతురుబుడమ, వట్టి జేయ. చందనం, 
ఇెంగల్వకోమ్లు, లవంగాలు, (ంధతగ నం, జటామాంసి, జాల్చిని చక్క, ఏలకులు, 
ఆకవప, త్రికము, పేంక కాలు, వాగళీవ రాలు ా ఇవి అరపలం చొప్ప పున మెత్తగా 
చూర్షించే]. అచూర్షం శాలుగ్యద్రోణాల నీళ్ళలో బొగా శలిపి, కివందల పలాఆ 
'భెల్లకన్నా పడి పలాల ఆరెఫుప్లూ, 60పలాల (దాతపండూ కూడా ఆందులో కలిపి, 
వీల యిచ్చి చెల తరవాత తీసి వదబోసుకునేదిం 

ఇది ఆగ్ని దీప్తి ననుసరించి వాడాలి. ఇది తయా, గుల్నాలూ, ఉదరాలూ, 
శాగ్భ్యతూా ( చిక్క-పోవడమూ) వాణీ, సౌండువూ, మాలకంకలూ తగ్గిన్తుంటి. 

శ్వాస కాసఅలో దీనిపని చాలా యొక్క-వ గా కనపడింది, 


౧౭ఖదిరారిష్ట౦ 


ఖదిరస్య తులార్థ ౦ తు బేవదాగు చ తత్సమమ్‌ 
వాకుచీ డ్యాదశపభా దార్యీ స్యా త్నలవింశతి। 
(తీఫలా వింశేతిపలా న్యష్ట(దద్రోణేంభసః పచేత్‌ 
కషాయ (దోణకేచే చ పూతే శీతే వనికి ఉత్‌ 
తులాద్యయం మాశ్షికన్న తులైకా శర్కరా మతా 
ధాతక్యా వింశతిపలం కంకోలో నాగ కేసర్‌ 


ఆస వాలూ-అరిష్టాలూ 978 


జూతీఫలం లనం గ్రైబా త్య క్న( కాణి ప్న సథ క్నృతక్‌ 

పలోన్ని తాని నృస్ట్రాయా దద్వా త్పలచతుష్టయమ్‌ 

ఘు ద్‌ లాటే వినిక్రీవ్య మాసా దవూగ గరం వీజీ త్తతః 

భన ప్రాశికు స్టాని హొ రోగం పాండురోగార్భు దం శా 

గుల్యం [గంధి క్రిరూన్‌ కాసం తథా వీవోోదరం జయేత్‌ 

టప వె ఖదిరారిన్ట స్సర్యకుస్థని వారణ: | 
ఇండ చేద ర50పలాల, బేవడారు ర50పలాలు. బావంఛాలు 12పలాల. మానుపసుఫు 
ఓ0పలాల.. (త్రిఫలాలు (మూడూ క లిపి) 20పలాలు. ఇని మెక్తగా దంచి 10 దోణాఅ 
సళ్ళిలో జేసే ఏ వేోకాలం మిగిలేటట్లు కాలి, ఇది శల్లారిన తీరరాత వడగట్టి 
కందరో ఖూనీ, అందులో 2వంగల పలాల జేసే, నూరుపలాల చక్కెరా, 20పలాల 
,సకొప్పవూూ కంకోల క్యా నాగశేసరాల్యూ బాజికాయా, లనంగాలూూ పీలపలూూ, 
డాల్పినిచి ళ్మాం, అకుషత్రికమకా, ా ఇవి ఒక్కొ-క్క- పలమూ, కఉపలాల పిప్పళ్ళూ 
సుల్తే గా గంచి అకపాయంలో కలిపేది. ౧లయిబ్బ నెల ౫ డిబాక గీసి వదు బోనుకు నేది, 

ఇం క పాయం ఆస్ట్రభఖొగావశేషం చెయ్యవల సీర ఆర్‌స్టం. ఇడి వేసేకంద చేశతో 
మౌగిష్టిండాలి. చండచేన ఎంకి ముదిరితే ఉంకవుంచిడి. 

ఇది మువోకుష్తురో గాలు అన్నీ తగ్గించేన్తుంగ స్ఫూ(దో గాలూ, సొండుకోగమూ, 
ఆరుదమూ గుల్మాల్యూ (గ్రంథుల్యూ కృిముల్యూ దగ్గలూూ ప్రీచోదరమూ 
పోగొడుతుంది, 

కష్టువ్యాధులలో ఇది బాలా మంచి బొషధం, 


౧౮బలారిష్ట౦ 


బలాశ్వగంధమొో నా)వ్వాం పృథక్నలకతం శుభమ్‌ 
చతుద్దోకే జ శే పకా (దోణ మేవానఫేవ ణ్‌ 
వీకే తసి స్మి రనే పూకే శ్నీవే ద్లుడతుల్నాత్రయమ్‌ 
భాతకీం ; ఖెజీడథపలాఎ సయస్యాం ద్యిపలాంకి కామ్‌ 
వంచాంగులపలద్వంద్వం రాస్నా మేలాం (పసారిణీక్‌ 


డేవపున్స ముశీరం చ శ్వదంస్థాం చ పలాంశికామ్‌ 
త 


274 ఆయు క్వేద యాగము క్తావళి 


మాసం భాండే స్థిత 2 స్తవ బలారిహ్టో మవహాఫలః 
హాంత్యు(గ్రా౯ వోతజాన్‌ రోగాన్‌ బలఫుష్ట్యగ్ని నర్ధన నశ 


బల నూరుపలాలు, “షెన్నేరు నూరుపలాలు. ఇవిరెంథూ మెత్తగా చితక గొట్ట నెగమిది 
(దోణాలలో కలిపి శిండు[దోణాలు మిగిలేటట్రః కావి. చల్లబడ్డరరణా త వడగట్టి 
కుండలో పోని, ఆందులో, చెల్లరి కెనలద అపలాలూౌ, ఆరఫువ్వు 10భటలాలు, ఈర 
కాకోళి పలాలు, ఆముదపు శౌట్టు వేరు విపలాలణ సన్న రాస్ను, ఏఅగుల :, (ససారిణి, 
లవంగాలు, వట్టి వేరు, పళ్లేరువేరు --- ఇవి ఒక్కొక్క పలమూ పెళ్త గా చూర్తించి 
కలిపి ఏలయిచ్చి నెలగడీబాక తీసి వడుబో సువ నేదిం 

బల అంట బలాకటుంచొనికి చెందిన ఏబల ఆయినా వావపచ్చు శాలంగు 
బఒలలరూా సనుంగా గాని, ఎచ్చుతేక్కు_ వగా కాని కలిపి ఆయిగా జడవచ్చును, 
జేశ్ళే వాడాలి ఆడి పచ్చిది ఆయితే ట్టింపు వేసుకో జాలి. 

[పేక ప్యంలో చెప్పిన ఆముదపుజేగు ఎండు జే వాడాలి. 

ఇది సమ స్తవాత న్యాధులనూ తేగ్గిస్తు" గి. బలనణా, పుస్టి! ఆ్నా దీస్పీ కలిగిస్తుంది. 

అనువాత వ్యాధిణో మవహోరోాన 5 జగుగ్గుల తో కనిపిణాదణా ఇతి భాగా ఎస ద 
పనిచేసింది, ఒక మనషి మిక్కి. వినీన జాడు పక్షవాగం వన్ని పడిలో జాను. 
ఉచితంగా చికిళ్చి చె త్య వల సిచచ్చింట. అనగ జాూంకుకంగో. కలిపి ఆ నాడి 30 
అమన పీ లేచి తంగగ కిళాడుం (కమంశా నాలంగా నూ సాలగు జస్థినినచ్చా! గ సగవ్స్చుగం 
వాడమన్నాను గాని, కల కోసం ఆయి ఫోతున్నందువల్లా, భాగ్య భీకూటనంసోగి 
పోషిస్తూ వుండ వూ ఆ శబ్ధ కోజాడు. అలాగే శిగ తూ తరవాతి అయిగా'రేళ్ళణు 
వయస్సుకూ జా ఎక్కు. వ అకు వి చ్చి పోయాడు 

మరికొందరికి వాడడంలో ఇసి యిల కా ఆసేకవాగచ్యాధులలోనండా నుంచి 
గుణం యిచ్చింది. నళాజకు సత్తువ క శొసించడిదలో బుడి వాలా ఆద్మణే పైన పని 
వేసింది, 


తులార్థం చాశ్యగ ధా మా మునల్యాః పలనీంక తి? 
మంజిస్టూ యా హరీతక్యా రజనోో ర ఫంక్‌ స్వ చ 
ఈ పనో రీపార్థానాం ము _స్తక(త్రివృతో రపి 
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భాగాన్‌ దళపలాన్‌ దద్యా దనం తాశ్యామ యూ స్తథా 
చందన ద్యితియస్యాక వచాయా శ్చిత్రకస్య చ 

భాగా సష్టపలాన్‌ మర్లా క “భసః పచేత్‌ 
చోణకేపే. కషాయేన్మిన్‌ పూకే క్లీకే (పదాపయేత్‌ 
థాతీ జ్యా స్టోడశపలం a స్య తులాడ్యయమ్‌ 
వ్యోషస్య డ్యొప.ం షు (తిజాతకచతుష్పృలమ్‌ 
చతువ్చలం (వ్రీయ:నో శ్చ ద్యిపలం నాగ కేసరమ్‌ 
మాసా దూర రం వీబీ చేనం ప పలార్భపరి మాణతః 
వాలా వునన చెతి తోవం ఈన్మ్మాద మపి దారుణన్‌ 
వారన దుర్శాంసి మందణ్యే మెగ్నే ర్యాతభవా౯ గదాన్‌ 
అశ్యగంధా ద్యరిష్లో చుం వలం వాశ్యా దసంశయు' మ్‌ | 


సపెళ్సేం 00పలాలణ శోలతొడి 20పబాలు, మ౦జి హై, కరకవొల పూ, పసువూ, 
శవా అటు లా యష్టిమధికశమూ, సన్న రాస్మా, "నేలగుమ్ముడూ, తేల్లమద్దిపట్టా, 
తంగవం స్వత. తగా, -- ఇవి ఒకొక్క ట్ట పదేసిపలాలు, సుగంధి 16పలాలుం 
గన చదవరా, చందగనఎరగాం వసా, చి (శ కాలమో -- ఇవి ఒక్కా-క్కటి ఎనమి గేస్తీ 
ఫలాలు ఇవన్నీ ముక్త గా నంచి 16 దో కాల నీటిలో కలిపి పీ 2 దోకాలు మిగి లేటట్రు 
కని చల్ల ఒడ్డాణి రవాతే వడగట్టి కుండలో పోసేది. అందులో తేనె 2వందఅపలాలం 
మేం, ఆరసభ్య 1గఎలాలూ్యూ సొంటి గాండుపలాల్యూ పిప్పళ్ళు రెండుపలాలూ, 
మిరియాలు ఇండంబలాలూ, జాల్చినిచెళ్కా. ఏలకులు -- అకుషత్రికం ఇని 
ఒక్కొక్కటి నాలుగసిసలాలూ, (పేంక కాల. ఓసలాలర్యా, నాగశేసరాలు లెండు 
కలా లా ---- ఇవన్నీ మెత్తగా దంచి ఆక పాయంలో కలిపి చీలయిచ్చి “ెలగడి బాక్‌ 
తీసి వడజోసీ జాగ త చేసుకునేది. 


ఇడి అష్టభా గావశేషం చయ్యనలని న ఆకిన్షం. - 
ఇది మాగ్భులూ, ఆపస్మారమూ, శోష్మా ఊన్మాదమూ, కర్భ్యుయా (చిక్కి 
ఫోవడమూ), మూలళంకలూ, అగ్ని మాంద్యమా, వాత వ్యాధులూ పోగొట్టు తుండి, 


అనంత, శ్యామ --- ఇవి సుగంధిలో భేదాలఅం, కనక నుగంధి 16 పలాలు జీను 
కోడం వృద్ధవైద్య సంప్రదాయం, 
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"జేవచారు తులార్భం చ నాసాయ్యా పః వింగ్‌లి; 

మంజిప్టేంద్రయ వా దంతీ తగరం రజనీద్యయమ్‌ 

రాస్నా కృమిొఘ్నం ము_స్తం చ శిరీవం ఖద ర్యాన్‌" 

ఛాగాన్‌ దళపలాన్‌ దద్యా దపా న్నా వస్సీః స్య చ 

చందనన్య గుడూచ్యా శ్చ రోహిణ్యా శ్చిత్రకస్య చ 

భాగా నష్టపలా నేతా నష్ట;నోరే ,భనః వ చేత్‌ 

(దోణశేే. కషాయ చ పూసే $ీజే (పాం డోత్‌ 

ధాత క్యా ప్టోడశపణం మారీ 5 స్వ నూలాని.డుమ్‌ 

వ్యోవస్య ద్విపలం ద దా గొ జాతే దతున్నలమ్‌ 

చతువ్నలం (వీయంగో ఛ్న ధ్యాపబం నాగ కేనా 

wD ఆద కలాలు ఖో. నో 
స్యా లని సంచార ఘృత భాం డే గడ ఈ రంగి 
మాసా దూర్డగం వీబే బేనం (1పమేహం వాంతి దు_స్తగమ్‌ 
వ 
వాతగోగ(గ వాణ్యగ్యోమూ కృళ్ళాాణి వాళ సేత్‌ 
జేవదారా(దికోరిప్లో ద్యదుకువ్వ్నవినాకనః ॥ 
సట థ్రే 

జేనదారు రీ0పలాల, ఆడ్డసరష్పు పట్ట (సచ్చిడి) 20పలాలు, మంజిహైా, కొడిళ పొల 
నిత్తులూ, "జేపాళపువేరూ, [గంధిగిళకయూ, పసనువూ మానుపసుపూ, సన్ని రాస్నా, 
వాయువిడంగాలూ, తుంగముస్తలూ. డరిసెనపట్టా, చం్యడ్రచేవా, తెల్లనుద్దిపక = 
ఇవి ఒకొ_-క్క-టి సజేసిపలాలు. వామూ, కొడిళనె కా, చందనమూ, తిస్పత్రీగే, 
కటుకరోహిణీ, చితమాలనూ, -- ఇప ఒక్కొక్క టి ఎనిమిబేసిపలాలు, ఇవన్నీ 
మెత్తగా చితక గొట్టి పదహారు (వోణాల నీళ్ళలో కలిప 6ండు (దో ఇళళి మిగిలేటట్టు 
కాచి చల్లారిన తరవాత వడగట్టి కండళో పోని, తేసి ఏపందల పలాలు నేర్చి, 
ఆశవువ్వు 16పలాలు, సొంటి శెండుపలాలు, పిప్పళ్ళు కెండు పలాలు మికియాలం 
శిండుపభాల్ను దాల్నినిచెక్క. ఉపలాలు, ఏలకులు డపలాలు, అఆకుప(త్రికం కీపలాల్న 
(పింకణాలం ఉపలాలు, నాగశ్తీసరాలు 2పలాలు ౫ ఇవన్నీ మెత్త గా కొట్టి ఆందు శో 
కలిపి వీలయిచ్చి ఒక్క_ “నెల గడిచాకతీని వడబో సుకు వేది, 
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ఇది (సమేవాం పోనొడుగుండి, వాకేరోగాలకా, (వాణీ, మూఖఅశంకలూ, 
మూ కేకృచ్భాాలూ తీగ్గిన్వంది. దుద్దు ర్లు కుష్టు పోగొడుతుంది, 


౨౧చ౦దనాననం 


(౨౯వయోగ మున్న్నూ బరాసేది) 

చందనం వాలకం ము స్పం గంభాకిం సీలముత్సలమ్‌ 

[పియా గుం పద్న్శకం లోధం మంజిస్థాం రక్త చందనమ్‌ 

సాశాం కిరాతిత్సికృం చ న్య(గోధిం పిప్పలం శటీమ 

వర్చట మధుకం రాస్నాం పటోలం కాంచవారకమ్‌ 

ఈమతి(చం మోచగసం (పక్యేకం పలనూ[౫కమ్‌ 

ధా!ీం ఫోడశపలాం (ాశూయా పలవింశశమ్‌ 

జల్మడోణ సగ యే ర పా ఫర్క రాయా స్తులాం తథా 

టి లాం చాపి మాసం ఛాండే నిధాసయీత్‌ 

చందనాసవ 9 శేష శ్ఫుక్ర మేవావివాశకృత్‌ 

బలఫుష్టిక రో వ్యాద్యో వహ్ని సందీపశ్క పరః 

అభివ్యం ర్యతితీక్ణం చ పానాన్నం పహ్నాసూర్వయోః 

సంతొపం శ్రీ(ప్రన_క్తిం చ వేగరోధం వజాగరమ్‌ 

(కోధం శోకం దివోఫ్మిదాం లంఘువం చాతీచింతశమ్‌ 

అత్యాలస్య మసత్ప్సంగం శుక మేహీ వివర్ణయేత్‌ 

నుపాచ్యం కకక, లి చ్యాన్నం సత్సంన క్రి శ్చ సత్క ఛా 

శాంతీ ౫ థ స్యాధ్యయానం పాళా న్య లేశచింతనమ్‌ క్ష 
చందనం, గురు వేరు, తుంగమ్ముస్తబు, “పెసుమ్ముడు, నల్లకలువ, పేంకణాలు, పద్మ 
కష్టం, లొద్దుగు చెక్క... శుంజీష్ట , గక్కచందసగ౧, పాఠ, నేల సేము, మృర్రిపట్ట, రావి 
పట్టు, శ చ్చూరాలు, పర్పాటకం, యష్టిమ సుక 9, సన్న రాస్ట, చేదు పొట్ట, బేవ కాంచన 
పట్ట. మామిడిపట్ట, బూరుగుజిణరు -- ఇవి ఒక్కొక్క పఅలం. ఆరెపువ్వు 16 
పలాలు (దాత్నోపందం ఏ0పల"ల.. ఇవన్నీ మెత్తగా దంచి శాల గుదోణాల నీళ్ళలో 
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భాగా కలపొలి. తరణ, అందులో గాడపలాల చక్కెరా, ౧౦పలాల బెల్లమూ 
కంపాలి. భరవాళ, చీఅయి స్నా చల ౧డీబాక తీసి చదబోనుకు నేది 

ఇందులో నుర్రిపట్ల్క రాకిసట్కు శయ కెపట్ట మొద లెనవి కాడా బాగా యుండి 

॥ (ఈ జు 
సజే వెయ్యాలి, పచ్చిం వెయ్యిఃశానలు, జిల్లమా, చఇ్కంతా బాగా కలిసిపోయీ 
అం సో త్స 

ట "ము న్నా చెయ్యాలి, 

ఇది శుక్షమేహం బోగొటుతింగ. అమి పన్న కలిగిన్తుంది హృాధయానికి 

లగ CM Fo] టీ 
బఅంచేసుంది, ఆగ్ని నీసీ న్నీ క్నగుంది. 
అన అనాలి ర 

అయితే, శుక్రమేవాంగో బాధపహుగాన్న వనిషీ కఫం "పించే వస్యవులరూ, జడి 
చేసే వస్తువులూ భుబించునాడదు. అలాంటి సౌానీయాల.న్నూ పుమ్చుగోగూడదుం 
నిప్పుని గా, ఎండవేడీ తి౫ అనిచ్చుకో రాదు. (మ్ర్రేలశో విలాసంగా సంచరించునాడడు. 
సులమూ(కదుల వేగాలు నికోధింరాగాడ, చి మేల కోరాను. (తోథధమూ: 
శోకము ఇవి వర్తి ంబాగి, పగలు నది పోనాదిం అ పజ నిం మె వాఖ్లగూాడకు. అతిగా 
ఆలోచిన్లూ కూచోరాదు. ఏసనిళోనూ అఅసళం సనికిరారు, ఇడ్డమనస్యులనో నవా 
వాసంచెయ్య రాదు, చక్కగా వుశ్‌కినదీ, శు క శేశేశీ నూ శయీ అవాగం ఇచ్చు 
కోవాలి, సజ్జనాలతో"ే నహాచాసం శయ్యా లి పర్య. ఫం. ఇథదాలి ₹ మా దేకం 
కలిగించేవి చదవగాదిదు. కన్ఫ ౫ ౦గా*లీ మూలగ" లీ, Fer Ca వేసు 

ఈవ్యా ధిలో లేమ ఇ బేకం గంంనూడదు. అందుక, మే. టయీ+నియము 
నిషేధాలు, ఇవన్నీ తోగానిశే కాని న ధానికి కావు, ఊటేశల కలిగే అహారవిహో 
రాదులు మానకపోతే సెసషధాలు ప్రును కున్న (వరయోాజనం వుండదు 


౨౨శారిబాద్యాసవం౦ 


శారి బాం మున్తకం లో[ధం న్య(గ్రోధం విస్పలం శటీమ్‌ 
అనంతొం పగ శరం వాలం పాొఠాం ధా(తీం గుడూచిశామ్‌ 
ఉనీరం చంద నధ్వండ్యం యవనవూసీం కటురోహిణీస్‌ 

వత్ర మేలాద్వంయం కుష్టం న్వర్షపత్రీం వారీతకీమ్‌ 

ఏషాం చతున్నలాన్‌ భాగాన్‌ సూతక్ష్మభూగ్షకృతాన్‌ భుభాన్‌ 
జల్మదోణద్వయే ఖీప్వా దచ్యా ద్గుడతులాత్రయమ్‌ 

ఫలాని దశ ఛాత క్యా (దాషూం వష్టిపలాం తథా 
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లు 
మోసం సంస్థాప యే చ్భాంజే నంనృృ లే ముం యె కాచే 


శారి బొచ్చాస సప్త స్యాన్య పానా స్తేజోళం క మనకి 
ఖా టీ 


గో s 
శరావఏికొదయ స్పర్యా వీటకూ _స్తనటుళా క ఆదా? 
వే vl 


కుెపవంరిక రోగా శ్చ సాతీర రం ఛగందర న్‌ు 
సక్వు వకే శమం యాంతి వ్యాధగవా కాణ్‌ సంకా; 
పాన మన్న నుభీన్యంది రూకీ ౧ తీస చ క ఖః 


a 


వేగరోధం వ్య వాయ న్‌ ఇ వ్యాళ వుం నిగ బాజా సై 
సుకాం సుతీ=ానా 3 స్ట న్యం చి ఆస్మా een గజాల న్‌ నవ్‌ 


త్యజ త్సూర్యాగి. సంతౌకం (ద దడి నవూవీటచాాంట్‌-ంబ్ర్య || 


నుగంధి తుంగ ముస్తలు, లాన్జు ఏ చెక్క... మ రెపట్టు. గానిపట్టు క మో కాలు, సుగంధి, 
పద్మ కాష్టం, కుకుజేరు పౌర్క ఉఊసిగికపబ్య, తస్పత్‌*. పట్టి నీరు, చందనం, రక 
చందనం, వాము, కటుకరోహిణి, అకుగ(త్రికం, వెలకం. "సె మేకులు, చెంగల్వ 
కోష్టు, సు నాముఖీఅస్క కిరకవొలుప్వు -- ఇని ఒకొక గట నాలుగేసి పలాలు 
ఇకన్నీ మెక్తేగా చూరంచి నాలుగు, ణా. సీస్ళిలాోం లిపీ ముండలోవో సేవ, ఆందులో 
మూడుసంద ల బాత "బరమ, గుల ఆరె వగచి ఆగు సలాల (చావపండూ 
విత్తి గా కొట్టి అంచులో కలివె కూ సంకా) ఏల బుచ్చి నెలగడిభాక తీసీ 
బడబోసుకు చేగొిం | 

వ ఆవే ఎాడాలి DN ఎఎడుచే వెయాష్టలి. 


ye 


ఇందుశో నురిపట్ట వగగా ఆ 


సుగంధి శెంతుచోబు చెప్పుడు శ్వ. కో నం. 
ఇని ఇర వెస మేహాలకా తిగ్గిస్తు.. ప కాస దం శక సుఖ) దో గాలా వాతరకృమూ, 


భగంద ఈ 'లూ యి స్తుంది. (పమేుపాపేటకలు బోగొడుగుంగం 


‘ 


అనుభవంలో నుధు ఇవాాతరోో “ఎలడూ, పంగాయి ౮ ధగ బ వాంకీ, కురుఫ్రులూ, 
చిడుమూ, ౫ బ్లీక లవారికీ బుతుక్రమం సరిగా లేని న్వ్రీలకూ,  కునుమవ్యాధిగఅ 
చ్రీలకూ వాడ గా చాలా గొప్పపనిచేనిండి. జరాయుడోహాలం తగ్గించింది, నూతిక లలో 
ఇాలాపనివేసింది రక కృ శుద్ధి వె య్యుడంగో చాలా అద్భుతంగా పనిచేనీండి. 

ఆయి తే, ప్రమేవావ్యాగిగలవారూ, , బమేవాపికుకలు ౫లవాలూ, శ ఫంెపించేవీ, 
శ్వరగా జీర్ణం కానివి, రూతు మెనవీ, కీడిచేసేవీ ఆహారసౌ నాలు ప్రుచ్చుకోగాడదు. 
మలమూా(ళెదుల వేగం నికోధించరాదు రాగ్రి జాగరణం చెయ్యగాడదు. 
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సంభోగమూ, కసరత్తూ పనికి రావు తీ ga మైన FUN దీ, సాపు” జు? ఎన ye దా 


మ టగనాడోను. చేపలు తివగూడదు. నీర! J జెల్ల! తాడగణాడిను. నిప్పు స ఇ నంగ 
cD) cn కి 0 
జేసిమో తీగ అనిచ్చుకోఠా దు, 


ఫిషయాలం బాలా డర తచరించాలి, 


Cte! 


అశోక స్య తలా మేకాం చతుద్దోంకో జలే పచేత్‌ 

పాదర్థేసే రసే పూత శే న్సీత్లే రక్‌ సంస తీదయమ్‌ 

దద్యా ద్దుడన్య, థం న్యా పలషఫోడశికం మళవు 

వలయ. యి, ow fy Es 

అజాజీం ము _స్తకం సుంఠీం, దారు కత్నీల సల(ిక న్స్‌ 

తమా జీరకం వాసాం చందనం చ విని[్న చేత్‌ 

చూర్గయి క్యా పలాంశకేర తశోధా, జే నిసాపడ్పీత్‌ 

మూసా దూర్హ్యం చ వెన నుస్ఫృ గ్రరగుణాం జయేత్‌ 

ఢి తు (0 

జ్యరం చర _క్షవి తార్మో నందాగ్ని త్య ముదోచగమ్‌ు 

మేహశోభారుచిహార వ్యరో శా గానంతః || 
ఆకోక చెక్క. నూరుపలాటు మెత్తగా చితక గొట్టి ఎనిమిద్య(దోళ నీటిలో జీన్‌ ఈదు 
డోణాలు మిగిలేటట్లు. కాచి చల్లిడ్డ తేరఐి'తే వవగ ట్టి పండలో ఫో స, అందులో 
ఏవందఅపలాల “'టెల్టమూ, 044 ఆ ఆరిపుఖ్యూ, జీలక రా, తుంగ మాుస్తలా , సొంటీ, 
మానుపసుఫూ, నలక లఅవపువ్తూ, కరక వొలుపూ, తాడి శాయి బెందూూ ఉఊసీరక పప్పా 
మూమిడి ంకలోని జీడీ, జీఅక(రా, ఆన రఫుగల్టూ, చంద నమూ -- - ఇని ఒక్కొక్క - 
పఅఖమూా మెత గా చూరించి ఆందులో కలిపి చీలయిచ్చి సిలగడిదాక వడం టున్రు నేం: 

ఎలా 8 లు 


ఇది (క్ర్రీలకు సంభవించే షృరకుసుమా, 'తేల్లకుసుమా తేగ్గించేన్తుంది. జ్వగమూ, 
రకపితేమా, మూలళంశలూ, అగ్ని మాంద్యనూా, ఆరోఖకమూ, ([ప్రమేవా శోథా 
పోగొడుతుంది. 


నాఅనట్టవంలో మలబారు అశోక చక్క చాలామంచిది. 
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జో శే జి 

జీరక స్య తులాకంధ్యం చతుద్దోణజలే పవేత్‌ 

(దోణ కేసే. శీవే తత్ర తులాత్రయమితీం గడ్‌ 

ఛాతకీ ; ప్రోడశపలాం శుంఠిం చ దిిపలోని శతమ్‌ 

జూతీఫలం మూ స్తకం చ చాతురాతం యమానిశామ్‌ 

కఠ్రో్కోలం దేనపువ్పం చ పలమూానేన నిశి చేత్‌ 

ఆ అదు వీ ఆను (డా 

వ్యాసం నరా పర ద్భాంజే స్స _త్రీకాపరిపిరి కే 

శత। కల్యాన్‌ వి! సి సాయయీ త, గ మూత చా 

ఆరిష్టో జీర కా ద్యో చుం నవాన్యా త్వ్పూతికామయోాన్‌ 

(గవాణీ మతిసారం చ తథా వహ్న శ్చ నైకృతిన్‌ | 
శిండువందల పలాల జీలక(ర మెంత్తేగా చూర్షించి. ఆడి యెనిమిజి (దోణాల నీళ్ళలో 
కలిపి, రండు (దోకాలు మిగి లేటట్టు కాచి, చల్లబడ్డశర వాత వడగట్టి కుండలో వోసేద. 
తరవాత, అందులో, 3వందలపలాఅ బెల్లమా, ]16పలాఅ అలెక్రువ్వ్యూ,  2పలాల 
సాంటీ, జాజి కాయా, తుంగమునలూ, డాళ్చినిచె క్కా-, ఏలకుల అకుపత్రిక మూ, 
నాగ శీసరాలరూ, వానా, కంకోలమూ, అవంగాలూ --- ఇవీ ఒక్కొక్క. పఅలమూ 
యొత్ఫేగా చూర్ణించి కలపి చీలయిచ్చి "వెలగ డి చాక తీసి వవబోసుకు జేది, 

ఇడి నూతి కావ్యాధులలో గొప్పపనిచేస్తుంది. (గ వాణీ ఆత్రిపారకూా పుట్లనివ్యదు, 
జక లి వృద్ధిచేస్తుంది. 

స్నానం అయిన తరవాత, ఛభాలెంతేలకు, ఇక భోజనానంతగం ఆరజెన్ను 
చొప్పున యిస్తే బలా పుష్టీ త్వరణా కలుగుతాయి. ఏజబ్బూూ రాదు. వాఆును 


భవంలో చాలా మంఠకి ఇలాంటి ఫలితాలు కలి గాయి. 
౨౫ శిరీషారి షై 0 


పచేశ్‌ తంలార్థం ద్యిగోణే శిరీమస్య జలే సుధీ? 
పాద కేశ. కహాయేస్నిన్‌ శీ వే ద్గుడతంలాద్వయమ్‌ 
కృష్ణా (వియంగు కుప్పెలా నీలినీ నాగ శేసరమ్‌ 


35% 
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రజన్న్యా పలమానేన దద్యా దత చ నాగగమ్‌ 

నూసా దూర్ల go జాతరసం యథా గా తం (పకూూజరెమీత్‌ 

శిరీపారిష్ట ఇ'క్యేన విమచ్యాప%నాశేనః | 
దిరిసెన పట్ట ర్‌0పలాలు మెక్క గా చితక కొట్టీ నాలుగు దో ణొఅ నీళ్ళణాే గలిపి ఇల 
(దోణం మిగిలేటట్టు కాచి చల్లారిన పిదప వడగట్టి కుండలో జోసేది. తేరచాత, 
ఆందులో దడ యప పలాల బెల్ల నళొ, విప్పళ్ళూ. (ఫేంశ కాలూ, చే; ఎన అ్వ ళన | 
ఏలకలరా సీలిజేళ్ళూ, నాగకేసరాలూ ససువ్యూ మూనుపహస్ర్యూ సొంటీ = ఇవి 
ఒక్మొ_క్కొ-పలమూ మెత్తగా దంచి కలిపీ చీలయిచ్చి నెల గడిచాక తీసి వకబోసు 
కునేది. 

దిరికెసచెళ్క- పచ్చిడి వెయ్యడం మంచది. పచ్చిగ ఆయి లే రెట్టింపు జీసునోణాశి, 

ఇడి సకలవి పాలనా విరిచేస్తు ది. ఏవిషం జీర్ణించిన వారి కయినా ఇది అమృగం 
కంశే యొక్కు.వ?ా పనిచేస్తుంది. 


౨౬సారస్వతారిష్టం 


సమూలపత్ర శాఖాయా (బాహో టీ (బాన్మాముహూ హూ ర్త శే 
గ ఎహీత్యా వింశ తివలం పుమ్య యోగే న్గతావరీ 
విదారీకాభ యోళీ రా ణ్య్యాోకం చ తథా మిశిః 
పంచ పంచ పలా న్యేషూం జల[దోశనే పనే గ్బృమక్‌ 
వాడావశేపే, విసావ్య రసం వనస్తేణ గాలయేత్‌ 
మావ్నీక న్య దళపలం సితౌయా; పంచవింశతి, 
ఛాతికీ పంచపళల్‌ కా శీణుకా (త్రివృతా గ్రా 
'చేపపువ్నం వచా కష్టం వోజిగంధా విభీతకీ 
అద్భుుతెలా నిడంగం త్యక్స) తేేకం కర్ణ సమ్మిశమ్‌ 
గా తసిన్‌ సమస్తాని సనూాక్షీప్య (పయత్నీ త్మ 
న్వన్షకుంభే నిదథ్యా దా నవే వవ్ఫీచ్భాజనేపి Ch 
స్వర్ణ (పశ నుప త్రం చ వీ ప్రారస్మిక్‌ కర్ష సమ్మితమ్‌ 
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మూసా జ్ఞాతేరసం దృష్ట్యా కూమప(లే క్షయంగ తే 
వానసా చ పరిశ్రావ్య స్థాపయే ద్భ్భృత భాజనే 
సారస కాభిధోగిన్ట వపోమృతేసమః పురా 
శిపక్యి ణా ముపకా రార్భం ధన్వంతరి విని" శః 
అయుర్వీర్యం ధృతి. మేధాం బలం కాంణిం వివర్ధయేత్‌. 
వాగ్విళుద్ధిక రో హృద్యో రసాయినవర స్ప్రృతః 
శాాబకానాం చయావాం చ న నక తాం చ పితస్సదా 
నంనారీహీతో నిత్యం Trey మ తే? 
వాొరయే త్సీర కార్క స్యం తథా ఇవాస్పష్టభామణమ్‌ 
సరం పరభృత న్వ్యేవ జనయేత్‌ నేవనా త్పదా 
రజోదో-పీణ దుష్టానాం యోపి.తాం శుక వోపీణాం 
పుంసాం చావీ థుభకరః సర్యదోోష వారో మతః 
అత్యధ్య మునగీ తాడి క్షీ ఇస ఇఫతిబలా నగా 
లభంతే చి త్ర సంతోవం స శ ఖతం చాస్య నిపేవణాత్‌ 
పయసా సవా ప్పాతవ్యోరిష్టో యం శాణమానతః 
మాసాభ్యాం రోగహృచ్చ్బాయం శరదా సర్వసిద్ధిడః 
అకాలమృత్యో ర్ల ర్హ్హరణే యదీచ్భా 
నారీప్రియ త్వం యది వాం ఛితం స్యాత్‌ 
నాక వాది రన (శై, ఎ్రలిలబ్ది రిస్టా 

శ్చేవ్యతాం తర మతం భవద్భిః | 


ఈయోగంలో (ప్రధాన(ద్రవ్యం సరస్వశీకీగ, అది సమూలంగా పచ్చిడి కీ0పలాలు, 
పిల్లి లేగలూ, నేలగుమ్ముడూ, కరకవొలువూ, వట్టి కేళ్ళూ, ఆల్లమూ, జంటానూంనీ 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఆయిబేసీ పలాలు. ఇవన్నీ 'పెత్త-గా కొట్టి సరన్వతీతీగతో కలిషి 
రండు (ద్రోణాల నీళ్ళలో వేసి అర్యదోణం మిగిలేటట్టు శాచి చల్లారిన తరవాత 
వడగట్టి కండళో పోసేది. తరవాత ఆకహెాయంలో పడిపలాల తేణే, కలకండ 25 


పలాలూ, అయిదుపలాల ఆశిఫువ్వ్యూ, కేణుకలూూ, తెగణా, పిస్పళ్ళూ, లవంగాలూ, 
ఏ6 
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వసా, చెంగల్టకో హూ, ఉన్నయా, ఇడి కాయ బెరపు?, ఆప్పనీ గే, ఏఅళలరొ, వాయు 
విడంశాలూ. దాల్సినీచెక్కా. -- ఇసి ఒకోగాకి స క రియా సుత్త గా. చూార్తించి 
కలిపి చీల యిచ్చేది. 

ఈక సాయమూ, యీ కే ప్య శూ బగ శాగప్ప సాలే బోసి స? యిక లి. (ది 
రం కాకపో తే మట్టికుండలో జే బో నీ చీలయివ్యజ ద్య | అయి గే నుట్టి గుంతలో 

సేపతంళో కర్ణం యెత్తు ఊరగిమింంగారం పల్చని నేప చేబుంచి" కంగు ళో 

సన ఓక నేల! ఇది తయారవుగుంది. అస్పటికి ఆబం గార ఫ్ర కేకు ౫ రిగిలోతుంది. 
అప్పు డది గుడ్డతో వడబోసి జేతినో మాగిన పాత్రలో జాగ్రత్త చేసుకు చే", 

సరస్యత్రీతీగ యెప్పుడూ పచ్చిజే వేసుకో ౫లి, పిల్లి వేనలంగ్న్నూ పర్చిళే బయ్యా 
కాని పిల్లి లేగలక మాతం ద్విగుణం ఆక్క-_గ లేదు. బగ స్వనీతిన మాకేం యిగ ట్రై 
పలాలకూ మరో యిర_జై పలాలు చేర్చి కేసుకోవాలి.. నెను మేలిమి రపు ళీ 
చేశాను ; గాని అది యెప్పుడూ క౭గపో లేదు. క గక పోంజనా చ సథానికి బంగారి ఫ్ర 
గుణం స్మకమిస్తుం దనే శానమ్మకం* ఒం గారఫుపాతలో పోని ఏలయిస్తే బం గారఫ) 
రేకు వయ్య వక్క-ర లేదు. అపొ కగగకపోయినా చానగణం అ౧టుతుం ద 
ధన్వంతకి నిశ్చయం అఆయివ్రంటుంది. పెణా బం గారపు శభ కగగశవోయినా యుధి 
ఇొలా పని వెయ్య నేచేసీంది. 


నిజంగా యీసౌరస్వతారిస్టం ఆమృకం అనే చెప్పాలి. కన శిష్యులను ఊప కరం 
ఇయ్యరలిచి ఇడి ధన్వంతరి కల్పించిన యోగం. 

బది కయూుశ్రాయం వృద్ధి చేస్తుంది. బలపర "క మాయా ్రర్యమూ, సంధ శ్ర స్‌; 
శాంతీ, వర్చస్ఫూ వృద్ధిచేస్తాం, ఇన గొస్ప రసాయనం. కాక్ళ్ళగ కడ్‌గస్తుంద, 
బాలకుe మా, wat పృద్దులకూ కూడా ఇది "బాలా మేల. వోస్తాగద. య్ర్రీలహా 
ఫురుహులకూ కూడా ఇడి సమానంగా ఓదోవృద్ధి చేస్తుంది. నురన్నీ యిది నష్టం" 6 
గల sacs ముద్ద మాటలూ పోగ్‌ కుగుంద. కోకలస(రణవ, టి న్వగం 
కశ గిస్తుందిం శ్రీల వ పురుషుల ' శుక్రవోసోలూ హరిస్తుంది. మిక్కి. -లి 
వదన వ కంవల్లా, వాడిడంనల్లా వీణించిన జ్ఞాపకళ శ్రీ క్రీ మళ్ళీ వృద్ధిచేజ్యా డి ఇడి పాలతో 
కళ్‌ పి శేవించాలి. ఇది 'రండుమా సొలు పుబ్నుకురాకే otras తగ్గిపోతాయి. 
ఒక్కొ. సంవళ్స్‌గం నిది వఘండా పుచ్చుకుంకేు సర్వ సిద్ధుల కలుగుతాయి, 

అ కాల నయన పోనా అన్నా చీల పీతి సం పొదంయదుకో ఖా అన్న, 


eM, జ టి CF apn జ wh! 
జా కద్ధ, ధెర్యతూా, బ్ఞాపకిళక్టీ హెచ్చు కావా అన్నా అమృతపు. అనతేగ్గ యితి 
చృీదింేః, 
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"నేనిది బాలామం?కి వాడాను, సొంతానికీ ఇ ఫు ద్చుకు న్నాను, కానీ పొలకు బదులు 
నీ ళ్ళేవా-డాను. బాగా పని చేసింది. పాలతో మాత్రం వాడిచూడలేదుం షాలతో 
పుచ్చుకు.కే యింకా యెక్కువ పనిచేశుం దనజానికి సంజేవాం లేదు, పాలు 
ను౧చివి దొరకకపోతే మా(తం మంచిసీశ్భే మంచిది, 


౨౭ దశమూలారిష్టం 


పన్గ్యా బృహతే గోకంటో బిగ్యోగ్న ముంధనోరళుః 
వాటలా కాళ్ళరీ చేత దథమూాల మిసళోచ్య తే 

సిక వమయాలాశ! కుర్వీత భాగ; పచపలై పృథక్‌ 
పంచి. శత్ప్సలం కర్వా చ్చ.త్రకఎ పొమ్కరం తథా 
కురా ద్యింశ్ర త ఎలాం లో(ధ్రం గసడూచీ త్రత్సమా భవేత్‌ 
సులైె వైోడశభి నౌతీ రవీస౧సపై ఫి ర్లు రాలభా 

ఖడిరో వీజనారం చ పభ్యా సృథక్సలై & 

జూన బి గ్లుణి నె ; కస్టం మంజిస్థూ "జేవచారు చ 
విడంగం మధుకం ళు కపిష్హ క్ష; పునర్శనా 


చవ్యం మాంనీ (వీయంగు శ్చ శారి బా కృివ్మజీరక మ్‌ 
(తైవృతా చేణుకం రానా విప్పలీ (గె యుర్‌ శ్శటీ 
హరిదా శతీపుప్పా చ పగ శ్రో* నాగ శేసరమ్‌ 
ముస్త మిర్మదయాన శ్నృంగీ జీవగ ర్త భక తథా 

మదా చాన్యా మహామేదా కాకోత్యా బుద్ధి సృద్ధి శే 
కుర్యా త్ప్సృథక్‌. ద్విపలి కాన్‌ ప పచే దష ఇకో జలే 
చతుర్థాంశశ్శృతం సీతా త్‌ ద్యాండే సన్ని ధాపయీత్‌ 
తశ మ్టష్టిప లాం (యాం పచే న్నే చతుర్లుకో 
త్రిపాద శేనం శీతం చ పూర్వవ్వాభే కృతం ట్రీ చేత్‌ 
౫ా(కీంశేత్సలిక ౦ కై (ద్రం దడ్యాద్దుడ చతుశ్శతీమ్‌ 
(డయశత్సలాని భాతళ్యాః కకో_లం జలచందనమ్‌ 
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జూతీఫలం లవంగం చ తేల ప్ర శేసరమ్‌ 

విప్పలీ చేతి సంచూర్ణ్య భాగై ర్దషపలికై ః వృధిక్‌ 
శాణమ్యాతొం చ కన్తూరీం ట్ర మేన (శ్‌ వక 
భూమా నిఖనయే ద్భాండం త్రో సం విబేత్‌ 
కతకస్వ ఫలం థీ పా రసం నర్భ్మలతాం నయీశ్‌ 

(గ్ర వాణీ మరుచిం నూలం భాగస కా సభగ ంద రాన్‌ 
వాతవ్యాధిం వయం ఛర్షిం పాంసుకోగం చ శామలామ్‌ 
కుస్టూ న్యర్మా''సి మేహాం శృ మందాగ్ని ముద రాణి చ 
శర్క..రా మళ్ళరీ 3 మూత్ర సృచ్చ). భఛాతుక్షయం జీత్‌ 
కృృతానాం వుష్టిజ౫ నో వంధ్యాశాం పుత్రేదః పరమ్‌ 
అరిష్టో దశమూాలాఖ్య స్తేజళ్ళుక బల(ప్రదః | 


శాలిపర్ష్మి ్య పృళ్నిపర్షి , వాకుడు, నేలములక, పల్లే, మా శేడు, దుండిగం, పెగ్గమ్మ(, 
కలిగొట్టా, తక్క_లఅ --- ఇని దళమూాలాలు, వీటి వేళ్ళు ఒక్కొక్క -టి అయి బేనీ 
పలాలు. చ్నిత్రేమాలమూ, ఫుష్క_రమాలవమూా ఒక్కొ.క్క.టి జీరపలాలుం లొద్దుగు 
చెక్క. 20పలాలు. తిప్పథీగ 20పలాలు. ఉనీరిక వొలః వు 16పలాలు, దూల గొండి వేళ్ళు, 
12వలాలు, చండవేవ వాయువిళం-గాల, కరకవొలంప్రు --- ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి 
వనిమిచేనీపలాలు. చెంగ ల్వకోష్టు, మంజిస్ట, 'బేవదారు,  వాయువిడంగాలం, యి స్టే 
మధుకం, గంటుభారంగి, వెలగ, తాడి కా మవొలుఖ, *లిజేకు, చవ్య౧. జటామాంసి: 
(ఎపేంక కాలు, సుగంధి, నల్లజీలకర, తెగడ, రేణుకలు. సన్న రాన్న, పిస్పఖ్ళు, కచ్చి 
పోకచూరు, కచ్చూశాలు, పసుష్తు సదాప్క్య పద్మ కసం, నాగ'కీసరాలు, తుంగ 
ము స్తలు, కొడిళ పొల నిత్తులు, కక్కాటకె శృంగి, జీవకం, బుషభికం, మేద, నుహా మేద, 
కాకోలి, తీగ కాఫి, అద వృద్ధి ఆ ఇవీ ఒక్కొక్కటి రం డేనీసలాలు. 

ఇవన్నీ మెత్తగా. చితక గొట్టి 1రదోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు 
కాచి చల్లారి తరవాత వడగట్టి ఒక కుండలో పోసేది 

60పలాఅ | దాశృపండి మెత్తగా చితక గొట్ట 240పణలా ళల నీళ్ళలా కలిసీ మూడు 
వంతులు మిగిలేటట్టు కాచి చల్లారిన తరవాత వడగట్టి సెకసా జబుంలో. కలుపుకు నేది, 
అందులో రీ2పలాల తేనే, 4ఓనందల పలాల 'బెల్హయూ, కలపాలి, కీ0నలాల అర 
పువ్వూ, కెంకోలముూా, కరుశోయ్యా చంద ననూ, జూజి కా, లవంగాలూ, దాల్నిని 
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= క్యా, ఏలకులూ, అకుప త్రికయూ, నాగశీసరాలూ, పిప్పళ్ళూ -- ఇవి ఒకొ-క్క-టి 
'శెంజేసిపలాలు మెక్తణా చూర్గించి యీచూర్లమున్నూ ఆక హౌయంలోక ల బాలి. 
అరతులం క స్తూరికాగా కలిపి వీలయిచ్చి భూమిలో పాత్రిపెట్టి నెలగడిచాక తీసీ 
వడబోసీ ఇండ పు కాయల జిగురు కలిపి కూడా వడగట్టి జాగ్రత్త చేసుకునేది. 

ఇది (గవాణీ, అరుచీ, కూలా, వగర్చూూ, దగ్గూ , భగంద రాలూ. వాతవ్యాధులూ, 
క్షయా, ఛర్దీ, పొండురోగమూ, కామెర్ల కుష్టురోగనబా, తాలక౦క లరొ, 
(పమేహోలూ, ఆగ్ని మాంద్య మా, ఉదరవ్యాధులూ, నూ తకర్క- రా, మూ (తాళ్ళరీ, 
మూ(త్రకృ చ్చ్రమూ, ఛాతుక్షయమూ, తోగొట్టు తుంది. కృశించి పోయిన వారికి పుష్టి 
కి లీగిస్తుంది. వంభ్య అకు సంతానం కకీగిస్తుంది. పురుషులకు కేజన్నూ, శుకమూ, 
బలనూా వృద్ధి చేస్తుంది. 

ఇందులో పడే అష్టకవర్గం దొరకడం కష్టం. ఆంగ భళా కొన్నిచోట్ల వున్న 
డంటారు గాని, యొంతవరకూ అది సరి అయినదో (పతీవారూ నిర్ధారణచేసుకోడం 
కస్టం. కనక, ఇధివగికు జరుగుతున్న స్టే వాటికి బదులు (ప్రతిని ధివవ్హవులు వాడుకోడం 
మంచిది. అవి యీ[కింద చూఫుతునాస్త ను. 

జీవ కానికి _ప్రతినిధిదవ్యం తిప్పతీగ. బువషభ కానికి చేలగుము డు, చేదకు పెన్నేరు, 
మహామేదకు నుగ (ధీ, బుద్ధికి బల. వృద్ధికి మహాబల కాకోళీ, మీరకాకోళలీ మాత్రం 
అంగ ళ్ళలో దొరుకుతాయి. 


౨రామృగమదాసవం౦ 


మృనసంజీవన్‌ (గాహ్మో పం'చా"శే స్పృలపమ్మి తొ 

తదర్థం మధు సం(గాహ్యం కో బం మధుస నుం తథా 

కస్తూరీ కుడవం తత్ర మరిదం టీవఫుష్పు' ఫొ 

జాలీ ఫలం వీప్పలీ త్య గ్యాగాన్‌ ర్‌ నికాన్‌ క్షీ పేణ్‌ 

భాంటే సంస్థాష్య రుధాం చ నిద ధ్యా గా (నసమాత్రికమ్‌ 

బిషూ “౫ సాం హి క్కా మాం తిదోం (ప్రభవే జ బి 

ఏక్ష్యు కోన్టం బలం మైక భిప జాతం ప్రయోజయేత్‌ | 
వృత సంజీవనీసు గ ర0పలాలు. తేనె 25పలాలు, మంచినీళ్ళు జర్‌పలాలు. కస్తూరి ఒక 
కుడవం అంజ శి౭తులాలు. మిరియాలూ, లవంగాలూ జాజి కాయా, పిప్పళ్ళ, 
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దాల్సిని చె క్కా- = బని జర్క్‌ కటి చంనీ ఫం OTE HE తుంగలో 
పోనీ, చీలయిచ్చి ఒక సెల గడిచాక తీస ఒసబోనుగ 
కోష సిస్రీ, శరీరబలమూ ౫ గు రించి వైద్యుడు 
అడి ఎనీ ము 


pre alk 


నక దన్న రగా సాతాను 
"అలీ 

నిర్ణయింఇాలి. 

ఇడి విషూచి (కలరా) భగ్షిం 7 చేస్తుం గటి. ఎక్కిళ్ళు కడ్గుకండి, సని సాడిణ్య గాలు 
జోగొడుతుంది. 

మృతీసంజీవనీసు ఆ చేది ౧0 ేక్యమాకికలనో తయ్యాగన్రతుంది, ఆక ఇ న్య సం 
కొంచం కషం, ఆది బంగాళొకేశుంల్లో పెనపెధ పొమ్నులు కొందరు చేసీ బావా 

బ ద గిజా 


ణీ 


నీరా విక్రయిస్తున్నారు. 
.౨కా చందనాసవం 


చందన సళ జీవనారు చారుసి ఇెనిఖా 

(తివృ చ్చిత్రః మం టం 'భాగును ధాత్రీ నసుక్మవియమ్‌ 
సతవుూా ల ఖత్‌ శాసనాత్‌ చ శే ఇారబాదయన్‌ 
లక్ష్ముణాయా _స్తథా షం చ -రీవగుణత్యచా 
పత్నేక ౦ పౌకం E ను! (“~~ మూ పలవింగ: ము 
ఛాతీ హషోడశపలాం తులావమానాం నిల శఛా 
నూశ్షి కాగ్భి ఫలం సరం జిల[గోణ క మీ శీ వేణి 
మాస మేకం భాండిమ భే సపిధా * నిఛాపయేత్‌ 
చందనాసవ ఇట్వేన రోగాసీకనిక్ళంతేసః 

శుకదోవం రకోగోవం మూగదోవం నుగాగ అక్‌ 
ని హూంతి వివిధాన్‌ మేహాన్‌ కృచ్చ కట్ట కంక్ళులిధం తథా 
చతశ్ర శ్చాళ రీ _న్రద్వ్య న్నూ్య్నూతాఘా తాం ('స్రుయోడిశి 
అంధత్రవృద్ధిం వాండురోగం శొమలాం చ వాలిమకమ్‌ 
కాసం శ్వాసం తథా కుష్టు మగ్ని మాంద్య మరోచక సు 
జొవసర్గికమేహోం శ్చ నాశయ దకికల్బతః 

భాపిత కీ) మహీ కేన లోకానాం హిత ళారిలా | 
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చందనం, రకచందనం, సరళదేవదారు, మౌానుపసుఫు, పసుు, కెనడ చ్మిత్రమాలం, 
అనిరుచ్చెక్క... ఉసిరిక పచ్వు, ఫిరంగి చెక్క, పిల్లి తేగలు, కొండపిండి జీళ్ళు. అడ్డసరపు 
ఇక్క, తెల్లసుగంధి, నల్లసుగంధి, అక్షుణమూాలం, నల్లతుమ్మ చెక్క, ఊలిమిడీ 
"చెక్క ఇవి ఒక్కొ క్క-పలం, అఆకెువ్వు 16పలాలు. ఇవన్నీ మెత్తగా దంచేది. 
(దాశీపండు 20పలాలన్నూ "మెక్క గా కేన, ఇవన్నీ "నాలుగ్నుదో కాల నీళ్ళలో 
కలిపి కుండలో పోసి, అందు చక్కెర నూరుపలాలూ, కేన 50 పలాలూ కూడా 
క్‌ లిపీ చీఅయిచ్చి చెల గడిచాశ వీని వడబోసుకుకేది, 

ఇని అనేకరో గాలు పోగొడుతుంది. శుక్ర దోహాలూ, రబోవోషాలనా, మూత 
దోషాతరా తగ్గిస్తుంది. "మేహాల న్నీ తగ్గిస్తుంది. మూ(తాఘా తాలూ, నూ(తాళ్మరులూ; 
మూా(తకృచ్చాలూ, అంకవృద్ధీ, పొండుకోగమూ. కామెర్లూ, వాలీమకమూ, డగ్గూ' 
వగర్పూ, కుషూ, ఆగశ్నిమాంద్యున్యూ అరోచళరమూ, క₹ెపసర్లిక మేవామా (సెగ) 
లిగ్గించేస్తుంది. . 

ఇని మ'హేళ్వరుడు కల్పించిన యోగం, 

గమనిక = ఈ్ళపకరణంలో (21) మరొకచందనాసవం చూపించివున్నాను, అడి 
చిర కాలంగా "నేను చేస్తున్నది. అేకలం (_పసీద్ధవైెచ్యులున్నూ వాడుతున్న దీ అచే. 
సంపదాయం అనుసరించే సేనా చేస్తున్నాను, కాని ఈయోగం వస్తుసంపుటినిబట్లి 
అంకకం'కే గణ కారి అరి తోస్తుండి. నేను చేని చూస్తాను. నాసోదరజైద్యులన్నూ 
చేని వాడి చూడగోర్‌ నాను. 


కంఅఆఅఆరవిందాసగవం 


అరవిండ ముశీరం చ కాశ్శరీం సీమ ల్పేలమ్‌ 

మంజి స్యెలా బలా షూ 'ందీ రబునం శారళ'౦ం శివామ్‌ 
విభీతక వచాధా్రీ శ్నటీం శ్య్యామాం ససిలిసీమ్‌ 

పటోలం పర్పటం పార్థం మధూకం వాధుకం మురామ్‌ 
పలమూ నేన సంగృవ్యా (చావూయాః 'వలపింశతిమ్‌ 
ఛాతేకీం పోడశపలాం జల(ద్రోణద్యయే శీ వేత్‌ 
శర్క.రాయా స్తులాం తత్ర తులార్థం మా"శ్సీకస్య చ 
మాసం నరీస్థా పయీ ద్భాంజే మృ ర్తి కాపరినిరి కే 
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శాలానాం సర్యరోగ ఘా బలప న నం: 
అరవిందాసనః (ఫో న ఆయుష్యో (గ్రవహాదోసుహృాతి | 


తామరపువ్వు (ఎండు?) వట్టి జేర పెసమ్ముడు, నలక అవగుంప, మండన, వీఅగుల, 
0 లి 
బల, జటామాంసి, ణు ఇనముస్త లు, సుగంగి, కరకవాం. స్ప, తాడి కాయ సతు, వన, 
ఉఊసీరిక పప్పు, కచ్చూూరాణు, సుగంధ, పొలసుగంధి, చేగుఫొట్ట, చ విట్ల, తెల్ల సగ 
పట్ట, ఇప్పపట్టు, యష్షి బధిక ౦, ము రామాంని TT) ద్క. ఫ్య సలం చెసను 
గహించి మెతే-గా చూర్షించి కు వో వాలుగ (చో నీళ్ళలో కలన అం. పలా 
(దాకపండు 20పలాలూ, అఆళపువ్వు 10పంగాలూ, శకం ర 1005ాళలూ, గీ ని 
50పలాలూ కాణా కలిసి చీలయిచ్చి ఒక్క లకు తీసీ కవబోబుకు వేది. 
ఇడి పిల్లలకు వర్చో సలవ్యాధులరా పోగిోేడుగుండి. బలమా, ఫస అగ గీ 
కలిగిస్తుంది. అయుస్తై"యం వృద్ధిచేస్తుంది, (హహ బాధలు పోగొడుతుంది, 
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తయ నతన 


